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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

Penelitian ini dilakukan dalam dua tahap yaitu  

1. Tahap persiapan, dimulai dari proses pencariaan data dan pengurusan 

izin sampai dengan penyusunan proposal penelitian ini  

2. Tahap pelaksanaan, yaitu proses pengumpulan data sampai dengan 

analisis data.  Proses pengolahan data, analisis dan interpretasi 

dilakukan setelah selesai penelitian. 

Tabel 7  

Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

No

. 

Kegiatan Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 
X X X X X X               

2. Seminar 

proposal 
      X              

3. Revisi 

proposal 
       X             

4. Pengurusan 

ijin 
       X             

5. Pelaksanaan 

penelitian 
        X X           

6. Pengolahan 

data 
          X X         

7. Penyusunan 

laporan 
            X X       

8. Seminar hasil               X X     

9. Revisi laporan                 X X   

10. Pengumpulan 

laporan 
                  X X 
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Lampiran 2 Anggaran Penelitian 

Tabel 8 

 Anggaran Baiaya Penelitian 

I. Bahan  

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan (Rp) 
Biaya (Rp) 

Penyusunan Proposal dan 

Penggandaan lembar 

pengumpulan data 

Proposal dan 

laporan penelitian 
1 Paket 

500,000 500,000 

Revisi Proposal  
 

 

Pengumpulan data 
1 Paket  

100,000 100,000 

SUB TOTAL (Rp) 600,000 

II. Perjalanan  

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas  

Harga 

Satuan (Rp) 
Biaya (Rp) 

Perjalanan ke penanaman 

modal Provinsi Bali 

Pengurusan ijin 1 OK 30,000 30,000 

Perjalanan ke Kesbanglinmas 

Bangli dan Dinkes Gianyar 

Pengurusan ijin 1 OK 20,000 20,000 

Perjalanan ke lokasi penelitian 

Tampaksiring  

Penjajagan dan 

penelitian 

1 OK 10,000 10,000 

SUB TOTAL (Rp) 60,000 

III. Peralatan 

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas  

Harga 

Satuan (Rp) 
Biaya (Rp) 

Pemberian Kuesioner  

 

 

Pengumpulan data 135 

kertas 

1.500 202,500 

Biaya Tak Terduga 

Pembelian kuota 

internet  

25 GB 100,000 100,000 

Pulsa Pemberian pulsa 44 5.000 220.000 

SUB TOTAL (Rp) 522,500 

  

     TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN (Rp) 1.182,500 



 
 

 
69 

 
 

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Permohonan Menjadi Responden 

Kepada: 

Yth. Saudari Calon Responden 

   Di – 

 UPT. Puskesmas Tampaksiring 1 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III  Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil Menghadapi Persalinan Di Masa Pandemi 

COVID-19 Di Wilayah Puskesmas Tampaksiring I Tahun 2021”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu/saudari 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terima kasih.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tampaksiring, …………2021 

Peneliti 

 

Koming Tri Utari 

NIM. P07120018072 
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Lampiran 4 Lembar Naskah PSP  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Kami meminta izin dari Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian.  Kepesertaan 

dari penelitian ini bersifat sukarela.  Mohon agar dibaca penjelasan dibawah dan 

silakan bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang jelas.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan ibu hamil 

menghadapi persalinan di  masa pandemic COVID-19, peserta dalam penelitian 

ini adalah 45 orang. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Peserta akan mengetahui tingkat. 

 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pemeriksaan yang akan dilakukan di Puskesmas. 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini.   

 

Jika selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Koming Tri Utari dengan 

no HP 083122328445 

 

 

 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL MENGHADAPI 

PERSALINAN DI MASA PANDEMI COVID-19 

Peneliti Utama Koming Tri Utari 

Institusi Poltekkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Tampaksiring 1 

Sumber pendanaan Swadana 

Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

 

_____________________________          ________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data Penelitian 

Lembar Pengumpulan Data Penelitian Gambaran Tingkat Kecemasan 

Ibu Hamil Menghadapi Persalinan Di Masa Pandemin COVID-19 Di 

Wilayah Puskesmas Tampaksiring I Tahun 2021 

 

 

                                                                                          Kode Responden  

A. Petunjuk Pengisian : 

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia, Ibu diharapkan bersedia menjawab 

semua pertanyaan yang diajukan peneliti berdasarkan uraian yang tertulis di lembar 

kuesioner ini.  

2. Berilah tanda (√) pada pilihan data responden pendidikan dan pekerjaan dan riwayat 

persalinan  

3. Berikan tanda (√) Pada kolom nilai angka skore, 1 = Tidak pernah, 2 = 

kadang- kadang, 3 =sering , 4 = sangat sering 

B. Identitas Responden  

1. Nama   :  

2. Usia   : 

3. Pendidikan terakhir 

(….) SD 

(….) SMP 

(….) SMA 

(….) Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan 

(….) PNS 

(….) Swasta 

(….) IRT 

5. Riwayat Persalinan  

(….) Pertama kali hamil (Primigravida) 

(….) Pernah hamil lebih dari satu kali (Multigravida) 
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C. Kuisioner Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Menghadapi Persalinan Di 

Masa Pandemin COVID-19 

Tabel 9   

Kuesioner Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

 

NO Pertanyaan Tidak 

Pernah 

1 

Kadang-

kadang 

2 

Sering 

 

3 

Sangat 

Sering 

4 

1.  Saya cemas dengan pelayanan 

tenaga kesehatan dalam melakukan 

persalinan dimasa pandemic 

    

2. Saya cemas datang ke Pelayanan 

Kesehatan memeriksakan 

kehamilan di masa pandemic 

COVID-19 

    

3. Saya khawatir tidak bisa 

mengontrol diri sendiri selama 

persalinan 

    

4. Saya khawatir bayi saya memiliki 

tingkat kesehatan yang lemah, cacat 

mental atau menderita kelainan. 

    

5. Saya khawatir melakukan kegiatan 

diluar rumah ke tempat keramaian 

dan bertemu orang- orang 

    

6. Saya takut mengenai sakit pada saat 

kontraksi dan selama proses 

Persalinan 
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7. Saya khawatir kebutuhan dan 

ketersediaan serta pemenuhan APD 

bagi penolong persalinan dan ibu 

bersalin belum memadai 

    

8. Saya khawatir jika Ibu  hamil dan 

bayi salah satu kelompok rentan 

resiko terinfeksi COVID-19 

    

9. Saya khawatir menjadi perantara 

penyebaran virus COVID-19 bagi 

bayi saya 

    

10. Saya khawatir terhadap fakta bahwa 

belum semua tenaga kesehatan 

tersosialisasi pedoman pelayanan 

kesehatan ibu dan bayi di era 

pandemi 

    

SKOR :  
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 Lampiran 6 Master Tabel 

Tabel 10 

MASTER TABEL 

Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Menghadapi Persalinan Di Masa Pandemin COVID-19 Di Wilayah Puskesmas 

Tampaksiring I Tahun 2021 

 

No Kode  Usia Pen

didi

kan 

Peke

rjaa

n 

Riwayat 

persalinan 

Variabel Tingkat  Ibu 

Hamil Menghadapi 

Persalinan Di Masa 

Pandemin COVID-19 

 

Total Kategori 

Kecemas

an 

 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

1 001 26 3 2 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 38 Berat 

2 002 29 3 2 1 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 32 Sedang 

3 003 30 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 27 Sedang 

4 004 21 3 2 1 2 2 1 1 3 2 3 3 4 2 23 Sedang 

5 005 24 4 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 24 Sedang 

6 006 26 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 21 Ringan 

7 007 20 3 3 1 1 1 4 4 3 4 1 4 4 1 27 Sedang 

8 008 28 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Ringan 

9 009 24 4 1 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 21 Ringan 

10 010 21 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

11 011 24 4 3 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 Berat 

12 012 21 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 28 Sedang 
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13 013 23 3 2 1 2 3 2 2 3 3 4 3 2 3 27 Sedang 

14 014 28 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 38  Berat 

15 015 25 4 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 1 25 Sedang 

16 016 21 4 1 1 2 2 3 1 3 2 2 3 4 2 24 Sedang 

17 017 25 3 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 4 2 27 Sedang 

18 018 21 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 26  Sedang 

19 019 35 4 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18  Ringan 

20 020 25 4 1 1 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 24  Sedang 

21 021 25 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40  Berat 

22 022 21 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 24  Sedang 

23 023 30 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 29  Sedang 

24 024 24 3 2 1 2 2 3 3 2 1 1 2 3 2 21  Ringan 

25 025 23 4 1 1 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 35  Sedang 

26 026 25 4 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 32  Sedang 

27 027 25 4 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 27  Sedang 

28 028 28 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 3 23  Sedang 

29 029 20 4 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 22  Ringan 

30 030 25 3 3 1 1 4 2 3 3 3 2 4 4 4 30  Sedang 

31 031 26 4 1 1 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 30  Sedang 

32 032 32 3 2 1 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 30  Sedang 

33 033 22 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30  Sedang 

34 034 25 4 1 1 2 2 1 1 3 2 3 4 3 3 24  Sedang 

35 035 23 3 3 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 17  Ringan 

36 036 25 3 1 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 26  Sedang 

37 037 25 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 22  Ringan 

38 038 23 1 3 2 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 30  Sedang 

39 039 20 1 3 2 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 30  Sedang 
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40 040 29 1 3 1 2 4 3 3 4 3 2 4 3 4 32  Sedang 

41 041 27 1 3 1 2 4 3 3 4 3 2 4 3 4 32  Sedang 

42 042 24 2 2 2 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 32  Sedang 

43 043 25 2 2 2 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 32  Sedang 

44 044 28 1 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35  Sedang 

45 045 24 1 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35  Sedang 

 

Keterangan : 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendidikan :  

 Tamat SD (1) 

 Tamat SMP (2) 

 Tamat SMA (3) 

 Tamat 

Perguruan 

Tinggi (4) 

Pekerjaan :  

 PNS (1) 

 Swasta (2) 

 IRT (3) 

 

Tingkat Kecemasan  

: 

 Ringan (1) 

 Sedang (2) 

 Berat (3) 

 

Usia : 

 

Riwayat Persalinan 

 Pertama kali hamil 

(Primigravida) (1) 

 Sudah Pernah hamil 

lebih dari satu kali 

(Multigravida) (2) 
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Lampiran 7 Data Uji Coba Kuesioner 

Tabel 11 

Data Uji Coba Kuesioner 

Hasil Uji Coba Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pada Ibu Hamil 

No Item Soal No  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah 

1 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 36 

2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 25 

3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 27 

4 4 3 3 4 2 3 3 4 2 2 28 

5 3 2 3 2 2 1 1 3 3 1 21 

6 4 3 3 3 1 4 4 4 4 1 31 

7 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 21 

8 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 24 

9 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 14 

10 3 3 3 2 3 2 2 2 1 4 25 

11 3 3 3 4 2 2 2 2 1 3 24 

12 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 34 

13 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 27 

14 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 34 

15 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 33 

16 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 

17 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 35 

18 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 35 

19 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 36 

20 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 33 

21 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 33 

22 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 

24 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 32 

25 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 33 

26 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 34 

27 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 28 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 

29 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 30 

30 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 33 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

 

Uji validitas dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik Product Moment (Pearson’s Correlation) dengan program SPSS 25.0 for 

Windows. Hasil uji instrument yang disajikan nampak pada Tabel di bawah ini. 

Tabel 12 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

Kriteria keputusan valid untuk item kuesioner dinyatakan apabila nilai rhitung lebih besar dari rtabel. Nilai rtabel pada jumlah responden  yang 

mengisi (n) = 30 responden adalah 0,361 dengan taraf signifikan 5%.  Berdasarkan output pada tabel diatas , nilai rhitung pada kuesioner 

tingkat kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan di masa pandemi Covid-19 adalah diatas nilai rtabel yaitu 0,361, dari tabel tersebut 

diperoleh terdapat 10 item soal yang valid. 

 

 

Uji Reliabilitas Kuesioner 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.869 10 
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Hasil Uji Validitas Menggunakan Pearson Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Skor 

Item

_1 

Pearson 

Correlation 

1 .579** .552** .622** .127 .622** .705** .539** .458* .338 .779** 

Sig. (2-tailed)  .001 .002 .000 .503 .000 .000 .002 .011 .068 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item

_2 

Pearson 

Correlation 

.579** 1 .411* .524** .306 .742** .608** .352 .254 .425* .708** 

Sig. (2-tailed) .001  .024 .003 .101 .000 .000 .056 .176 .019 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item

_3 

Pearson 

Correlation 

.552** .411* 1 .592** .216 .442* .574** .383* .430* .307 .688** 

Sig. (2-tailed) .002 .024  .001 .252 .014 .001 .037 .018 .099 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item

_4 

Pearson 

Correlation 

.622** .524** .592** 1 .216 .552** .591** .449* .366* .426* .760** 

Sig. (2-tailed) .000 .003 .001  .251 .002 .001 .013 .047 .019 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item

_5 

Pearson 

Correlation 

.127 .306 .216 .216 1 .272 .208 .066 .133 .377* .425* 

Sig. (2-tailed) .503 .101 .252 .251  .145 .270 .730 .482 .040 .019 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item

_6 

Pearson 

Correlation 

.622** .742** .442* .552** .272 1 .810** .449* .599** .377* .837** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .014 .002 .145  .000 .013 .000 .040 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item

_7 

Pearson 

Correlation 

.705** .608** .574** .591** .208 .810** 1 .604** .582** .455* .884** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .001 .270 .000  .000 .001 .011 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item

_8 

Pearson 

Correlation 

.539** .352 .383* .449* .066 .449* .604** 1 .418* .077 .627** 

Sig. (2-tailed) .002 .056 .037 .013 .730 .013 .000  .021 .684 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item

_9 

Pearson 

Correlation 

.458* .254 .430* .366* .133 .599** .582** .418* 1 .189 .667** 

Sig. (2-tailed) .011 .176 .018 .047 .482 .000 .001 .021  .316 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item

_10 

Pearson 

Correlation 

.338 .425* .307 .426* .377* .377* .455* .077 .189 1 .582** 

Sig. (2-tailed) .068 .019 .099 .019 .040 .040 .011 .684 .316  .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Skor

_Tot

al 

Pearson 

Correlation 

.779** .708** .688** .760** .425* .837** .884** .627** .667** .582** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .019 .000 .000 .000 .000 .001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Lampirn 9 Hasil Analisis Data Penelitian 

Tabel 13 

Hasil Analisis Data Penelitian 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20.00 3 6.7 6.7 6.7 

21.00 6 13.3 13.3 20.0 

22.00 1 2.2 2.2 22.2 

23.00 4 8.9 8.9 31.1 

24.00 6 13.3 13.3 44.4 

25.00 11 24.4 24.4 68.9 

26.00 3 6.7 6.7 75.6 

27.00 1 2.2 2.2 77.8 

28.00 4 8.9 8.9 86.7 

29.00 2 4.4 4.4 91.1 

30.00 2 4.4 4.4 95.6 

32.00 1 2.2 2.2 97.8 

35.00 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

     

Valid Tamat SD 6 13.3 13.3 13.3 

Tamat SMP 3 6.7 6.7 20.0 

Tamat SMA 23 51.1 51.1 71.1 

Tamat Perguruan 

Tinggi 

13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 9 20.0 20.0 20.0 

Pegawai Swasta 14 31.1 31.1 51.1 

Ibu Rumah 

Tangga 

22 48.9 48.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Riwayat Persalinan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pertama kali hamil 

(Primigravida) 

37 82.2 82.2 82.2 

Pernah hamil lebih dari 

satu kali (Multigravida) 

8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 8 17.8 17.8 17.8 

Sedang 33 73.3 73.3 91.1 

Berat 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
81 

 
 

 

Lampiran 10 Rekomendasi Perizinan Penanaman Modal Provinsi Bali 
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Lampiran 11 Rekomendasi Perizinan Penanaman Modal Kabupaten 
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Lampiran 12 Ethical Approval 
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Lampiran 13 Surat Ijin Lokasi Penelitian 
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Lampiran 14 Surat Rekomendasi Ijin Penelitian Dari Ketua Jurusan 

Keperawatan 
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Lampiran 15 Lembar Validasi Bimbingan 
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