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Faktor yang mempengaruhi : 

1. Sosiodemografi  

(usia, pendidikan, pekerjaan) 

2. Dukungan keluarga 

3. Prilaku kesehatan 

(Merokok, minum-minuman) 

4. Status obstetric 

(Riwayat keguguran, riwayat persalinan 

premature, riwayat persalinan ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat Kecemasan  

Skala Pengukuran Tingkat Kecemasan 

Skor < 23 = Kecemasan Ringan 

skor 23-37 = kecemasan sedang 

skor > 37 = kecemasan berat  

 

Menghadapi persalinan di 

masa pandemic COVID-

19 

BAB III 

KERANGKA KONSEP  

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu hubungan antara satu konsep dengan 

konsep lainnya dari suatu masalah yang di teliti. Kerangka konsep ini didapatkan 

dari suatu konsep atau teori yang digunakan sebagai landasan 

penelitian(Masturoh& Anggita, 2018). Adapun kerangka penelitian ini adalah  : 

 

 

 

Ibu Hamil 
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: Variabel yang diteliti 

 

: Variabel yang tidak diteliti 

 

 : Terdapat hubungan 

Gambar 2:  Kerangka Konsep Penelitian Gambaran Tingkat  

Kecemasan Ibu Hamil Menghadapi Persalinan Dimasa 

Pandemi COVID-19 Di Wilayah Puskesmas Tampaksiring 

1 Tahun 2021. 

 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Penelitian 

1. Variabel Penelitian 

Variabel adalah suatu atribut, sifat atau nilai yang di dapat dari orang, 

subjek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu dan sekurang-kurangnya 

mempunyai dua klasifikasi yang di ambil dari suatu nilai yang berbeda 

(different values), di tetapkan oleh peneliti untuk dipelajari atau ditarik 

kesimpulannya (Surahman et al., 2016). 

a. Variabel Dependen (variabel terikat/variabel tergantung)  

Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel 

independen, artinya variabel dependen berubah karena disebabkan oleh perubahan 

pada variabel independen.(Masturoh & Anggita, 2018). Variabel terikat adalah 

variabel yang diamati dan diukur  untuk menentukan ada tidaknya hubungan atau 



 
 

 
31 

 
 

pengaruh dari variable bebas (Nursalam, 2017). Variabel terikat dari penelitian ini 

adalah tingkat kecemasan pada ibu hamil. 

2. Definisi Oprasional 

Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pelaksanaan pengumpulan 

data, pengolahan dan analisis data. Pada saat melakukan pengumpulan data, 

definisi operasional yang dibuat mengarahkan dalam pembuatan dan 

pengembangan instrumen penelitian. Saat pengolahan dan analisis data, definisi 

operasional dapat memudahkan karena data yang dihasilkan sudah terukur dan 

siap untuk diolah dan dianalisis (Masturoh & Anggita, 2018). Definisi operasional 

variabel disajikan dalam tabel berikut :  
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 Tabel Definisi Oprasional  

Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Menghadapi Persalinan 

Dimasa Pandemi COVID-19 Di Wilayah Puskesmas 

Tampaksiring 1 tahun 2021 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala Skor 

1 2 3 4 5 

Tingkat 

kecemasan 

pada ibu 

hamil 

menghadapi 

persalinan di 

masa 

pandemi 

Covid-19 

Suatu rentang respon 

yang membagi individu, 

apakah termasuk cemas 

ringan, sedang, yang di 

ukur dengan kuisioner 

PRAQ-R2 (Pregnancy 

Related Anxiety 

Questionnaire-Revised) 

yang telah dimodifikasi 

menjadi Kuisionet 

Tingkat Kecemasan Ibu 

hamil menghadapi 

persalinan di masa 

pandemi Covid-19 

Kuesioner 

 

Ordinal Hasil Penentuan 

Skala Pengukuran 

Tingkat Kecemasan 

Skor < 23 = 

Kecemasan Ringan, 

skor 23-37 = 

kecemasan sedang, 

skor > 37 = 

kecemasan berat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


