
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti maka simpulan yang 

dapat diambil sebagai berikut Gambaran Pengetahuan suami tentang persiapan pendonor darah 

bagi Ibu hamil : 

1. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup tentang syarat pendonor darah. 

2. Sebagian besar responden memiliki  pengetahuan baik tentang rekrutmen dan seleksi 

pendonor darah. 

3. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik tentang persiapan sebagai calon 

pendonor darah  

4. Berdasarkan kategori umur keseluruhan responden dengan rentang umur 20-40 tahun 

begitupula pada umur 41-60 tahun sebagian besar memiliki pengetahuan baik  

5. Berdasarkan riwayat pendidikan SD/SMP seimbang antara responden berpengetahuan baik 

dan cukup, sedangkan SMA dan Diploma/Sarjana sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan baik. 

6. Berdasarkan informasi dari petugas kesehatan seluruh responden mendapat informasi dari 

tenaga kesehatan dan sebagian besar memilik pengetahuan baik. 

 

 

 

 

B. Saran 

1. Bagi petugas  



Bagi petugas kesehatan agar dapat meningkatkan peran dalam memberikan penyuluhan 

dan promosi lebih giat mengenai syarat dan manfaat donor darah pada suami atau keluarga ibu 

dan masyarakat sehingga dapat meningkatkan kesadaran dalam persiapan calon pendonor bagi 

ibu hamil. 

2. Bagi Bidan di Unit Pelaksana Teknis daerah Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Timur  

Diharapkan dapat meningkatkan KIE tentang persiapan pendonor darah bagi ibu hamil 

kepada suami dan keluarga ibu hamil serta melakukan evaluasi tentang program pelayanan 

darah terintegrasi dengan program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi yang 

sudah berjalan. Serta melakukan kegiatan penyuluhan atau penyebaran informasi yang lebih 

baik sehingga informasi mengenai calon pendonor bagi ibu hamil dapat lebih dipahami oleh 

suami maupun keluarga ibu hamil. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

  Agar peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang persiapan pendonor darah bagi ibu 

hamil dengan metode yang berbeda dan agar lebih memperluas cakupan sampel dan dapat lebih 

baik dari penelitian ini sehingga khasanah ilmu pengetahuan dapat semakin kaya akan 

pengetahuan baru terutama dalam persiapan calon pendonor darah bagi ibu hamil. 

 


