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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH AUDIOVISUAL MEDIA 

ON THE BEHAVIOR OF PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS IN 

THE PREVENTION OF COVID-19 NOSOCOMIAL INFECTION  

AT THE SERIRIT I HEALTH CENTER IN 2021 

 

ABSTRACT 

Health center is a health service place where Healthcare Associated Infections 

(HAIs) are prone to occur or nosocomial infections, one of which is COVID-19 

infection. Patients with tuberculosis cases are patients with weak immune systems 

and have the potential to develop nosocomial infections, so that promotive and 

preventive efforts are needed while the patient is in control of treatment. The 

purpose of this study was to determine the effect of health education with 

audiovisual media on the behavior of pulmonary tuberculosis patients in the 

prevention of COVID-19 nosocomial infection at Seririt I Health Center. This 

research was conducted in April 2021. The type of this research is Pre-

Experimental designs with One-Group Pretest-Posttest design. The sample was 

selected using purposive sampling technique with 11 respondents. The results 

showed that the average value of pulmonary tuberculosis patient behavior before 

being given audiovisual health education, namely 57,15 in the sufficient category 

and after being given health education with audiovisual media showed an average 

value of 85,34 in the good category. Hypothesis testing using the paired T-test 

statistical test results obtained the value of ρ - value = 0.000 <α (0.05), so it can be 

concluded that there is an effect of health education with audiovisual media on the 

behavior of pulmonary tuberculosis patients in the prevention of COVID-19 

nosocomial infection. Based on the results of this study, it is recommended to 

increase efforts to prevent COVID-19 nosocomial infection in pulmonary 

tuberculosis patients. 
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA 

AUDIOVISUAL TERHADAP PERILAKU PASIEN TB PARU  

DALAM PENCEGAHAN INFEKSI NOSOKOMIAL COVID-19  

DI PUSKESMAS SERIRIT I TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Puskemas merupakan tempat pelayanan kesehatan rentan terjadi Healthcare 

Associated Infections (HAIs) atau infeksi nosokomial, salah satunya yaitu infeksi 

COVID-19. Pasien dengan kasus tuberkulosis merupakan pasien dengan daya tahan 

tubuh yang lemah dan berpotensi terkena penyakit infeksi nosokomial, sehingga 

perlu upaya promotif dan preventif selama pasien kontrol pengobatan. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

audiovisual terhadap perilaku pasien TB paru dalam pencegahan infeksi 

nosokomial COVID-19 di Puskesmas Seririt I. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

April 2021. Jenis penelitian ini adalah Pre-Experimental designs dengan rancangan 

One-Group Pretest-Posttest. Sampel dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling dengan responden sebanyak 11 orang. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa nilai rata-rata perilaku pasien TB paru sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan dengan audiovisual, yaitu 57,15 dalam ketegori cukup dan setelah 

diberikan pendidikan kesehatan dengan media audiovisual menunjukkan nilai rata-

rata 85,34 dalam kategori baik. Uji hipotesis menggunakan uji statistik paired T-

test diperoleh hasil nilai ρ - value = 0,000 < α (0,05), maka dapa disimpulkan bahwa 

ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terhadap perilaku 

pasien TB paru dalam pencegahan infeksi nosokomial COVID-19. Berdasarkan 

hasil penelitian ini disarankan meningkatkan upaya pencegahan infeksi nosokomial 

COVID-19 pada pasien TB paru. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Audiovisual terhadap Perilaku 

Pasien TB Paru dalam Pencegahan Infeksi Nosokomial COVID-19  

di Puskesmas Seririt I Tahun 2021 

Oleh : Komang Trisna Handayani 

Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) adalah fasilitas pelayanan 

kesehatan yang menyelenggarakan upaya kesehatan masyarakat dan upaya 

kesehatan perseorangan tingkat pertama, dan salah satu tempat pelayanan kesehatan 

yang rentan terjadi Healthcare Associated Infections (HAIs) atau infeksi 

nosokomial (Kemenkes RI, 2017). Pasien dengan kasus tuberkulosis merupakan 

pasien dengan daya tahan tubuh yang lemah dan berpotensi terkena penyakit infeksi 

nosokomial, hal ini disebabkan karena kondisi pasien yang sangat lemah dan risiko 

diperparah ketika terjadi penularan infeksi antar pasien (Soedarto, 2016).  

Pada tahun 2019 sesuai dengan laporan WHO diperkirakan 10 juta orang 

terserang tuberkulosis (TB) di seluruh dunia dan 1.5 juta berujung kematian. 

Indonesia menempati peringkat ketiga dengan jumlah penderita TB tertinggi di 

dunia, di bawah India dan Tiongkok. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi 

Bali tahun 2019 tercatat kasus penyakit TB Paru tertinggi terjadi di Kota Denpasar 

sebesar 1.610 kasus. Kabupaten Buleleng menduduki urutan kedua dari Sembilan 

kabupaten di Provinsi Bali dengan jumlah kasus TB Paru sebanyak 703 kasus pada 

tahun 2019  (Profil Kes Bali, 2019). Sejak Maret 2020, WHO menetapkan Corona 

Virus Disease-19 (COVID-19) sebagai pandemi. WHO menyatakan bahwa pada 

tahun 2025, maka kasus TB paru akan bertambah menjadi 6,3 juta dan kematian 

akibat TB paru sebanyak 1,4 juta jiwa. Dalam hal ini Kementerian Kesehatan  

menekankan pelayanan fasilitas kesehatan untuk pasien TB tidak boleh dihentikan 

di tengah pandemi COVID-19, karena jika putus obat akan terjadi resisten obat dan 

penularan kepada orang lain. Pasien TB harus melakukan pencegahan seperti yang 

disarankan oleh tenaga kesehatan agar terlindungi dari COVID-19 serta tetap 

melanjutkan pengobatan TB sesuai anjuran (Kemenkes RI, 2020b). Perihal 

minimnya media KIE di Puskesmas Seririt I sehingga penyampaian materi 
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khususnya mengenai pencegahan infeksi nosokomial COVID-19 kepada pasien TB 

Paru masih rendah. Maka dari itu, perlu upaya dalam pencegahan infeksi 

nosokomial COVID-19 kepada pasien TB Paru selama kontrol pengobatan di 

Puskesmas, salah satunya dengan media KIE yang menarik seperti media 

audiovisual dalam bentuk video untuk pendidikan kesehatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media audiovisual terhadap perilaku pasien TB paru dalam pencegahan 

infeksi nosokomial COVID-19 di Puskesmas Seririt I. Jenis penelitian ini adalah 

Pre-Experimental designs dengan rancangan One-Group Pretest-Posttest.  Metode 

yang digunakan dalam mengumpulkan data perilaku pencegahan pasien TB paru 

didapatkan secara daring dengan menggunakan kuesioner berupa google form yang 

diberikan kepada responden. Responden diberikan kesempatan menayangkan video 

selama 15 menit sebanyak dua kali dalam 30 menit pada sekali pertemuan secara 

daring. Pengambilan data dimulai dari tanggal 28 Maret - 30 April 2021 diperoleh 

11 responden. 

Berdasarkan hasil analisa data menunjukkan bahwa perilaku pasien TB paru 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan media audiovisual diperoleh nilai 

rata-rata pre-test sebesar 57,15 yang termasuk dalam kategori cukup. Hal ini 

membuktikan bahwa perilaku pasien TB paru belum mencapai maksimal, sehingga 

kesadaran untuk berperilaku mencegah infeksi nosokomial COVID-19 perlu 

ditingkatkan pada pasien TB paru yang berobat di Puskesmas Seririt I. Setelah 

diberikan pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terjadi peningkatan 

perilaku pasien TB paru dengan hasil rata-rata 85,34 yang termasuk dalam kategori 

baik. Hal ini menunjukkan bahwa responden sudah ada kemajuan untuk berperilaku 

mencegah infeksi nosokomial COVID-19, serta hal yang telah diberikan, yaitu 

pendidikan kesehatan dengan media audiovisual mengenai pencegahan infeksi 

nosokomial COVID-19 pada pasien TB paru sudah tersampaikan dengan baik. 

Pemberian pendidikan kesehatan dengan cara memberikan tayangan video akan 

lebih mudah diterima dan diingat oleh pasien karena melibatkan banyak indera, 

yaitu indera penglihatan dan pendengaran. Oleh karena itu, hal yang ditayangkan 

pada video dapat dilihat maupun didengar secara bersamaan. 
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Hasil analisa dengan uji statistik paired T-test, didapatkan bahwa nilai ρ – 

value pada Sig. (2-tailed), yaitu 0,000 < α (0,05) hal ini berarti hipotesa penelitian 

diterima yang menunjukkan bahwa ada pengaruh signifikan atau bermakna 

pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terhadap perilaku pasien TB paru 

dalam pencegahan infeksi nosokomial COVID-19 di Puskesmas Seririt I. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian serupa mengenai pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terhadap perilaku pasien TB paru 

dalam pencegahan infeksi nosokomial COVID-19 dengan memperhatikan 

kelemahan penelitian ini. Maka dari itu, peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

melanjutkan penelitian ini dengan menggunakan variabel dan metode yang berbeda 

serta media yang lebih menarik. Hasil penelitian ini juga diharapkan tenaga 

kesehatan dapat meningkatkan pemberian pendidikan kesehatan mengenai 

pencegahan infeksi nosokomial COVID-19 kepada pasien TB paru dengan 

menggunakan media informasi yang menarik dan diberikan secara periodik. 
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