
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep menurut (Kurniawati dan Suwanti, 2017) adalah suatu 

hubungan yang menghubungkan secara teoritis antara variabel-variabel penelitian 

yaitu, antara variabel independen dengan variabel dependen yang telah di amati 

atau di ukur melalui penelitian yang sudah di laksanakan. Kerangka konsep dari 

penelitian ini bertujuan untuk menguraikan hubungan Pemberian Makanan 

Tambahan (PMT) penyuluhan dengan peningkatan berat badan bayi usia 6–12 

bulan di Posyandu Tegal Buah.  

Kerangka konsep pada penelitian ini digambarkan sebagai berikut: 

           

 

 

 

 

 

 

Keterangan  

 : Di teliti 

 

 : Tidak di teliti 

 

 : Alur pikir 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian 

 

Faktor –faktor yang 

mempengaruhi pemberian 

makanan tambahan: 

a. Tingkat pengetahuan 

orang tua 

b. Keadaan Sosial ,budaya, 

ekonomi keluarga 

 

 

Fakto-faktor yang mempengaruhi 

peningkatan berat badan bayi6–12 

bulan 

a. Genetik 

b. lingkungan 

c. nutrisi 

d. penyakit 

e.  dan status sosial ekonomi 

keluarga 

 

Pemberian Makanan 

Tambahan(PMT) 

Penyuluhan 

 

Peningkatan berat badanbayi 

usia 6–12 bulan. 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

a. Variabel bebas dalam hal ini adalah pemberian makanan tambahan (PMT) 

penyuluhan. 

b. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah peningkatan berat badan bayi usia 

6–12 bulan. 

2. Definisi operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

No  Variabel Definisi Operasional Variabel Cara 

pengukuran  

Skala  

1 2 3 4 5 

1 Pemberian 

Makanan 

tambahan 

penyuluha

n pada 

bayi usia 

6-12 

bulan  

Makanan Tambahan Penyuluhan adalah 

makanan tambahan yang diberikan untuk 

mencegah terjadinya masalah gizi. 

Pemberian makanan tambahan penyuluhan 

merupakan program pemerintah diberikan 

kepada bayi usia 6- 12 bulan secara 

berkelanjutan di Posyandu sampai umur 59 

bulan. Bentuk PMT berupa biskuit yang 

komposisinya mengandung formulasi 

khusus dengan tambahan fortifikasi vitamin 

dan mineral, masing-masing bayi dan balita 

diberikan 8 keping per hari,kriterianya 

sebagai berikut : 

1.Habis dikonsumsi bayi 

2. Tidak habis dikonsumsi bayi 

 

 

 

Wawancara 

dengan 

menggunakan 

pedoman 

wawancara 

(terlampir) 

Nominal  
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No  Variabel Definisi Operasional Variabel Cara 

pengukuran  

Skala  

1 2 3 4 5 

2 Peningkat

an berat 

badan 

bayi usia 

6-12 

bulan 

Selisih berat badan bayi dalam satu bulan, 

yaitu saat pengumpulan data (bulan April) 

dikurangi berat badan sebelumnya (bulan 

Maret) yang dicatat di buku KIA atau KMS 

1. Meningkat : BB meningkat sesuai 

kenaikan berat badan minimal/KBM  

( 200g)dibandingkan BB sebelumnya 

2.Tidak meningkat : BB tetap atau turun atau 

peningkatan berat badan kurang dari 200 

gram  dibandingkan sebelumnya. 

Menimbang 

berat badan 

dengan 

timbangan 

gantung 

Nominal  

 

 

 

C. Hipotesis 

Hipotesis pada penelitian ini adalah: “Ada hubungan pemberian makanan 

tambahan(PMT) penyuluhan dengan peningkatan berat badan bayi usia 6–12 

bulan.” 


