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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Tentang Teknik Manajemen Nyeri Persalinan Non Farmakologi 

Di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

 
N 

o 

 
 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 2021 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                         

2 Seminar proposal penelitian                         

3 Revisi proposal                         

4 Pengurusan izin penelitian                         

5 Pengumpulan data                         

6 Pengolahan data                         

7 Analisis data                         

8 Penyusunan laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan KTI                         

 
Keterangan: Warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

TENTANG TEKNIK MANAJEMEN NYERI PERSALINAN NON 

FARMAKOLOGI 

DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

Adapun dana yang telah digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

 
No Kegiatan Biaya Total 

1 Tahap Persiapan   

 a. Penyusunan Usulan KTI   

 1) Cetak kelengkapan 500 x Rp. 380,00 Rp. 190.000,00 
 Usulan KTI   

 2) ATK Rp. 15.000,00 Rp. 15.000,00 

 
b. Presentasi Usulan KTI Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00 

 1) Fotocopy laporan   

 
c. Revisi Usulan KTI Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00 

 1) Cetak Revisi laporan   

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Tansportasi dan 

akomodasi untuk peneliti 

 

b. Pengeloaan dan Analisa 

data 

 

c. Penggandaan kuisioner 

  

 Rp. 150.000,00 Rp. 150.000,00 

  

Rp. 150.000,00 

 

Rp. 150.000,00 

  

Rp. 100.000,00 
 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

 

a. Pengumpulan laporan KTI 

1) Cetak laporan KTI 

 

2) ATK 

  

 
104 x Rp 1.500,00 Rp.156.000,00 

  

Rp. 200.000,00 
 

Rp. 200.000,00 

Jumlah Rp. 1.061.000,00 



58 
 

Lampiran 3 
 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 
Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di - 

Puskesmas IV Denpasar Selatan 

 

 

 
Dengan hormat, 

 
Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Tentang Teknik Manajemen 

Nyeri Persalinan Non Farmakologi di Puskesmas IV Denpasar Selatan”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Diploma Tiga 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 
Denpasar , April 2021 

 
Peneliti 

 

 

 

 
(Ayu Putu Retno Kriscanti) 

NIM : P07120018128 
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Lampiran 4 

 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 
 

Yang terhormat Ibu Hamil Trimester III, saya meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III 

Tentang Teknik Manajemen Nyeri Persalinan Non 

Farmakologi di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Ayu Putu Retno Kriscanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Tingkat Pengetahuan Ibu 

Hamil Trimester III Tentang Manajemen Nyeri Persalinan Non Farmakologi di 

Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2021. Jumlah responden sebanyak 50 

orang dengan kriteria ibu hamil trimester III, ibu hamil trimester III yang pernah 

mendapatkan informasi tentang teknik manajemen nyeri persalinan dan bersedia 

menjadi responden. Sedangkan responden yang tidak termasuk dalam kriteria 
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yaitu ibu hamil yang trimester III yang tidak kooperatif. Pada penelitian ini tidak 

ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran 

informasi lebih banyak tentang teknik manajemen nyeri persalinan non 

farmakologi. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. saudara 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk 

kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu   disampaikan   kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Ayu Putu Retno Kriscanti, dengan No HP. 

089607111771. Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 
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kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

Denpasar, ................... 2021 

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti, 
 
 

 
(…………………………...) ( Ayu Putu Retno Kriscanti ) 
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Lampiran 5 

 
 

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TRIMESTER III TENTANG TEKNIK MANAJEMEN NYERI 

PERSALINAN NON FARMAKOLOGI 

DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN 

 

Petunjuk : 

1. Isilah identitas dengan permintaan yang tertera di bawah ini. 

2. Usia kehamilan 28-42 minggu (dibawah 28 minggu tidak termasuk 

responden) 

3. Sumber Informasi “didapatkan dari pengalaman atau edukasi yang 

diberikan oleh bidan di Puskesmas”. 

4. Pilih jawaban yang menurut anda “Benar” atau “Salah” dengan 

menjawab di option “Benar” atau “Salah” 

 
A. Data Ibu Hamil 

 
Nama : 

Usia Ibu hamil : 

Usia kehamilan : 

Pekerjaan : 

Pendidikan Terakhir   : 

 

 
B. Pertanyaan Manajemen Nyeri Persalinan 

 
 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Teknik manajemen nyeri persalinan adalah sebuah 

tindakan atau metode untuk menanggulangi nyeri 

persalinan 

  

2. Teknik manajemen nyeri persalinan non farmakologi 

adalah tindakan atau metode untuk menanggulangi nyeri 

persalinan tanpa menggunakan obat-obatan 

  

3. Manajemen nyeri persalinan hanya bisa dilakukan dengan 

teknik manajemen non farmakologi saja 
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4. Teknik manajemen nyeri non farmakologi tidak 

menimbulkan efek samping dan aman dilakukan saat 

persalinan 

  

5. Tujuan dari teknik manajemen nyeri non farmakologi 

adalah mengurangi rasa nyeri ibu dan meningkatkan 

kepuasan ibu selama proses persalinan 

  

6. Jenis – jenis teknik manajemen non farmakologi adalah 

relaksasi nafas dan pemijatan 

  

7. Ibu dapat mengontrol perasaan dan kekuatan selama 

proses persalinan dengan mengatur nafas 

  

8. Tujuan relaksasi nafas adalah mengurangi stress baik 

stress fisik atau emosional ibu saat persalinan 

  

9. Manfaat relaksasi nafas adalah mengurangi rasa cemas ibu 

saat proses persalinan 

  

10. Dengan menarik nafas dalam, menahan secara maksimal 

dan menghembuskan secara perlahan adalah cara yang 

dapat dilakukan dalam melakukan relaksai nafas 

  

11. Mengatur nafas adalah hal yang sulit lakukan pada saat 

proses persalinan berlangsung 

  

12. Posisi mengatur nafas yang bisa dilakukan oleh ibu selama 

proses persalinan adalah posisi berbaring terlentang 

  

13. Teknik pemijatan adalah suatu sentuhan atau tekanan 

lembut yang diberikan kepada ibu yang mengalami nyeri 

pada saat proses persalinan 

  

14. Dengan pemijatan pada bagian punggung sebelum proses 

persalinan dapat mengurangi rasa nyeri ibu 

  

15. Pemijatan dapat dilakukan pada bagian punggung dan 

perut ibu 

  

16. Gerakan pemijatan yang dapat dilakukan yaitu gerakan 

memutar oleh telapak tangan dan gerakan menekan secara 

lembut 
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17. Pemijatan yang baik jika dilakukan dengan tekanan yang 

konsisten dapat mengurangi nyeri persalinan 

  

18. Akibat jika nyeri persalinan tidak teratasi adalah 

peningkatan tekanan darah dan nadi yang dapat 

menyebabkan konsetrasi ibu selama persalinan menjadi 

terganggu 

  

19. Rasa nyeri pada persalinan dapat berkurang dengan 

dukungan atau support system dari suami atau orang 

terdekat 

  

20. Faktor yang mempengarhui nyeri persalinan adalah rasa 

cemas dan takut yang berlebihan 

  

 

 

 

Kunci Jawaban Kuisioner 
 

No. Jawaban No. Jawaban No. Jawaban 

1 Benar 10 Benar 19 Benar 

2 Benar 11 Salah 20 Benar 

3 Salah 12 Benar   

4 Benar 13 Benar   

5 Benar 14 Benar   

6 Benar 15 Benar   

7 Benar 16 Benar   

8 Benar 17 Benar   

9 Benar 18 Benar   
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Lampiran 6 

Uji Validitas Kuisioner Penelitian 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

TENTANG TEKNIK MANAJEMEN NYERI PERSALINAN NON 

FARMAKOLOGI DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2021 

 

 

Reliability Statistics 
 

 
 
 
 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items 

 
 
 
 

N of Items 

.893 .895 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

x1 14.6000 21.766 .429 .891 

x2 14.7000 20.355 .710 .882 

x3 14.6333 21.206 .547 .887 

x4 14.7000 21.528 .419 .891 

x5 14.6667 21.333 .487 .889 

x6 14.6667 20.368 .736 .881 

x7 14.5000 21.914 .543 .888 

x8 14.5667 22.254 .375 .893 

x9 14.5667 21.495 .546 .888 

x10 14.6000 21.352 .543 .888 

x11 14.6000 20.662 .738 .882 

x12 14.6000 21.490 .505 .889 
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x13 14.5667 21.702 .485 .889 

x14 14.7000 21.666 .386 .893 

x15 14.8333 21.799 .370 .895 

x16 14.6667 20.644 .664 .884 

x17 14.6333 20.516 .733 .882 

x18 14.6000 22.041 .364 .893 

x19 14.6333 21.964 .389 .893 

x20 14.5667 21.564 .526 .888 

 
 
 
 

 

Case Processing Summary 
 

N % 
 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda
 0 .0 

Total 30 100.0 
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Lampiran 7 

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III TENTANG TEKNIK MANAJEMEN NYERI 

PERSALINAN NON FARMAKOLOGI DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2021 
 
 
 

NO KODE 

RESPONDEN 

KARAKTERISTIK HASIL PENELITIAN 

IBU HAMIL TRIMESTER III TINGKAT PENGETAHUAN 

TENTANG MANAJEMEN 

NYERI PERSALINAN NON 
FARMAKOLOGI 

USIA IBU 
HAMIL 

USIA 
KEHAMILAN 

PEKERJAAN PENDIDIKAN NILAI KATEGORI 

1 01 1 2 1 4 18 3 

2 02 1 2 3 3 17 3 

3 03 3 2 2 3 19 3 

4 04 1 2 1 3 19 3 

5 05 2 2 1 3 18 3 

6 06 2 3 4 3 18 3 

7 07 1 3 4 3 17 3 

8 08 1 2 2 4 18 3 

9 09 2 1 1 3 20 3 

10 10 1 1 2 3 20 3 

11 11 1 3 3 3 18 3 

12 12 3 3 1 3 18 3 

13 13 3 3 2 2 20 3 
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14 14 1 2 1 3 17 3 

15 15 3 1 2 3 18 3 

16 16 3 2 2 4 16 3 

17 17 2 1 1 3 19 3 

18 18 1 2 1 2 18 3 

19 19 2 2 1 3 19 3 

20 20 1 2 1 3 20 3 

21 21 3 2 1 3 17 3 

22 22 2 2 2 2 20 3 

23 23 3 2 1 3 20 3 

24 24 2 2 2 2 18 3 

25 25 1 1 1 3 19 3 

26 26 2 3 2 3 19 3 

27 27 1 2 1 2 18 3 

28 28 1 1 1 3 18 3 

29 29 3 3 2 3 19 3 

30 30 1 2 1 1 17 3 

31 31 2 2 2 3 19 3 

32 32 3 2 1 3 18 3 

33 33 1 3 2 2 19 3 

34 34 2 3 1 3 20 3 

35 35 2 1 1 2 17 3 

36 36 1 2 3 3 19 3 

37 37 2 2 1 3 20 3 

38 38 3 2 1 3 20 3 

39 39 1 3 1 3 20 3 

40 40 1 3 1 3 20 3 
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41 41 3 2 2 3 18 3 

42 42 2 1 2 3 18 3 

43 43 1 1 2 3 19 3 

44 44 3 1 1 3 18 3 

45 45 1 1 2 3 19 3 

46 46 1 2 1 2 19 3 

47 47 2 3 3 3 18 3 

48 48 1 2 2 2 18 3 

49 49 1 1 2 3 16 3 

50 50 2 1 2 3 20 3 
 

KETERANGAN : 

1. Karakteristik responden 

a. Usia Ibu hamil 

18 – 25 tahun ➔ 1 

26 – 32 tahun ➔ 2 

33 – 42 tahun ➔ 3 

 
b. Usia Kehamilan 

28 – 32 tahun ➔ 1 

33 – 37 tahun ➔ 2 

38 – 42 tahun ➔ 3 

 
c. Pekerjaan Ibu Hamil 

IRT ➔ 1 

Swasta ➔ 2 
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Wiraswasta ➔ 3 

Dan Lain – Lain ➔ 4 

 
d. Pendidikan Ibu hamil 

SD ➔ 1 

SMP ➔ 2 

SMA/SMK ➔ 3 

Dan Lain – Lain ➔ 4 

 
2. Variabel 

a. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Tentang Manajemen Nyeri Persalinan Non Farmakologi 

Kurang ➔ 1 dengan nilai ( 1 – 6 benar atau  < 56 % benar ) 

Cukup ➔ 2 dengan nilai ( 7 – 13 benar atau 56 – 76 % benar ) 

Baik ➔ 3 dengan nilai (14 – 20 benar atau 76 – 100 % benar ) 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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