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Ibu Hamil Trimester 

III 

Teknik Manajemen Nyeri Non Farmakologi 

1. Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

2. Teknik Pemijatan / Massage 

Tingkat Pengetahuan Ibu Trimester III Tentang Teknik 

Manajemen Nyeri Persalinan Non Farmakologi 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

 

A. Kerangka Konsep 

 

Kerangka konsep merupakan turunan dari kerangka teori yang telah disusun 

sebelumnya dalam telah pustaka. Kerangka konsep merupakan visualisasi 

hubungan antara berbagai variabel, yang dirumuskan oleh peneliti setelah 

membaca berbagai teori yang ada dan kemudian menyusun teorinya sendiri yang 

akan digunakannya sebagai landasan untuk penelitiannya. 

Adapun kerangka konsep penelitian adalah sebagai berikut: 
 

 
 

 
 

 

  

 
Gambar 3 

Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III 

Tentang Teknik Manajemen Nyeri Persalinan Non Farmakologi 

Faktor yang mempengaruhi 

tingkat pengetahuan : 

- Usia 

- Pendidikan 

- Pekerjaan 

- Baik 

- Cukup 

- Kurang 
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Keterangan: 
 

: variabel yang di teliti 

 

: variabel yang tidak di teliti 

 

: alur pikir 

 

B. Varibel Penelitian dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel Penelitian 

 

Variabel adalah perilaku atau karakteristik yang memberikan nilai beda 

terhadap sesuatu contohnya benda, manusia, dan lainnya. Dalam riset, variable 

dikarakteristikkan sebagai derajat, jumlah dan perbedaan. Variabel juga 

merupakan konsep dari berbagai level abstrak yang didefinisikan sebagai suatu 

fasilitas untuk pengukuran dan atau manipulasi suatu penelitian (Nursalam, 

2016). Dalam penelitian ini diteliti satu variabel yaitu Tingkat Pengetahuan Ibu 

Hamil Trimester III Tentang Teknik Manajemen Nyeri Persalinan Non 

Farmakologi di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2021. 

2. Definisi Operasional 

 

Definisi operasional adalah definisi yang didasarkan sifat-sifat hal yang 

didenifisikan yang diamati. Secara tidak langsung definisi operasional tersebut 

akan menunjuk pada alat pengambil data yang cocok digunakan atau mengacu 

pada bagian mengukur suatu variabel. Definisi operasional dibuat untuk 

memudahkan pamahaman dan pengukuran setiap variabel yang ada dalam 

penelitian. Adapun definisi operasional dari penelitian ini sebagai berikut: 
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Tabel 1 

Definisi Operasional 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Tentang Teknik 

Manajemen Nyeri Persalinan Non Farmakologi di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Variabel Definisi Oprasional Alat Ukur Skala ukur 

1 2 3 4 

Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

Hamil Trimester 

III Tentang 

Teknik 

Manajemen 

Nyeri Persalinan 

Non Farmakologi 

Segala hal yang 

diketahui ibu hamil 

trimester III tentang 

manajemen nyeri 

non farmakologi 

meliputi : relaksasi 

nafas dalam dan 

pemijatan 

Kuesioner Ordinal 

- Baik (dengan persentase 

76-100% dari jumlah 

jawaban benar) 

- Cukup (dengan 

persentase 56–75% dari 

jumlah jawaban benar) 

- Kurang (dengan 

presentase <56% dari 

jumlah jawaban benar) 


