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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF TRIMESTER 11
PREGNANT WOMEN ABOUT NON-PHARMACOLOGICAL LABOR PAIN
MANAGEMENT TECHNIQUES AT PUSKESMAS IV DENPASAR
SELATAN IN 2021

ABSTRACT

Labor pain is a subjective experience of the physical sensations associated with
uterine contractions, cervical dilatation and effacement, and fetal descent during
labour. The impact of unresolved labor pain is post partum depression which can
affect the physical and psychic of the mother and fetus, bleeding and prolonged
labor. This study aims to determine the level of knowledge of pregnant women in
the third trimester of non-pharmacological labor pain management techniques at
Puskesmas 1V, South Denpasar. This study uses a descriptive type of research.
The sampling technique used in this study is Accidental Sampling with a total of
50 respondents. The instrument in this study was a knowledge level questionnaire.
The results showed that from 50 respondents as many as 50 people (100%) had
good knowledge and none had less or sufficient level of knowledge. This is
because the education of health workers at Puskesmas IV Denpasar Selatan is
very good. From these results, it is hoped that health workers will continue to
educate about labor pain management to expand the knowledge of pregnant
women in preparing for childbirth.

Keywords: Knowledge Level, Non-pharmacological Labor Pain Management



GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER IlI
TENTANG TEKNIK MANAJEMEN NYERI PERSALINAN NON
FARMAKOLOGI DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN
2021

ABSTRAK

Nyeri persalinan merupakan pengalaman subyektif tentang sensasi fisik yang
terkait dengan kontraksi uterus, dilatasi dan penipisan serviks, serta penurunan
janin selama persalinan. Dampak dari nyeri persalinan yang tidak teratasi yaitu
depresi post partum yang dapat mempengaruhi fisik serta psikis ibu dan janin,
perdarahan dan partus lama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat
Pengetahuan Ibu Hamil Trimester [l Tentang Teknik Manajemen Nyeri
Persalinan Non Farmakologi Di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian deskriptif. Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Accidental Sampling dengan jumlah responden sebanyak 50
orang. Instrument dalam penelitian ini berupa kuisioner tingkat pengetahuan.
Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 50 responden sebanyak 50 orang (100%)
memiliki pengetahuan baik dan tidak ada yang memiliki tingkat pengetahuan
kurang atau cukup. Hal ini dikarenakan edukasi dari petugas kesehatan di
Puskesmas IV Denpasar Selatan sangat baik. Dari hasil ini diharapkan agar
petugas kesehatan tetap melakukan edukasi tentang manajemen nyeri persalinan
untuk memperluas pengetahuan ibu hamil dalam mempersiapkan persalinan.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Manajemen Nyeri Persalinan
Nonfarmakologi
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER Il
TENTANG TEKNIK MANAJEMEN NYERI PERSALINAN NON
FARMAKOLOGI DI PUSKESMAS 1V DENPASAR SELATAN TAHUN 2021

Oleh : AYU PUTU RETNO KRISCANTI (P07120018128)

Ibu hamil trimester 11l adalah ibu hamil dengan usia kehamilan 28 — 42
minggu. Pada usia ini ibu hamil akan diberikan KIA (Kesehatan Ibu dan Anak)
mengenai persiapan persalinan dan salah satunya yaitu manajemen nyeri
persalinan yang diberikan serta diterapkan pada saat proses persalinan. Teknik
manajemen nyeri persalinan non farmakologi adalah metode untuk mengurangi
nyeri persalinan tanpa menggunakan obat-obatan. Salah satu bagian dari metode
ini yaitu relaksasi nafas dalam dan pemijatan. (Fitriani, 2014).

Permasalahan pada penelitian ini adalah Bagaimanakah Gambaran Tingkat
Pengetahuan Ibu Hamil Trimester Il Tentang Teknik Manajemen Nyeri
Persalinan Non Farmakologi di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2021,
dengan tujuan untuk menganalisis tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 111
tentang teknik manajemen nyeri persalinan non farmakologi berdasarkan usia,
pekerjaan dan Pendidikan serta menganalisis tingkat pengetahuan ibu hamil
trimester 11l tentang teknik manajemen nyeri persalinan non farmakologi di
Puskesmas IV Denpasar Selatan.

Manajemen nyeri persalinan adalah sebuah tindakan atau metode untuk
menanggulangi nyeri persalinan. Manajemen nyeri persalinan terbagi menjadi 2
bagian yaitu manajemen nyeri persalinan farmakologi dan non farmakologi.
Biasanya untuk menghilangkan nyeri secara farmakologi digunakan analgesik,
yang terbagi menjadi dua golongan yaitu analgesik non narkotik dan analgesik
narkotik, pilihan obat tergantung dari rasa nyeri. Namun penggunaan obat sering
menimbulkan efek samping dan kadang obat tidak memiliki kekuatan efek yang
diharapkan. Penatalaksanaan farmakologis pada nyeri persalinan meliputi

analgesia yang menurunkan dan mengurangi rasa nyeri dan anesthesia yang
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menghilangkan sensasi bagian tubuh baik parsial maupun total. Sementara dalam
mengurangi nyeri persalinan secara nonfarmakologi seperti: relaksasi nafas dalam
dan pemijatan. Teknik atau metode ini tidak menimbulkan efek samping bagi ibu
hamil.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang bertujuan
untuk mendeskripsikan atau memaparkan peristiwa-peristiwa penting yang terjadi
pada masa kini. (Nursalam, 2016). Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian
ini adalah pendekatan “Anccidental Sampling” yaitu teknik penentuan sampel
berdasarkan kebetulan. Penelitian ini dilakukan pada ibu hamil trimester Il di
Puskesmas IV Denpasar Selatan dan dilaksanakan mulai dari pengajuan judul
sampai dengan berakhirnya penyusunan laporan, terhitung dari bulan Januari
sampai bulan April 2021.

Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester 111 yang berkunjung
pada bulan Januari sampai Februari 2021 di Puskesmas IV Denpasar Selatan
sebanyak 106 ibu hamil. Sampel yang diambil yaitu sebanyak 50 sampel dengan
kreteria inklusi dan eksklusi. Proses pengambilan data dilakukan dengan
menggunakan kuisioner tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 111 tentang teknik
manajemen nyeri persalinan non farmakologi secara luring ke Puskesmas.

Setelah data terkumpul kemudian data diolah dengan pemberian skor dan
penilaian, setiap item pertanyaan yang dijawab sesuai dengan skor yang diberikan
kemudian dijumlahkan. Langkah selanjutnya adalah Analisa data. Data hasil
penelitian kemudian dilakukan analisis univariat dengan menggunakan statistic
deskriptif yang digambarkan distribusi frekuensi. Proses analisa data
menggunakan IBM SPSS Statistics Subcription.

Hasil penelitian menunjukan bahwa Kkarakteristik responden berdasarkan
tingkat usia ibu hamil menunjukkan sebagian besar (46%) berusia 18 - 25 tahun.
SMA merupakan tingkat pendidikan responden terbanyak (78%). Jenis pekerjaan
sebagian besar ibu hamil (54%) merupakan IRT (Ibu Rumah Tangga) dan tingkat
pengetahuan ibu hamil trimester 1ll tentang teknik manajemen nyeri persalinan
non farmakologi di Puskesmas IV Denpasar Selatan menunjukan bahwa sebagian
besar ibu hamil trimester 111 memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 50

orang (100%) dan tidak ada yang memiliki tingkat pengetahuan kurang atau
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cukup. Hal ini dikarenakan edukasi dan sumber informasi dari petugas kesehatan

yaitu bidan dan perawat di Puskesmas IV Denpasar Selatan sangat baik.
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