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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat dibuat kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Berdasarkan usia sebagian besar responden berada di rentang usia 51- 56 

tahun yaitu sebanyak 14 orang (35.0%). 

2. Berdasarkan jenis kelamin sebagian besar responden berjenis kelamin laki laki 

yaitu terdapat 27 orang (67.5%) dan responden perempuan sebanyak 13 orang 

(32.5%) 

3. Sebagian besar tekanan darah awal masuk rumah sakit pada pasien PJK di 

RSUD Klungkung  masuk kedalam hipertensi stage 1 yaitu sebanyak 19 orang 

(47.5%)  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran tekanan 

darah pada pasien Penyakit Jantung Koroner di RSUD Klungkung, peneliti 

menyarankan kepada : 

1. Bagi perawat dan pihak RSUD Klungkung sebagai tim kesehatan yang sering 

berhubungan dengan pasien perlu meningkatkan pengetahuan dan kterampilan 

terhadap acuan terkini sehingga mampu melakukan tindakan keperawatan yang 

komperehensif dan optimal pada pasien Penyakit Jantung Koroner. Dan bagi 



 

35 

 

perawat di ruangan diharapkan tetap melakukan pemantauan tekanan darah pada 

pasien Penyakit Jantung Koroner. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mereplikasikan penelitian ini 

diruang lingkup yang berbeda, sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih 

komprehensif terkait aspek tindakan keperawatan pada pasien Penyakit jantung 

koroner dan melakukan penelitian menggunakan sampel yang lebih represensative 

sehingga mampu menggabarkan permasalahan secara spesifik. 

 


