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AN OVERVIEW OF BLOOD PRESSURE IN PATIENT WITH CORONARY 

HEART DISEASE IN RSUD KLUNGKUNG 2021 

 

ABSTRAC 

 

Coronary heart disease is a heart disease caused by narrowing of the coronary 

arteries resulting in disruption of blood flow to the heart muscle due to 

atherosclerosis. This study aims to determine the description of blood pressure in 

patients with coronary heart disease at Klungkung Hospital in 2021. This 

research uses descriptive research. The data collection technique is a 

documentation study seen in medical records and the sampling technique used is 

total sampling, namely all inpatients. and emergency care at Klungkung Hospital 

in 2020. The results of the study were obtained based on the age of most 

respondents in the age range 51-56 years, as many as 14 people (35.0%). %) and 

13 female respondents (32.5%), and most of the initial blood pressure admitted to 

the hospital in Coronary Hearth Disease patients at Klungkung General Hospital 

entered into stage 1 hypertension, as many as 19 people (47.5%). Suggestions for 

future researchers are expected to be able to replicate this research in a different 

scope, so that it can provide a more comprehensive picture regarding aspects of 

nursing action in patients with coronary heart disease and conduct research using 

a more representative sample so that it can describe the problem specifically. 
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GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN PENYAKIT JANTUNG 

KORONER DI RSUD KLUNGKUNG TAHUN 2021 

ABSTRAK 

Penyakit Jantung Koroner adalah penyakit jantung yang disebabkan oleh 

penyempitan pembuluh darah koroner sehingga terjadi gangguan aliran darah ke 

otot jantung karena aterosklerosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran tekanan darah pada pasien Penyakit Jantung Koroner di RSUD 

Klungkung tahun 2021. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

dengan teknik pengumpulan data adalah studi dokumentasi yang dilihat dalam 

rekam medik dan teknik sampling yang digunakan adalah total sampling yaitu 

seluruh pasien rawat inap dan rawat darurat di RSUD Klungkung tahun 2020.  

Hasil penelitian didapatkan berdasarkan usia sebagian besar responden berada di 

rentang usia 51- 56 tahun yaitu sebanyak 14 orang (35.0%), berdasarkan jenis 

kelamin sebagian besar responden berjenis kelamin laki laki yaitu terdapat 27 

orang (67.5%) dan responden perempuan sebanyak 13 orang (32.5%), dan 

sebagian besar tekanan darah awal masuk rumah sakit pada pasien Penyakit 

Jantung Koroner di RSUD Klungkung  masuk kedalam hipertensi stage 1 yaitu 

sebanyak 19 orang (47.5%). Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mereplikasikan penelitian ini diruang lingkup yang berbeda, sehingga dapat 

memberikan gambaran yang lebih komprehensif terkait aspek tindakan 

keperawatan pada pasien Penyakit jantung koroner dan melakukan penelitian 

menggunakan sampel yang lebih represensative sehingga mampu menggabarkan 

permasalahan secara spesifik. 

 

Kata kunci : Tekanan darah, Penyakit Jantung Koroner 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tekanan Darah Pada Pasien Penyakit  Jantung Koroner  

Di RSUD Klungkung Tahun 2021 

Oleh : Komang Mirah Pebryani ( NIM : P07120018044) 

 

Penyakit jantung koroner merupakan penyakit degenerative dengan 

permasalahan yang serius karena pravelensinya yang terus meningkat (Hakim & 

Muhani, 2020). Penyakit jantung koroner adalah penyakit yang disebabkan karena 

adanya penumpukan plak di dalam arteri koroner yang mensuplay oksigen ke otot 

jantung (Amisi et al., 2018). Penyakit Jantung Koroner adalah penyakit jantung 

yang disebabkan oleh penyempitan pembuluh darah koroner sehingga terjadi 

gangguan aliran darah ke otot jantung karena aterosklerosis (Iskandar et al., 

2017). Menurut data dari WHO tahun 2015 sebesar 7,4 juta kasus kematian 

pertahun disebabkan oleh penyakit jantung koroner (WHO, 2015). Menurut 

statistic dunia, ada 9,4 juta kematian setiap tahunnya yang disebabkan oleh 

penyakit kardiovaskuler dan 45% kematian tersebut disebabkan oleh penyakit 

jantung koroner dan di perkirakan angka tersebut akan meningkat hingga 23,3 juta 

pada tahun 2030 mendatang (Wong, 2014). 

Faktor risiko PJK dapat dibagi menjadi dua golongan, yaitu faktor risiko dapat 

dimodifikasi, dan faktor risiko yang bersifat alami atau tidak dapat dicegah. 

Faktor risiko yang tidak dapat diubah adalah usia (lebih dari 40 tahun), jenis 

kelamin (pria lebih berisiko) serta riwayat keluarga. Faktor risiko yang bisa 

dimodifikasi, antara lain hipertensi, dislipidemia, diabetes melitus, stres, infeksi, 

kebiasaan merokok, pola makan yang tidak baik, kurang gerak, obesitas, serta 

gangguan pada darah (fibrinogen, faktor trombosis, dan sebagainya) (Iskandar et 
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al., 2017). Salah satu faktor risiko Penyakit Jantung Koroner adalah hipertensi 

atau sering disebut dengan tekanan darah tinggi. Hipertensi atau tekanan darah 

tinggi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan 

tekanan darah diastolic lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran selang 

waktu lima menit dalam kondisi cukup istirahat/tenang (Kementerian Kesehatan 

RI, 2019) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tekanan darah pada 

pasien Penyakit Jantung Koroner di RSUD Klungkung tahun 2021. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain penelitian 

observasional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret – April 2021. Teknik 

sampling yang digunakan adalah total sampling yaitu seluruh pasein rawat darurat 

dan rawat inap pasien penyakit jantung koroner tahun 2020 yaitu sebanyak 40 

responden. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

studi dokumentasi dengan mengobservasi rekam medik. Alat pengumpulan data 

yang digunakan berupa ceklist. 

Hasil penelitian didapatkan berdasarkan usia sebagian besar responden berada 

di rentang usia 51- 56 tahun yaitu sebanyak 14 orang (35.0%), 45-50 tahun 

sebanyak 9 orang (22.5%), 57-62 tahun sebanyak 7 orang (17.5%), 39-44 tahun 

sebanyak 5 orang (12.5%), usia >63 tahun sebanyak 3 orang ( 7.5%) dan yang 

berusia <39 tahun yaitu sebanyak 2 orang (5.0%). Berdasarkan jenis kelamin 

sebagian besar responden berjenis kelamin laki laki yaitu terdapat 27 orang 

(67.5%) dan responden perempuan sebanyak 13 orang (32.5%). Berdasarkan 

tekanan darah sebagian besar tekanan darah awal masuk rumah sakit pada pasien 

Penyakit Jantung Koroner di RSUD Klungkung  masuk kedalam hipertensi stage 
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1 yaitu sebanyak 19 orang (47.5%), hipertensi stage 2 yaitu sebanyak 10 orang ( 

25.0%), Prehipertensi sebanyak 7 orang ( 17.5%0, dan hanya 4 orang yang 

memiliki tekanan darah normal ( 10.0%). 
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