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DESCRIPTION PREMATURE RUPTURE OF MEMBRANES AT  

SURYA HUSADHA HOSPITAL DENPASAR 

2020 

 

ABSTRACT 

 
Premature rupture of membranes is an obstetric emergency that can increase maternal 

and infant morbidity and mortality due to infection. The incidence of PROM is 3-18% in 

preterm pregnancy, whereas in term pregnancy is 8-10%. The purpose of this study was 

to determine the description of Premature rupture of membranes in maternal labor at 

Surya Husadha Hospital Denpasar in 2020. This study used a descriptive observational 

design. The sample size was determined by using non-probability sampling technique 

with simple random sampling method, the number of samples was 274 samples from a 

population of 879 mothers. Collecting data using secondary data which is analyzed using 

univariate analysis. The results showed that PROM in labor mothers was 22.6%, 

maternal age was <20 years (100%), based on parity grandemultipara (40%), preterm 

gestational age (45.45%), secondary education (27.37 %), has a job as an entrepreneur 

(33.33%), anemia (61.11%), has a history of PROM (83.33%) and intrauterine pressure 

(75%). The conclusion of this study is that the occurrence of PROM at Surya Husadha 

Hospital Denpasar mostly occurs in mothers aged <20 years, grandemultipara parity, 

preterm pregnancy, secondary education, has a job as an entrepreneur, anemia, has a 

history of PROM  and intrauterine pressure 

Key words: Premature rupture of membranes, characteristics, Maternity,   
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GAMBARAN KEJADIAN KETUBAN PECAH DINI DI RUMAH SAKIT  

SURYA HUSADHA DENPASAR  

TAHUN 2020 

 

 

ABSTRAK 

 
Ketuban Pecah Dini  merupakan kedaruratan obstetrik yang dapat meningkatkan 

morbiditas dan mortalitas ibu dan bayi akibat infeksi. Insiden KPD 3-18% pada 

kehamilan preterm, sedangkan pada kehamilan aterm 8-10%. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui Gambaran Kejadian Ketuban Pecah Dini Pada Ibu Bersalin di Rumah 

Sakit Surya Husadha Denpasar tahun 2020. Penelitian ini menggunakan desain Deskriptif 

Observasional. Penentuan besar sampel dengan menggunakan teknik non probability 

sampling dengan metode simple random sampling, jumlah sampel sebanyak 274 sampel 

dari populasi sebanyak 879 ibu bersalin. Pengumpulan data dengan menggunakan data 

sekunder yang dianalisa dengan menggunakan analisa univariat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa KPD pada Ibu bersalin sebesar 22,6% , Usia ibu bersalin berusia  

< 20 tahun (100%), berdasarkan paritasnya grandemultipara (40%), usia kehamilan 

preterm (45,45%), berpendidikan menengah (27,37%), memiliki pekerjaan sebagai 

wiraswasta (33,33%), anemia (61,11%), mempunyai riwayat KPD (83,33%) dan tekanan 

intrauterine (75%). Kesimpulan penelitian ini bahwa terjadinya KPD di Rumah Sakit 

Surya Husadha Denpasar sebagian besar terjadi pada ibu usia <20tahun, berparitas 

grandemultipara, pada kehamilan preterm, berpendidikan menengah,memiliki pekerjaan 

sebagai wiraswasta, anemia, mempunyai riwayat kpd dan tekanan intrauterine. 

 

Kata kunci : Ketuban Pecah Dini, Karakteristik, Ibu Bersalin 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kejadian Ketuban Pecah Dini Di Rumah Sakit  

Surya Husadha Denpasar  

Tahun 2020 

oleh: Dwi Lestari Puji Astuti 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator penting dalam 

menilai derajat kesehatan masyarakat. Penyebab AKI di Indonesia adalah 

perdarahan 42%, eklamsia 13%, aborsi 11%, Infeksi 10%, partus lama 9% dan 

lain-lain 15%% (Kurnia & Satriyandari, 2017). Hasil sensus Kependudukan tahun 

2010 menunjukan bahwa 90% kematian ibu terjadi saat atau segera setelah proses 

persalinan salah satu penyebabnya adalah infeksi. Infeksi pada ibu bisa terjadi 

pada masa antenatal, intranatal dan postnatal (Alim & Safitri, 2016). Infeksi pada 

masa intranatal sebagian besar disebabkan oleh ketuban pecah dini sebanyak 65% 

(Jannah, 2018). 

Ketuban Pecah Dini ( KPD ) adalah keadaan pecahnya selaput ketuban 

sebelum persalinan dan setelah satu jam ditunggu belum ada tanda-tanda inpartu 

(Kennedy et al., 2019). KPD dapat terjadi pada kehamilan aterm maupun pada 

kehamilan preterm. Pada keadaan ini dimana risiko ibu dan anak meningkat. KPD  

merupakan salah satu masalah dalam kasus kedaruratan obstetrik. Setelah ketuban 

pecah, kuman yang berada di servik mengadakan invasi ke dalam saccus amnion 

dan dalam waktu 24 jam cairan amnion akan terinfeksi.  

Dampak yang di timbulkan KPD terhadap janin meliputi prematuritas, 

infeksi, mal presentasi, prolaps tali pusat dan mortalitas perinatal. Sedangkan 

dampak terhadap ibu ialah partus lama, perdarahan post partum, atonia uteri, 

infeksi nifas (Prawirohardjo, 2016). Faktor resiko ibu bersalin yang 

mempengaruhi kejadian ketuban pecah dini antara lain pekerjaan, paritas, umur, 

riwayat ketuban pecah dini, usia kehamilan, infeksi, trauma, serviks inkompeten 

serta pendapatan (Prawirohardjo, 2016). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kejadian ketuban 

pecah dini pada ibu bersalin di Rumah Sakit Surya Husadha Denpasar tahun 2020. 
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Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional deskriptif. 

Pengambilan sampel dengan probability sampling dengan teknik simple  random 

sampling sebanyak 274 orang. Pengumpulan data menggunakan data sekunder 

dengan lembar dokumentasi melalui rekam medik yang ada di Rumah Sakit Surya 

Husadha Denpasar.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kejadian ketuban pecah dini pada 

Ibu bersalin sebesar 22,6%. Kejadian KPD berdasar karakteristik sosiodemografi 

dan obstetric yaitu usia ibu bersalin berusia < 20 tahun (100), berdasarkan 

paritasnya grandemultipara (40%), usia kehamilan >37 minggu atau preterm 

(45,45%), berpendidikan menengah (27,37%), memiliki pekerjaan sebagai 

wiraswasta (33,33%), mengalami kejadian anemia (61,11%), mempunyai riwayat 

KPD (83,33%) dan mengalami tekanan intrauterine (75%).  

Kesimpulan penelitian ini bahwa terjadinya KPD di Rumah Sakit Surya 

Husadha Denpasar sebagian besar terjadi pada ibu usia <20tahun, berparitas 

grandemultipara, pada kehamilan preterm, berpendidikan menengah, memiliki 

pekerjaan sebagai wiraswasta, mengalami kejadian anemia, mempunyai riwayat 

kpd dan mengalami tekanan intrauterine 
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