
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 80 siswa mengenai 

gambaran tingkat pengetahuan menyikat gigi pada siswa yang sudah pernah 

mendapatkan komunikasi terapeutik oral physiotherapy di SD pelayanan asuhan 

Jurusan Keperawatan Gigi tahun 2018 dapat ditarik simpulan sebagai berikut 

persentase siswa yang memiliki tingkat pengetahuan menyikat gigi dengan kriteria 

sangat baik sebanyak 53 siswa (66,25%), kriteria baik sebanyak 14 siswa (17,5%), 

kriteria cukup sebanyak 7 siswa (8,75%), kriteria kurang sebanyak 2 siswa (2,5%) dan 

kriteria gagal sebanyak 4 siswa (5%). Rata-rata siswa yang memiliki tingkat 

pengetahuan menyikat gigi di SD pelayanan asuhan Jurusan Keperawatan Gigi tahun 

2018 yaitu 81,0 dengan kriteria sangat baik. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian diatas maka peneliti dapat memberikan saran yaitu: 

1. Kepada pihak sekolah tetap menjalin kerjasama dengan Jurusan Keperawatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Denpasar dalam upaya promotif salah satunya komunikasi 

terapeutik oral physiotherapy untuk meningkatkan pengetahuan siswa mengenai 

menyikat gigi yang baik dan benar di SD pelayanan asuhan yaitu SDN 3 Sesetan, SDN 

4 Sesetan, SDN 13 Sesetan dan SDN 14 Sesetan. 



2. Siswa yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria sangat baik diharapkan 

dapat menerapkan pengetahuan serta menyikat gigi dengan baik sehingga dapat 

mencegah penyakit gigi dan mulut. 

3. Siswa yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria cukup, kurang dan gagal 

diharapkan untuk mempelajari lebih lanjut mengenai cara memelihara kesehatan gigi 

dan mulut serta dapat menyikat gigi dengan baik sehingga dapat mencegah penyakit 

gigi dan mulut. 

 


