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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL IN TOOTH BRUSHING AT 

STUDENTS WHO HAVE OBTAINED COMMUNICATION THERAPEUTIC IN 

ORAL PHYSIOTHERAPY  

 

(Study Performed at SD service of nursing department of dental care in 2018) 

 

ABSTRACT 

 

Oral and dental care services is one form of dental health services that is held with 

a simple promotive, preventive, and curative approach, conducted in an integrated 

and continuous with the target of activities shown in vulnerable groups in this case 

primary school children. Promotive efforts in the form of providing therapeutic 

communication about oral physiotherapy for individual as well as dental health 

education for individuals and groups conducted once a week. The purpose of this 

study is to know the description of the level of knowledge of brushing teeth on 

students who suah never get therapeutic oral therapy physiotherapy on the primary 

care services Department of Dental Nursing 2018. The results of this study is the 

percentage of students who have knowledge level of tooth brushing with very good 

criteria as many as 53 students (66,25%), good criteria as many as 14 students 

(17,5%), enough criteria as many as 7 students (8,75%), criterion less as much as 

2 student (2,5%) and criterion failed as many as 4 student (5 %) as well as the 

average student who has a tooth brush knowledge level of 80.1 with very good 

criteria. Conclusions from this study that students who have already received 

therapeutic oral physiotherapy communication mostly have a very good level of 

knowledge criteria.  

 

Keywords: knowledge level, students, care service 
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(Studi dilakukan di SD pelayanan asuhan Jurusan Keperawatan Gigi tahun 2018) 

 

ABSTRAK 

Pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu bentuk pelayanan 

kesehatan gigi yang diselenggarakan dengan pendekatan promotif, preventif, dan 

kuratif sederhana, yang dilakukan secara terpadu dan berkesinambungan dengan 

sasaran kegiatan ditunjukkan pada kelompok rentan dalam hal ini anak-anak 

sekolah dasar. Upaya promotif berupa memberikan komunikasi terapeutik 

mengenai oral physiotherapy untuk perorangan serta penyuluhan kesehatan gigi 

untuk perorangan dan kelompok yang dilakukan satu kali seminggu. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan menyikat 

gigi pada siswa yang sudah pernah mendapatkan komunikasi terapeutik oral 

physiotherapy pada SD pelayanan asuhan Jurusan Keperawatan Gigi tahun 2018. 

Hasil penelitian ini adalah persentase siswa yang memiliki tingkat pengetahuan 

menyikat gigi dengan kriteria sangat baik sebanyak 53 siswa (66,25%), kriteria baik 

sebanyak 14 siswa (17,5%), kriteria cukup sebanyak 7 siswa (8,75%), kriteria 

kurang sebanyak 2 siswa (2,5%) dan kriteria gagal sebanyak 4 siswa (5%) begitu 

juga dengan rata-rata siswa yang memiliki tingkat pengetahuan menyikat gigi 

sebesar 80,1 dengan kriteria sangat baik. Simpulan dari penelitian ini bahwa siswa 

yang sudah pernah mendapatkan komunikasi terapeutik oral physiotherapy 

sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan kriteria sangat baik.  

 

Kata kunci: tingkat pengetahuan, siswa, pelayanan asuhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RINGKASAN PENELITIAN 



Gambaran Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa Yang Sudah Pernah 

Mendapatkan Komunikasi Terapeutik Oral Physiotherapy 

(Studi dilakukan di SD pelayanan asuhan Jurusan Keperawatan Gigi tahun 2018) 

 

Oleh : Putu Alan Sulaksana (P07125015004) 

Menurut Depkes RI 2000, anak-anak sekolah dasar perlu mendapatkan 

perhatian khusus mengenai kesehatan gigi dan mulut, sehingga perkembangan dan 

pertumbuhan gigi dapat terjaga dengan baik. Memperhatikan khusus tersebut 

terdapat dalam program kegiatan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut. 

Kegiatan yang dilakukan mulai dari upaya promotif, preventif dan kuratif 

sederhana. Upaya promotif berupa memberikan komunikasi terapeutik mengenai 

oral physiotherapy untuk perorangan serta penyuluhan kesehatan gigi untuk 

perorangan dan kelompok yang dilakukan satu kali seminggu, upaya preventif 

berupa sikat gigi massal, kumur-kumur dengan larutan fluor, topikal aplikasi 

dengan menggunakan larutan fluor pada permukaan gigi, fissure sealant serta 

upaya kuratif sederhana berupa penambalan gigi yang berlubang, pencabutan gigi 

susu yang sudah goyang dan perawatan gigi yang sakit. 

Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Denpasar mempunya 4 

lahan praktik program pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut yang berada di 

Kecamatan Denpasar Selatan yaitu SDN 3 Sesetan, SDN 4 Sesetan, SDN 13 

Sesetan, SDN 14 Sesetan. Kegiatan pelayanan asuhan tersebut dilakukan dalam 

waktu dua kali seminggu setiap hari Senin dan Rabu. Berdasarkan infomasi yang 

didapat dari penanggung jawab praktik  pelayanan asuhan Jurusan Keperawatan 

Gigi Politeknik Kesehatan Denpasar bahwa sebagian besar siswa sudah pernah 

mendapatkan tindakan komunikasi terapeutik oral physiotherapy, namun tidak 

pernah dilakukan evaluasi terhadap tindakan setelah dilakukan komunikasi 

terapeutik oral physiotherapy. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

menyikat gigi pada siswa yang sudah pernah mendapatkan komunikasi terapeutik 

oral physiotherapy. Variabel penelitian ini adalah Tingkat pengetahuan menyikat 

gigi pada siswa yang sudah pernah mendapatkan komunikasi terapeutik oral 

physiotherapy. Penilaian dikategorikan menurut tingkat pengetahuan menurut Syah 



(2012). Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan desain 

survei. Sampel diperoleh dengan cara simple random sampling yaitu pengambilan 

sampel secara acak sederhana. Cara pengumpulan data adalah dengan cara 

memberikan pertanyaan yang berjumlah 20 soal pada lembar kuisioner yang akan 

dijawab oleh responden. 

Hasil penelitian ini adalah persentase siswa yang memiliki tingkat 

pengetahuan menyikat gigi dengan kriteria sangat baik sebanyak 53 siswa 

(66,25%), kriteria baik sebanyak 14 siswa (17,5%), kriteria cukup sebanyak 7 siswa 

(8,75%), kriteria kurang sebanyak 2 siswa (2,5%) dan kriteria gagal sebanyak 4 

siswa (5%) begitu juga dengan rata-rata siswa memiliki tingkat pengetahuan 

menyikat gigi sebesar 81,0 dengan kriteria sangat baik. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 80 siswa mengenai 

gambaran tingkat pengetahuan menyikat gigi pada siswa yang sudah pernah 

mendapatkan komunikasi terapeutik oral physiotherapy dapat ditarik simpulan 

sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan sebesar 80,1 dengan kriteria 

sangat baik. Berdasarkan simpulan diatas peneliti dapat memberikan saran yaitu 

Kepada pihak sekolah tetap menjalin kerjasama dengan Jurusan Keperawatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Denpasar dalam upaya promotif salah satunya komunikasi 

terapeutik untuk meningkatkan pengetahuan siswa mengenai menyikat gigi yang 

baik dan benar di SD pelayanan asuhan yaitu SDN 3 Sesetan, SDN 4 Sesetan, SDN 

13 Sesetan dan SDN 14 Sesetan. 
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