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Lampiran 1 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul  

Perbedaan Pengetahuan Keterampilan Mobilisasi Dini Pada 

Ibu Post Seksio Sesarea Sebelum Dan Sesudah Edukasi 

Dengan Leaflet, Studi Akan Dilakukan Di Rumah Sakit 

Prima Medika Denpasar Tahun 2021  

Peneliti Utama  Ni Luh Putu Suandewi 

Institusi  
Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan 

Kebidanan  

Lokasi Penelitian  Rumah Sakit Prima Medika Denpasar 

Sumber pendanaan  Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh edukasi dengan leaflet 
dengan kemampuan mobilisasi dini ibu post SC di Rumah Sakit Prima Medika 
Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 37 orang dengan syaratnya yaitu ibu 
melahirkan secara SC, bisa membaca dan menulis, usia 20 tahun  sampai dengan 

35 tahun, persalinan secara SC yang pertama kali, nyeri yang dirasakan menurut 
wong baker pain rating scale berada pada angka 0, 2, 4. Responden tidak 
diikutsertakan dalam penelitian ini apabila tidak ingin diteliti dan tidak kooperatif 
atau mengalami komplikasi paska persalinan selama penelitian. 

Ibu yang bersedia menjadi responden akan diminta untuk menanda tangani 
lembar persetujuan ini dan selanjutnya akan diberikan kuesoiner pengetahuan 

tentang mobilisasi dini pada ibu post seksio sesarea untuk dijawab oleh 
responden. Waktu yang dibutuhkan oleh responden untuk mengisi kedua 
kuesioner ini kurang lebih selama 10 menit. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 
pengaruh edukasi dengan leaflet dengan kemampuan mobilisasi dini ibu post SC 
di Rumah Sakit Prima Medika Denpasar. Atas kesedian berpartisipasi dalam 
penelitian ini maka akan diberikan bingkisan berupa ucapan terimakasih dan 

masker sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudara 
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 
mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara diminta untuk 
menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 
Sebagai Peserta Penelitian setelah Ibu/Saudara benar-benar memahami tentang 
penelitian ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 
dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara. Bila ada 
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti Ni 
Luh Putu Suandewi (Hp. 085792395511). 

Tanda tangan Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara 
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 
penelitian.  

Denpasar,     April 2021 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

  

_______________________                                                                                 -

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama   
Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /
 / 

         Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

        _______________________________________     

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 
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Nama dan Tanda Tangan 

Peneliti  

 

 

Ni Luh PutuSuandewi    

 Nama dan Tanda Tangan     
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

  

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 
penelitian.   

  

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

  

  

  

____________________________                                     _______________ 

Nama dan Tanda tangan saksi                 Tanggal 
      

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

  

  

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

 

KISI-KISI KUISONER 

 
Pertanyaan  Jawaban 

 

Pengertian Mobilisasi, soal no 1  a 

Tujuan mobilisasi dini, soal  no 2 a 

Keuntungan mobilisasi dini , soal no 3 c 

Kerugian tidak melakukan mobilisasi dini, 

soal  no 4 

a 

Mobilisasi 6 jam pertama, soal no  6, 14,  b, b 

Mobilisasi 6-8 jam post sc, sola no 7, 15 a, a 

Mobilisasi 8-12 jam, soal no  9, 12  b, b 

Mobilisasi setelah 24 jam, soal no.10,11  b, c 

Tahapan mobilisasi dini, soal no. 13 b 
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Lampiran 4 

KUISIONER 

PERBEDAAN PENGETAHUAN KETERAMPILAN MOBILISASI DINI 

PADA IBU POST SEKSIO SESAREA SEBELUM DAN SESUDAH 

EDUKASI DENGAN LEAFLET 

Studi Akan Dilakukan Di Rumah Sakit Prima Medika Denpasar Tahun 2021 

Petunjuk pengisian : 

Silanglah salah satu pada jawaban yang Anda anggap sesuai 

1. Nama Responden/Inisial :  

 No. responden :  

 Umur  :  

 Tingkat Pendidikan : 1. tidak sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Perguruan tinggi 

 Jumlah anak :  

 Riwayat persalinan sebelumnya : 1. Pernah SC 

2. Tidak pernah SC 

 Pekerjaan : 1. PNS 

2. Petani 

3. Pegawai Swasta 

4. Pengusaha 

5. Ibu Rumah Tangga 

6. Lainya, sebutkan….. 

 Informasi tentang mobilisasi 
dini/latihan gerak setelah 
operasi seksio sesarea 

: 1. Pernah  

2. Tidak pernah 

 Jika pernah, mendapat 
informasi dari mana  

 

: 1. Televisi             5. Majalah 

2. Koran                6. Petugas Kesehatan 

3. Penyuluhan.       7. Lainnya 

4. Radio 
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Beri tanda ( X ) pada jawaban yang menurut anda benar 

NO Pertanyaan  Nilai  

1 Setelah ibu melahirkan secara seksio, dilakukan observasi di 

ruang pemulihan lalu dipindahkan ke ruang perawatan. Di 

ruang perawatan ibu mulai belajar bergerak. Belajar bergerak  

setelah operasi seksio dinamakan sebagai : 

a. mobilisasi dini post seksio 

b. beraktivitas post seksio 

c. berkomunikasi post seksio 

 

 

2 Ketika di ruang perawatan ibu setelah  operasi seksio dalam 

beberapa jam mulai menggerakan anggota tubuh, gerakan 

tubuh yang ibu lakukan tersebut bertujuan untuk…………….  

a. Melancarkan perdaran darah, memelihata dan 

meningkatkan pergerakan persedndian 

b. Bisa berjalan saat 6 jam post seksio 

c. Bisa makan apa saja 

 

 

3 Setelah operasi sesar di ruang perawatan, ibu belajar untuk 

melakuan mobilisasi dini  dengan beberapa gerakan yang 

dianggap cocok, jika melakukan gerakan/mobilisas dini maka 

keuntungan yang akan ibu dapatkan adalah........ 

a. Bisa segera pulang 

b. Bisa cepat hamil lagi 

c. Mempercepat kesembuhan luka operasi dan meningkatkan 

peredaran darah 

 

4 Ketika Ibu post seksio sesarea berada di ruang perawatan akan 

belajar untuk melakukan mobilisasi dini  dengan beberapa 

gerakan yang dianggap cocok, jika ibu tidak melakukan 

gerakan/mobilisas dini maka kerugian yang akan ibu dapatkan 

adalah...... 
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a. Menyebabkan terjadinya perdarahan 

b. Uterus akan segera kembali seperti semula 

c. Tidak bisa segera menggunakan alat kontrasepsi 

 

6 Seorang ibu post seksio sesarea belajar untuk melakukan 

beberapa gerakan tubuh setelah operasi di ruang peawatan,  

gerakan yang sebaiknya ibu lakukan pada enam jam pertama 

setelah seksio yaitu…. 

a. Belajar untuk duduk 

b. Tidur terlentang, menggerakan lengan, tangan dan ujung 

jari kaki. 

c. Makan makanan yang lembek 

 

 

7 Seorang ibu setelah operasi seksio sesarea sudah berada di 

ruang perawatan, dan mulai belajar untuk menggerakkan 

tubuh. Gerakan yang sebaiknya ibu lakukan pada 6 sampai 8 

jam pertama setelah operasi seksio yaitu...... 

a. Miring kiri dan kanan 

b. Belajar untuk duduk 

c. Belajar berjalan 

 

 

9 Efek bius berangsur-angsur mulai menurun, ibu post seksio 

sesarea sudah merasakan kaki, kaki sudah bisa diangkat dan 

digerakan, tahap selanjutnya ibu belajar untuk duduk. Ketika 

ibu belajar duduk apa yang akan ibu lakukan? 

a. Berusaha sekuat tenaga agar segera bisa duduk, karena 

penting untuk kesehatan setelah operasi 

b. Meminta tolong suami atau perawat untuk membantu 

menyangka tubuh, duduk secara berlahan 

c. Jika merasa pusing, itu adalah hal yang biasa, karena baru 

pertama kali belajar duduk 
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10 Sebelum dilakukan operasi seksio sesarea ibu dipasang infus 

dan selang kencing (kateter), menetap selama 24 jam/sehari  

setelah ibu operasi seksio. Selang kencing dan infus bertahap 

akan dibuka.  Setelah selang infus dan selang kencing dibuka 

gerakan apa yang harus ibu lakukan?  

a. Belajar berjalan sambil mengendong bayi, agar tercipta 

kedekatan antara ibu dan anak 

b. Mulai belajar berjalan secara berlahan 

c. Mulai belajar duduk secara berlahan 

 

 

11 Setelah efek bius sudah menurun, bagian-bagian tubuh sudah 

dirasakan sepenuhnya. Ibu mulai belajar mobilisasi secara 

mandiri, belajar duduk, dan  belajar berjalan. Saat belajar 

berjalan hal yang bisa ibu lakukan adalah....... 

 

a. Menguatkan tenaga, belajar berjalan harus dipaksakan 

walau sakit karena itu baik untuk penyembuhan luka 

b. Tidak perlu memaksakan berjalan jika tidak mampu, 

karena bisa menyebabkan perdarahan 

c. Diawali dengan belajar berdiri perlahan walau terasa 

nyeri, jika posisi sudah cukup stabil dan kuat dilanjutkan 

dengan melangkah sdikit demi sedikit.  

 

 

12 Banyak perubahan-perubahan yang terjadi setelah operasi 

seksio, tubuh belum sepenuhnya pulih tapi ibu harus belajar 

gerakan mobilisasi dini, salah satunya adalah belajar duduk. 

Jika merasa pusing saat belajar duduk, hal yang sebaiknya ibu 

lakukan adalah…........... 

a. Tetap duduk, karena sebentar lagi pusing akan hilang 

b. Tidak memakasakan, segera tidur kembali 

c. Memakan makanan yang bergisi, karena setelah itu pusing 

akan segera hilang 
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13 Di ruang perawatan ibu setelah selesai operasi seksio akan 

merasakan efek obat bius secara bertahap mulai menurun, dan 

ibu mulai merasakan bagian-bagian tubuh, lalu belajar untuk 

melakukan mobilisasi dini. Tahapan yang bisa ibu lakukan 

dalam melakukan mobilisasi dini yaitu…  

a. Duduk, berdiri, lalu berjalan 

b. Miring kiri/kanan, duduk lalu berdiri, dan berlajan 

c. Tidak memaksakan diri untuk bergerak karena berbahaya 

bagi jahitan setelah operasi 

 

 

14 Setelah selesai opersi seksio di ruang perawatan, ibu paska 

operasi seksio akan merasakan kaki (tidak kesemutan lagi), ibu 

belajar untuk menekuk  dan menggeser kaki. Hal itu bisa ibu 

lakukan pada …….. 

a. 24 jam setelah operasi seksio 

b. 6 jam pertama setelah opersi seksio 

c. 19 jam setelah operasi seksio 

 

 

15 Beberapa jam setelah operasi seksio di ruang perawatan efek 

bius secara berlahan mulai turun, walaupun masih terasa sakit 

tapi ibu harus mulai belajar miring. Hal yang bisa dilakukan 

untuk mengurangi rasa sakit adalah… 

a. Mengganjal pungung dengan bantal dalam posisi setengah 

duduk 

b. Meminum obat pengurang rasa sakit 

c. Mengompres dengan air hangat. 

 

 

 Total Nilai   
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Lampiran 5:  

UJI VALIDITAS KUISONER  
 

Correlations 

 

VAR00

001 

VAR00

002 

VAR00

003 

VAR00

004 

VAR00

005 

VAR00

006 

VAR00

007 

VAR00

008 

VAR00

009 

VAR00

001 

Pearson 

Correlation 

1 .021 .582** .678** -.135 .277 .540** -.077 .425** 

Sig. (2-

tailed) 
 

.901 .000 .000 .426 .097 .001 .653 .009 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

002 

Pearson 

Correlation 

.021 1 .467** .106 -.041 .267 .538** -.360* -.196 

Sig. (2-

tailed) 

.901 
 

.004 .531 .810 .110 .001 .029 .246 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

003 

Pearson 

Correlation 

.582** .467** 1 .522** .092 .620** .926** -.506** .442** 

Sig. (2-

tailed) 

.000 .004 
 

.001 .587 .000 .000 .001 .006 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

004 

Pearson 

Correlation 

.678** .106 .522** 1 -.088 .469** .469** -.386* .456** 
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Sig. (2-

tailed) 

.000 .531 .001 
 

.605 .003 .003 .018 .005 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

005 

Pearson 

Correlation 

-.135 -.041 .092 -.088 1 -.053 -.053 -.137 -.262 

Sig. (2-

tailed) 

.426 .810 .587 .605 
 

.756 .756 .419 .118 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

006 

Pearson 

Correlation 

.277 .267 .620** .469** -.053 1 .681** -.439** .139 

Sig. (2-

tailed) 

.097 .110 .000 .003 .756 
 

.000 .007 .412 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

007 

Pearson 

Correlation 

.540** .538** .926** .469** -.053 .681** 1 -.439** .410* 

Sig. (2-

tailed) 

.001 .001 .000 .003 .756 .000 
 

.007 .012 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

008 

Pearson 

Correlation 

-.077 -.360* -.506** -.386* -.137 -.439** -.439** 1 -.107 

Sig. (2-

tailed) 

.653 .029 .001 .018 .419 .007 .007 
 

.527 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 
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VAR00

009 

Pearson 

Correlation 

.425** -.196 .442** .456** -.262 .139 .410* -.107 1 

Sig. (2-

tailed) 

.009 .246 .006 .005 .118 .412 .012 .527 
 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

010 

Pearson 

Correlation 

-.078 .442** .028 .113 -.434** -.161 .145 -.021 .467** 

Sig. (2-

tailed) 

.645 .006 .870 .504 .007 .340 .393 .900 .004 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

011 

Pearson 

Correlation 

.540** .538** .926** .469** -.053 .681** 1.000** -.439** .410* 

Sig. (2-

tailed) 

.001 .001 .000 .003 .756 .000 .000 .007 .012 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

012 

Pearson 

Correlation 

.160 .142 .231 .210 -.516** .054 .342* .141 .712** 

Sig. (2-

tailed) 

.345 .403 .169 .213 .001 .749 .039 .407 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

013 

Pearson 

Correlation 

.470** -.050 .274 .143 -.536** -.082 .254 .223 .619** 
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Sig. (2-

tailed) 

.003 .769 .101 .398 .001 .631 .130 .185 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

014 

Pearson 

Correlation 

.260 .780** .648** .329* .062 .420** .715** -.572** .098 

Sig. (2-

tailed) 

.120 .000 .000 .047 .713 .010 .000 .000 .563 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

VAR00

015 

Pearson 

Correlation 

-.026 .425** .552** -.024 -.159 .249 .511** -.037 .356* 

Sig. (2-

tailed) 

.877 .009 .000 .890 .348 .138 .001 .829 .031 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

total Pearson 

Correlation 

.596** .514** .856** .575** -.188 .514** .886** -.260 .639** 

Sig. (2-

tailed) 

.000 .001 .000 .000 .264 .001 .000 .120 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 
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Correlations 

 

VAR0001

0 

VAR0001

1 

VAR0001

2 

VAR0001

3 

VAR0001

4 

VAR0001

5 total 

VAR0000

1 

Pearson 

Correlation 

-.078 .540** .160 .470** .260 -.026 .596** 

Sig. (2-tailed) .645 .001 .345 .003 .120 .877 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0000

2 

Pearson 

Correlation 

.442** .538** .142 -.050 .780** .425** .514** 

Sig. (2-tailed) .006 .001 .403 .769 .000 .009 .001 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0000

3 

Pearson 

Correlation 

.028 .926** .231 .274 .648** .552** .856** 

Sig. (2-tailed) .870 .000 .169 .101 .000 .000 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0000

4 

Pearson 

Correlation 

.113 .469** .210 .143 .329* -.024 .575** 

Sig. (2-tailed) .504 .003 .213 .398 .047 .890 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0000

5 

Pearson 

Correlation 

-.434** -.053 -.516** -.536** .062 -.159 -.188 

Sig. (2-tailed) .007 .756 .001 .001 .713 .348 .264 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0000

6 

Pearson 

Correlation 

-.161 .681** .054 -.082 .420** .249 .514** 

Sig. (2-tailed) .340 .000 .749 .631 .010 .138 .001 

N 37 37 37 37 37 37 37 
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VAR0000

7 

Pearson 

Correlation 

.145 1.000** .342* .254 .715** .511** .886** 

Sig. (2-tailed) .393 .000 .039 .130 .000 .001 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0000

8 

Pearson 

Correlation 

-.021 -.439** .141 .223 -.572** -.037 -.260 

Sig. (2-tailed) .900 .007 .407 .185 .000 .829 .120 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0000

9 

Pearson 

Correlation 

.467** .410* .712** .619** .098 .356* .639** 

Sig. (2-tailed) .004 .012 .000 .000 .563 .031 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0001

0 

Pearson 

Correlation 

1 .145 .734** .369* .345* .330* .448** 

Sig. (2-tailed)  .393 .000 .024 .036 .046 .005 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0001

1 

Pearson 

Correlation 

.145 1 .342* .254 .715** .511** .886** 

Sig. (2-tailed) .393  .039 .130 .000 .001 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0001

2 

Pearson 

Correlation 

.734** .342* 1 .743** -.004 .550** .628** 

Sig. (2-tailed) .000 .039  .000 .983 .000 .000 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0001

3 

Pearson 

Correlation 

.369* .254 .743** 1 -.172 .496** .523** 

Sig. (2-tailed) .024 .130 .000  .308 .002 .001 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0001

4 

Pearson 

Correlation 

.345* .715** -.004 -.172 1 .227 .608** 

Sig. (2-tailed) .036 .000 .983 .308  .177 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 

VAR0001

5 

Pearson 

Correlation 

.330* .511** .550** .496** .227 1 .631** 

Sig. (2-tailed) .046 .001 .000 .002 .177  .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 

total Pearson 

Correlation 

.448** .886** .628** .523** .608** .631** 1 

Sig. (2-tailed) .005 .000 .000 .001 .000 .000  

N 37 37 37 37 37 37 37 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 6:  

 



8 

 

8  

 

Lampiran 7 : 
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Lampiran 8 : 
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