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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2: Kerangka konsep penelitian 

 Keterangan : 

                : variabel yang diteliti 

                : variabel yang dikendalikan 

 

B. Variabel Dan Definisi  Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian  

Variabel dalam penelitian ini yaitu : 

a. Variabel independen 

Variabel independen (variabel bebas) merupakan variabel yang 

mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel 

Edukasi  dengan  
menggunakan leaflet  

 

Pengetahuan mobilisasi 
dini  ibu post seksio 

sesarea  

 

Faktor-faktor yang memengaruhi 
mobilisasi dini post sc : 

1. Usia 
2. Riwayat SC sebelumnya 
3. Tingkat nyeri. 

 



24 
 

terikat (Sugiyono, 2019). Variabel independen dalam penelitian ini adalah edukasi 

dengan menggunakan leaflet. 

b. Variabel dependen 

Variabel dependen sering disebut dengan variabel output, kriteria, 

konsekuen. Dalam Bahasa Indonesia sering disebut dengan variabel terikat. 

Variabel terikat merupakan varibel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, 

karena adanya variabel bebas (Sugiyono, 2019). Variabel  dependen dalam 

penelitian ini adalah pengetahuan keterampilan mobilisasi dini post seksio.  

 

2. Definisi operasional variable 

 
Tabel 1 

Definisi Operasional Varibel 
 

Varibel Definisi Operasional Cara 

pengukuran 

Skala 

Pengetahuan 

mobilisasi dini  

ibu post seksio 

sesarea  

Pengetahuan tentang kecakapan seseorang 

dalam melakukan mobilisasi dini post seksio 

sesarea yang diukur sebelum dan sesudah 

edukasi dengan leaflet  pada 24 jam post 

seksio, meliputi : definisi mobilisasi dini, 

faktor yang mempengaruhi mobilisasi dini, 

tahapan mobilisasi dini, rentang gerak 

mobilisasi dini, manfaat mobilisasi dini, dan 

dampak tidak melakukan mobilisasi dini 

pada ibu pra operasi seksio sesarea 

Kuesioner  Rasio 
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C. Hipotesis 

Hipotesis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini: “Terdapat 

Perbedaan Pengetahuan Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Seksio Sesarea Sebelum 

Dan Sesudah Edukasi Dengan Leaflet” 

 

 

 

 

 

 

 

Varibel Definisi Operasional Cara 

pengukuran 

Skala 

Edukasi 

dengan 

menggunakan 

media leaflet 

Kegiatan upaya meningkatkan pengetahuan 

tentang mobilisasi dini post SC dengan 

menggunakan media lembaran kertas 

berlipat yang berisi tulisan dengan kalimat 

yang singkat, padat, dan gambar tentang 

definisi mobilisasi dini, faktor yang 

mempengaruhi mobilisasi dini, tahapan 

mobilisasi dini, rentang gerak mobilisasi 

dini, manfaat mobilisasi dini, dan dampak 

tidak melakukan mobilisasi dini pada ibu pra 

operasi seksio sesarea 

- - 

    


