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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PADA IBU HAMIL TENTANG 

PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN COVID-19                                                  

DI UPT PUSKESMAS BANGLI I                                                                    

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Pandemi covid-19 menyebabkan berbagai kelompok rentan terinfeksi virus covid-

19, salah satunya adalah ibu hamil. Kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang 

upaya pencegahan infeksi covid-19 akan menimbulkan peningkatan kasus terin-

feksi.  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil ten-

tang pencegahan dan pengendalian covid -19 di UPT Puskesmas Bangli I. 

Penelitian adalah studi deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sam-

pel sebanyak 44 orang dipilih menggunakan teknik sampling non-probability sam-

pling dan purposive sampling. Pengukuran tingkat pengetahuan menggunakan 

kuesioner. Hasil penelitian menemukan bahwa sebagian besar ibu hamil berusia 21 

tahun sebanyak 10 orang (22,7%), sebagian besar ibu hamil berpendidikan SMA 

sebanyak 23 orang (52,3 %), sebagian besar ibu hamil bekerja sebagai IRT 

sebanyak 18 orang (40,91%)  dan mayoritas ibu hamil memiliki pengetahuan baik 

tentang pencegahan dan pengendalian Covid-19 sebanyak 39 orang (88,6%). Saran 

penelitian ini perlu Melakukan terobosan upaya pemantauan kehamilan secara dar-

ing dan menguatkan upaya promosi kesehatan yang dikoordinir oleh bidan desa di 

wilayah UPT Puskesmas Bangli 1. 

 

Kata Kunci: Pencegahan, Pengendalian, Covid-19, Ibu Hamil, Pengetahuan 
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DESCRIPTION OF KONWLEDGE LEVEL OF PREGNANT WOMAN 

ABOUT PREVENTION AND CONTROL OF COVID-19                                         

IN UPT PUSKESMAS BANGLI I IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

The Covid-19 pandemic has caused various groups to be susceptible to infection 

with the Covid-19 virus, one of which is pregnant women. The purpose of this study 

was to determine the level of knowledge of pregnant women about the prevention 

and control of Covid -19 in the UPT Puskesmas Bangli I. This study was a descrip-

tive with a cross sectional approach. The samples of 44 people was selected using 

non-probability sampling techniques and purposive sampling. Measuring the level 

of knowledge using a questionnaire. The results of the study found that most preg-

nant women aged 21 years were 10 people (22,7%), most pregnant women had high 

school education as many 23 people (52.3%) and tertiary education institutions 

(PT) as many 15 people (34,1%), the majority of pregnant women worked as house-

wives were 19 people (40,91%)  and the majority of pregnant women have good 

knowledge about the prevention and control of Covid-19 as many 39 people 

(88,6%). Suggestions for this research need to make a breakthrough in online preg-

nancy monitoring efforts and strengthen health promotion efforts coordinated by 

village midwives in the UPT Puskesmas Bangli 1 

Keywords: Prevention, Control, Covid-19, Pregnant Women, Knowledge 
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Oleh : Luh Ari Suantari (P07120018059) 

 

       Pandemi covid-19 menyebabkan berbagai kelompok rentan terinfeksi virus 

covid-19, salah satunya adalah ibu hamil. Indonesia adalah salah satu negara yang 

terjangkit pandemi covid-19 khususnya Provinsi Bali. Kabupaten Bangli merupa-

kan wilayah yang terdampak Covid-19 di Provinsi Bali hingga 13 Desember 2020 

telah melaporkan kasus terkonfirmasi positif mencapai 902 kasus yang 35 kasus 

diantaranya meninggal dunia (Gugus Tugas Percepatan Penanganan Covid-19 RI, 

2020).   

       National Health Commission of China melaporkan sebanyak 118 ibu hamil 

selama 8 Desember 2019 hingga 20 maret 2020 84 orang diantaranya memiliki hasil 

PCR positif dan 29% memiliki gambaran pneumonia dari hasil CT Scan paru. 

Sebanyak 112 ibu hamil diantaranya memiliki gejala simtomatik sedangkan 6 

lainnya asimtomatik dan tidak ditemukan kasus kematian karena 92% merupakan 

kasus ringan dan 8% kasus sedang dan1 ibu hamil menggunakan ventilator (Chen 

et al., 2020).      

       Perlu dilakukan suatu upaya perubahan pada ibu hamil saat pandemi yaitu me-

lalui kegiatan pola hidup bersih dan sehat. Kepatuhan protokol kesehatan 3 M di 

Indonesia sebesar 68% dan 42% masyarakat belum menerapkan protokol kesehatan 

dengan baik Satgas Covid-19 (2020). Penelitian yang dilakukan Siregar et al. 

(2020) tentang pencegahan infeksi covid-19 pada ibu hamil terhadap 37 responden 
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menemukan hasil pengetahuan ibu hamil yang kurang adalah sebesar 57% dan 

pengetahuan yang baik sebesar 43%.  

       Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Bangli pada tahun 2020 didapatkan 

terdapat 5 orang salah satunya terinfeksi covid-19 (20%). Dinas Kesehatan Provinsi 

Bali (2020). Berdasarkan data untuk mencegah terjadinya komplikasi kehamilan 

saat pandemi untuk pencegahan dan pengendalian covid-19 yaitu salah satunya ibu 

hamil diberikan tablet tambah darah. Cakupan ibu hamil yang mendapat tablet Fe3 

(90 tablet) di Kabupaten Bangli tahun 2019 adalah sebesar 90,0% dan untuk di 

Puskesmas Bangli I cakupan ibu hamil yang mendapatka tablet tambah darah ada-

lah 98,7% (Dinkes Kabupaten Bangli, 2019). 

       Kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang upaya pencegahan infeksi covid-19 

selama kehamilan dapat disebabkan dari faktor karakteristik ibu hamil dimana 

mayoritas ibu hamil berada di tingkat pendidikan menengah sehingga sangat sulit 

menerima informasi yang baru dan masih banyak ditemukan peredaran informasi 

palsu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil ten-

tang pencegahan dan pengendalian covid -19 di UPT Puskesmas Bangli I.  

       Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilaksanakan di UPT Puskesmas Bangli I selama bulan Maret 

hingga April 2021. Sampel penelitian ini adalah ibu hamil yang berkunjung ke UPT 

Puskesmas Bangli I yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 44 orang dipilih 

menggunakan teknik sampling non-probability sampling dan purposive sampling. 

Pengukuran tingkat pengetahuan dilakukan menggunakan kuesioner “Pengetahuan 

Ibu Hamil Tentang Pencegahan dan Pengendalian Covid-19”.  
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       Hasil penelitian menemukan bahwa sebagian besar ibu hamil berusia 21 tahun 

sebanyak 10 orang (22,7%) dan berusia 25 tahun sebanyak 8 orang (18,2%), seba-

gian besar ibu hamil berpendidikan SMA sebanyak 23 orang (52,3 %) dan 

Perguruan Tinggi (PT) sebanyak 15 orang (34,1 %), sebagian besar ibu hamil mem-

iliki pekerjaan sebagai IRT yaitu sebanyak 18 orang (40,9%) dan mayoritas ibu 

hamil memiliki pengetahuan baik tentang pencegahan dan pengendalian Covid-19 

sebanyak 39 orang (88,6%). Saran penelitian ini perlu Melakukan terobosan upaya 

pemantauan kehamilan secara daring dan terus menguatkan upaya kegiatan promosi 

kesehatan tentang covid-19 kapada ibu hamil yang dikoordinir oleh bidan desa di 

wilayah UPT  Puskesmas Bangli 1 
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