
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik sosiodemografi dan obstetrik ibu hamil di UPTD Puskesmas  

Kuta Selatan yaitu mayoritas berusia 20-35 tahun, memiliki pendidikan menengah 

yang lebih banyak serta berstatus multi gravida dan tidak bekerja. 

2. Penerapan protokol kesehatan pencegahan penularan Covid 19 ibu hamil 

di UPTD Puskesmas Kuta Selatan lebih banyak masuk kategori baik 

3. Penerapan protokol kesehatan pencegahan penularan  Covid 19 ditinjau 

dari karakteristik sosiodemografi dan obstetrik ibu hamil di UPTD Puskesmas 

Kuta Selatan yaitu responden berusia 20-35 tahun memiliki penerapan protokol 

kesehatan yang baik, sedangkan untuk pendidikan, responden yang memiliki 

pendidikan menengah lebih baik dalam menerapkan protokol kesehatan tentang 

Covid 19. Responden pada penelitian ini mayoritas berstatus multi gravida dan 

memiliki penerapan protokol kesehatan yang baik, sedangkan lebih banyak 

responden yang tidak bekerja memiliki penerapan protokol kesehatan yang baik. 

 

B. Saran 

  Mengacu pada hasil penelitian, beberapa saran yang dapat diberikan yaitu : 

1. Bagi tempat penelitian 

Bagi tempat penelitian agar tetap memberikan informasi tentang cara  

menerapan protokol kesehatan pencegahan penularan  Covid 19 bukan hanya bagi 

ibu hamil tetapi untuk semua kalangan. 
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2. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

variabel lainnya sehingga dapat memberikan inovasi terbaru dalam kesehatan ibu 

dan anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


