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GAMBARAN PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN 

PENCEGAHAN PENULARAN COVID 19 DITINJAU DARI 

KARAKTERISTIK IBU HAMIL                                                    

 
ABSTRAK 

 
Di Indonesia semakin hari jumlah kasus Covid-19 meningkat. Salah satu 

penyebab dari tingginya kasus Covid-19 adalah rendahnya penerapan protokol 

kesehatan pencegahan Covid-19. Walaupun angka kematian Covid-19 rendah, 

namun risiko komplikasi akan lebih tinggi bila terjadi pada beberapa kelompok 

yang rentan yang salah satunya adalah ibu hamil.Selain dengan PSBB, pemerintah 

juga merencanakan program gerakan 5M yaitu terdiri dari memakai masker, 

mencuci tangan, menjaga jarak, menjauhi kerumunan dan mengurangi mobilitas. 

Tujuan penelitian untukmengetahui gambaran penerapan protokol kesehatan 

pencegahan penularan Covid-19 ditinjau dari karakteristik ibu hamil di UPTD 

Puskesmas Kuta Selatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

observasional. Penelitian dilakukan pada bulan Maret-April 2021. Teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel 100 ibu 

hamil di UPTD Puskesmas Kuta Selatan. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner. Analisis data menggunakan uji univariat. Hasil penelitian mayoritas 

responden berusia 20-35 tahun (95%), memiliki pendidikan menengah (76%), dan 

berstatus multi gravida (59%) dan tidak bekerja (75%). Penerapan protokol 

kesehatan pencegahan penularan Covid 19 masuk kategori baik (60%). Peneliti 

menyarankan agar tetap memberikan informasi terbaru terkait protokol kesehatan 

kepada masyarakat. 

 

Kata kunci: penerapan protokol kesehatan, pencegahan covid-19, ibu hamil 
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DESCRIPTION OF IMPLEMENTATION OF HEALTH PROTOCOL 

PREVENTION OF COVID 19 TRANSMISSION REVIEWING FROM 

PREGNANT MOTHER CHARACTERISTICS 

 

ABSTRACT 

 

In Indonesia, the number of Covid-19 cases is increasing day by day. One of the 

causes of the high number of Covid-19 cases is the low implementation of the 

Covid-19 prevention health protocol. Although the Covid-19 death rate is low, the 

risk of complications will be higher if it occurs in some vulnerable groups, one of 

which is pregnant women. In addition to the PSBB, the government is also 

planning a 5M movement program, which consists of wearing masks, washing 

hands, maintaining distance, staying away from crowds and reducing mobility. 

The purpose of the study was to describe the implementation of the Covid-19 

transmission prevention health protocol in terms of the characteristics of 

pregnant women at the UPTD of the South Kuta Health Center. The type of 

research used is descriptive observational. The study was conducted in March-

April 2021. The sampling technique was purposive sampling with a sample of 100 

pregnant women at the UPTD Puskesmas Kuta Selatan. The instrument used is a 

questionnaire. Data analysis using univariate test. The results of the study were 

the majority of respondents aged 20-35 years (95%), had secondary education 

(76%), and were multiparous (59%) and did not work (75%). The application of 

the health protocol to prevent the transmission of Covid 19 is in the good category 

(60%). Researchers suggest to keep providing the latest information related to 

health protocols to the public. 

 

Keywords:implementation of health protocols, prevention of covid-19, pregnant 

women 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN PENCEGAHAN 

PENULARAN COVID-19 DITINJAU DARI KARAKTERISTIK IBU HAMIL 

 

Oleh: Ni Made Mery Indrasuari (NIM. P07124220069) 

Tahun 2020 menjadi tahun yang kelam untuk Indonesia, bahkan seluruh 

dunia. hal ini disebabkan terjadinya pandemi penyakit corona. Ditemukan sebuah 

penyakit infeksi berat  yang pertama kali terjadi di Cina tepatnya di Wuhan 

disebabkan oleh virus corona sehingga penyakit tersebut dinamakan Covid19 atau 

corona virus disease 19.Penyakit ini memunculkan gejala umum seperti demam, 

batuk kering, kelelahan, dan pada beberapa kasus yang lebih serius dapat 

menyebabkan sesak napas serta gangguan gastrointestinal. Virus ini menyebar 

melalui tetesan cairan (droplets) yang dikeluarkan oleh orang yang terjangkit 

Covid-19 kemudian masuk melalui mulut, hidung, atau mata orang lain (Susilo, 

2020). 

Saat ini Covid19 menjadi perhatian utama dunia. Cepatnya penyebaran 

penyakit disertai penambahan kasus yang masih terus melonjak, termasuk di 

Indonesia, serta beragamnya manifestasi klinis Covid19 berpotensi pada 

kolapsnya sistem kesehatan(Vollono dkk., 2020).Di Indonesia sendiri, semakin 

hari jumlah kasus Covid 19 meningkat. Dari data Kemenkes per tanggal 4 februari 

2021 jumlah orang yang terkonfirmasi Covid 19 adalah sebanyak 1.123.105 jiwa 

dengan angka kematian sebesar 31.001 orang dan yang sembuh sebanyak 917.306 

orang serta terdapat 11 kasus terkonfirmasi positif pada ibu hamil dan 2 

diantaranya meninggal (Kemenkes RI, 2021). 

Sosialisasi terkait pencegahan dan penanggulangan Covid 19 sedang gencar-

gencarnya dilakukan oleh pemerintah baik memanfaatkan media sosial atau media 

cetak. Hal ini dilakukan guna menekan angka terkonfirmasi Covid 19 dengan cara 

memberikan edukasi dan pemahaman kepada masyarakat. Namun yang terjadi 

adalah kasus Covid 19 semakin hari semakin meningkat. Tentu hal ini ada 

kesenjangan antara upaya sosialisasi tentang penerapan protokol kesehatan terkait 

Covid 19 dengan penerapannya di lapangan (Lestari dkk, 2020).  
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Walaupun angka kematian Covid 19 rendah, namun risiko komplikasi akan 

lebih tinggi bila terjadi pada beberapa kelompok yang rentan yang salah satunya 

adalah ibu hamil (Pradana, 2020). Hal inilah yang memerlukan perhatian lebih 

banyak lagi terkait pencegahan dan penanggulangan Covid 19.  

Di Balijumlah orang yang terkonfirmasi Covid19 per tanggal 4 Februari 

2021 yaitu sebanyak 27.343 kasus dengan angka kesembuhan sebanyak 85,25% 

dan angka kematian sebanyak 2,6%. Kabupaten Badung merupakan kabupaten 

yang menempati posisi ke dua kasus terbanyak di Bali setelah Denpasar. Hal ini di 

sebabkan Badung merupakan daerah wisata yang sebagian besar masyarakatnya 

bekerja di bidang pariwisata yang kegiatannya lebih banyak bertemu dengan 

orang banyak, sehingga lebih rentan masyarakatnya untuk terkena Covid19. 

Fasilitas-fasilitas kesehatan harus berperan aktif juga dalam pencegahan Covid19 

untuk memberikan edukasi kepada masyarakat tentang tatacara melakukan 

pencegahan penyakit tersebut. Salah satu fasilitas kesehatan yang ada di Badung 

saat ini juga gencar melakukan sosialisasi dan penyuluhan terkait Covid 19 adalah 

Puskesmas Kuta Selatan yang salah satu sasarannya adalah ibu hamil dengan 

kunjungan rata-rata perbulan di Puskesmas mencapai 195 ibu hamil.  

Tujuan penelitian untukmengetahui gambaran penerapan protokol kesehatan 

pencegahan penularan Covid-19 ditinjau dari karakteristik ibu hamil di UPTD 

Puskesmas Kuta Selatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

observasional. Penelitian dilakukan pada bulan April-Mei 2021. Teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel minimal 91 

ibu hamil di UPTD Puskesmas Kuta Selatan. Istrumen yang digunakan adalah 

kuesioner. Analisis data menggunakan uji univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan protokol kesehatan 

pencegahan penularan  Covid 19 ditinjau dari karakteristik sosiodemografi dan 

obstetrik ibu hamil di UPTD Puskesmas Kuta Selatan yaitu sebanyak 55 

responden (57,9%) responden berusia 20-35 tahun memiliki penerapan protokol 

kesehatan yang  baik sedangkan untuk pendidikan, responden yang memiliki 

pendidikan menengah lebih baik dalam menerapkan protokol kesehatan tentang 

Covid 19 yaitu sebesar 52 responden (68,4%). Responden pada penelitian ini 

mayoritas berstatus multi gravida dan memiliki penerapan protokol kesehatan 
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yang baik sebanyak 34 responden (57,6), sedangkan lebih banyak responden yang 

tidak bekerja memiliki penerapan protokol kesehatan yang baik yaitu sebesar 44 

responden (58,7%). 

Peneliti menyarankan bagi tempat penelitian agar tetap memberikan 

informasi tentang cara  menerapan protokol kesehatan pencegahan penularan  

Covid 19 bukan hanya bagi ibu hamil tetapi untuk semua kalangan. Bagi peneliti 

selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan variabel lainnya 

sehingga dapat memberikan inovasi terbaru dalam kesehatan ibu dan anak. 
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