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THE EFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION FOR PREVENTIVE
BEHAVIOR COVID-19 WITH LEAFLET MEDIA AND AUDIO VISUAL
MEDIA AT THE TERUNA TERUNI ORGANIZATION
IN JIMBARAN VILLAGE

ABSTRACK

The number of COVID-19 incidents in Jimbaran Village is 348 positive cases
with 4 deaths. This study aims to determine the effectiveness of COVID-19
prevention behavior health education with leaflet media and audiovisual media
at the Teruna Teruni Organization in Jimbaran Village. This study used quasi
experimental method with two group pretest and posttest design against 86
respondents selected in stratified random sampling. The results showed
behavior before being given health education leaflet media, knowledge (good)
as many as 22 respondents (51.5%), attitude (good) as many as 29
respondents (67,4%), action (enough) as many as 24 respondents (55.8%).
Behavior after being given health education leaflet media, knowledge (good)
as many as 42 respondents (97.7%), attitude (good) as many as 36
respondents (83.7%), actions (enough) as many as 23 respondents (53.5%).
While the results before being given health education audiovisual media,
knowledge (good) as many as 33 respondents (76.7%), attitude (good) as
many as 30 respondents (69.8%), action (good) as many as 21 respondents
(48.8%). Behavior after being given health education audiovisual media,
knowledge (good) as many as 42 respondents (97.7%), attitude (good) as
many as 41 respondents (95.3%), action (good) as many as 32 respondents
(74.4%). Based on the statistical test Mann-Whitney obtained scores p-value
of knowledge = 0,017, p-value of attitude = 0,006, and p—value of action =
0,001 (<0.05). This shows that there is a difference between the provision of
health education using leaflet media and audiovisual media. Based on the N-
Gain Score test, the mean of health education with leaflets media was 34,8%
= ineffective, while the mean value of health education with audiovisual media
was 51,2% = quite effective. In this study health education with audiovisual
media is more effective compared to leaflet media. Advice for respondents use
audiovisual media to do health education, and for subsequent researchers to
conduct similar research with different subjects and media.

Keywords : COVID-19; Behavior; Health Education; Leaflet; Audio Visual
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EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN PERILAKU PENCEGAHAN
COVID-19 DENGAN MEDIA LEAFLET DAN MEDIA AUDIO VISUAL
PADA SEKAATERUNA TERUNI DI DESA JIMBARAN

ABSTRAK

Angka kejadian COVID-19 di Desa Jimbaran yaitu 348 kasus positif dengan 4
kasus kematian. Tujuan penelitian adalah mengetahui efektivitas pendidikan
kesehatan perilaku pencegahan COVID-19 dengan media leaflet dan media
audiovisual pada STT di Desa Jimbaran. Metode penelitian adalah quasi
experimental dengan two group pretest and posttest design terhadap 86
responden yang dipilih secara stratified random sampling. Hasil penelitian
perilaku sebelum diberikan penkes media leaflet, pengetahuan (baik) sebanyak
22 responden (51,5%), sikap (baik) sebanyak 29 responden (67,4%), tindakan
(cukup) sebanyak 24 responden (55,8%). Perilaku setelah diberikan penkes
media leaflet, pengetahuan (baik) sebanyak 42 responden (97,7%), sikap (baik)
sebanyak 36 responden (83,7%), tindakan (cukup) sebanyak 23 responden
(53,5%). Sedangkan hasil penelitian sebelum diberikan penkes media
audiovisual, pengetahuan (baik) sebanyak 33 responden (76,7%), sikap (baik)
sebanyak 30 responden (69,8%), tindakan (baik) sebanyak 21 responden
(48,8%). Perilaku setelah diberikan penkes media audio visual, pengetahuan
(baik) sebanyak 42 responden (97,7%), sikap (baik) sebanyak 41 responden
(95,3%), tindakan (baik) sebanyak 32 responden (74,4%). Hasil uji Mann-
Whitney didapatkan nilai p—value pengetahuan = 0,017, p—value sikap = 0,006,
dan p-value tindakan = 0,001 (<0.05). Hal ini menunjukkan adanya perbedaan
antara pemberian penkes menggunakan media leaflet dan audiovisual.
Berdasarkan uji N-Gain Score nilai mean penkes media leaflet adalah 34,8% =
tidak efektif, sementara nilai mean penkes media audiovisual adalah 51,2% =
cukup efektif. Pada penelitian ini pendidikan kesehatan dengan media
audiovisual lebih efektif dibandingkan dengan leaflet. Saran untuk responden
gunakan media audiovisual untuk melakukan penkes, dan bagi peneliti
selanjutnya agar melakukan penelitian sejenis dengan pokok bahasan dan media
berbeda.

Kata kunci : COVID-19; Perilaku; Pendidikan Kesehatan; Leaflet; Audio
Visual
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RINGKASAN PENELITIAN

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN PERILAKU PENCEGAHAN
COVID-19 DENGAN MEDIA LEAFLET DAN MEDIA AUDIO VISUAL
PADA SEKAA TERUNA TERUNI DI DESA JIMBARAN

Oleh : Luh Putu Ayu Utami Dewi

Awal tahun 2020 dunia digemparkan dengan merebaknya wabah virus baru
yaitu coronavirus jenis baru (SARS-CoV-2) dan penyakitnya disebut dengan
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) yang menginfeksi hampir seluruh negara
di dunia. Asal mula virus COVID-19 berasal dari Wuhan, Tiongkok yang
ditemukan pada akhir desember 2019 (Yuliana, 2020). Dugaan awal virus ini terkait
dengan adanya pasar basah yang menjual ikan, hewan laut dan berbagai hewan lain.
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan
oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Tanda dan
gejala umum infeksi COVID-19 antara lain gejala gangguan pernapasan akut
seperti demam, batuk, dan sesak napas. Masa inkubasi rata-rata 5-6 hari dan masa
inkubasi terpanjang yaitu 14 hari. Pada kasus COVID-19 yang berat dapat
menyebabkan pneumonia, sindrom pernapasan akut, gagal ginjal bahkan kematian.

Berdasarkan data World Health Organization (WHO), jumlah total kasus
terkonfirmasi COVID-19 secara global per tanggal 23 Januari 2021 sebanyak
96.658.420 kasus dengan 2.092.062 kasus kematian di 224 negara terjangkit
(WHO, 2021). Jumlah total kasus terkonfirmasi COVID-19 di Indonesia
berdasarkan data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia per tanggal 23
Januari 2021, ada sebanyak 977.474 kasus dengan 27.664 kasus kematian
(Kementerian Kesehatan RI, 2021a).

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Bali, wilayah Bali per tanggal 23
Januari 2021 jumlah total terkonfirmasi COVID-19 sebanyak 23.472 kasus dengan
628 kasus kematian (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2021). Berdasarkan data Dinas
Kesehatan Kabupaten Badung, per tanggal 22 Januari 2021, jumlah kasus
terkonfirmasi COVID-19 mencapai angka 4.358 kasus dengan 82 kasus kematian.
Wilayah Kecamatan Kuta Selatan jumlah kasus per 22 Januari 2021 sebanyak 953

kasus positif dengan 14 kasus kematian dan jumlah kasus di Desa Jimbaran per
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tanggal 22 Januari 2021 terdapat 348 kasus positif dengan 4 kasus kematian (Dinas
Kesehatan Kabupaten Badung, 2021).

Pada hakekatnya penularan COVID-19 tidak terlepas dari perilaku
masyarakat yang bersangkutan. Pendidikan kesehatan merupakan salah satu cara
pendekatan yang efektif dalam menyampaikan pesan atau informasi untuk
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan (Adila, 2014). Pendidikan kesehatan
adalah bagian dari tingkat pencegahan penyakit berupa aplikasi atau penerapan
pendidikan dalam bidang kesehatan. Pendidikan kesehatan diartikan sebagai upaya
memasarkan, menyebarluaskan, mengenalkan pesan-pesan kesehatan melalui
media atau alat peraga sehingga masyarakat menerima atau mengenal pesan-pesan
kesehatan tersebut (Sulistiyani dkk., 2020).

Media atau alat peraga dalam promosi kesehatan dapat diartikan sebagai alat
bantu untuk promosi kesehatan yang dapat dilihat, didengar, diraba, atau dirasa.
Promosi kesehatan tidak dapat lepas dari media karena melalui media pesan-pesan
yang disampaikan dapat lebih menarik dan mudah dipahami (Notoatmodjo, 2014a).
Media cetak leaflet adalah selembaran kertas yang berisi tulisan dengan kalimat-
kalimat yang singkat, padat, mudah dimengerti dan gambar-gambar yang
sederhana. Media cetak dihasilkan melalui proses mekanik dan fotografis hanya
menstimulasi indra mata (penglihatan) (Kumboyono, 2011). Media audio visual
(video) dihasilkan melalui proses mekanik dan elektronik dengan menyampaikan
pesan atau informasi secara audio dan visual memberikan stimulus terhadap mata
(penglihatan) dan telinga (pendengaran). Media ini memiliki ciri menyajikan visual
dinamis (Kumboyono, 2011).

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas pendidikan
kesehatan perilaku pencegahan COVID-19 dengan media leaflet dan media audio
visual pada Sekaa Teruna Teruni di Desa Jimbaran Tahun 2021. Jenis penelitian
yang digunakan adalah metode quasi experimental dengan desain penelitian yang
digunakan two group pre test and post test design. Populasi dalam penelitian ini
adalah anggota Sekaa Teruna Teruni di Desa Jimbaran sebanyak 594 orang. Teknik
pengambilan sampel yang dilakukan adalah metode probability sampling yaitu
stratified random sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 86 orang yang

telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen pengumpulan data yang



digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner dengan 54 item pertanyaan untuk
variabel perilaku yang dibagikan dengan media google form dan disebarkan melalui
grup whatsapp.

Hasil pada penelitian ini menunjukkan Kkarakteristik berdasarkan usia
mayoritas adalah kategori usia 18-21 tahun sebanyak 62 responden (72%),
mayoritas jenis kelamin adalah kategori laki-laki yaitu sebanyak 45 responden
(52%), mayoritas pendidikan adalah kategori SMA/SMK vyaitu sebanyak 57
responden (66%), dan mayoritas pekerjaan adalah kategori pelajar/mahasiswa yaitu
sebanyak 56 responden (65%).

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku pencegahan
COVID-19 sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan media leaflet,
pengetahuan tertinggi yaitu kategori baik sebanyak 22 responden (51,5%), sikap
tertinggi yaitu kategori baik sebanyak 29 responden (67,4 %), dan tindakan tertinggi
yaitu kategori cukup sebanyak 24 responden (55,8%). Sementara hasil pada
perilaku pencegahan COVID-19 setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan
media leaflet, pengetahuan tertinggi yaitu kategori baik sebanyak 42 responden
(97,7%), sikap tertinggi yaitu kategori baik sebanyak 36 responden (83,7%), dan
tindakan tertinggi yaitu kategori cukup sebanyak 23 responden (53,5%).

Berdasarkan hasil penelitian juga menunjukkan bahwa perilaku pencegahan
COVID-19 sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan media audio visual,
pengetahuan tertinggi yaitu kategori baik sebanyak 33 responden (76,7%), sikap
tertinggi yaitu kategori baik sebanyak 30 responden (69,8%), dan tindakan tertinggi
yaitu kategori baik sebanyak 21 responden (48,8%). Sementara pada hasil perilaku
pencegahan COVID-19 setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan media
audio visual, pengetahuan tertinggi yaitu kategori baik sebanyak 42 responden
(97,7%), sikap tertinggi yaitu kategori baik sebanyak 41 responden (95,3%), dan
tindakan tertinggi yaitu kategori baik sebanyak 32 responden (74,4%).

Hasil analisis bivariat menggunakan uji Mann-Whitney U Test dan diperoleh
nilai p—value (sig.1-tailed) pengetahuan = 0,017, p-value (sig.1-tailed) sikap =
0,006, dan p-value (sig.1-tailed) tindakan = 0,001. Karena p < a (0,05), maka
Hipotesis diterima. Hal ini menunjukkan bahwa adanya perbedaan yang signifikan
antara pemberian pendidikan kesehatan yang menggunakan media leaflet dan



media audio visual. Karena ada perbedaan yang signifikan dapat disimpulkan
bahwa pendidikan kesehatan dengan media audio visual lebih efektif dibandingkan
media leaflet terhadap perilaku pencegahan COVID-19 pada Sekaa Teruna Teruni
di Desa Jimbaran. Berdasarkan uji N-Gain Score menunjukkan keefektifan media
leaflet adalah sebesar 34.804 atau 34.8% termasuk dalam kategori tidak efektif.
Sementara untuk pendidikan kesehatan dengan media audio visual adalah sebesar
51.214 atau 51.2% termasuk dalam kategori cukup efektif.

Hasil penelitian tersebut mendapatkan adanya perbedaan yang bermakna
antara pendidikan kesehatan dengan media leaflet dibandingkan dengan media
audio visual. Karena ada perbedaan yang signifikan, dapat disimpulkan bahwa
pendidikan kesehatan dengan media audio visual lebih efektif dibandingkan media
leaflet terhadap perilaku pencegahan COVID-19 pada Sekaa Teruna Teruni di Desa
Jimbaran. Sehingga disarankan bagi responden yang melakukan pendidikan
kesehatan atau penyuluhan kesehatan kepada orang terdekat atau siapapun
disarankan menggunakan media audio visual. Sedangkan saran bagi peneliti
selanjutnya untuk melakukan penelitian sejenis tetapi dengan pokok bahasan dan
media yang berbeda, agar dapat dilihat media pendidikan kesehatan mana yang
paling efektif digunakan pada masa pandemi seperi saat ini. Dan disarankan untuk
mengumpulkan responden di satu tempat agar penelitian dapat berlangsung dengan
lancar dan efektif. Peneliti selanjutnya juga disarankan untuk menggunakan
variabel yang lebih luas, yaitu dari bivariat menjadi multivariat dan menambah

jumlah sampel penelitian.
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