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ABSTRACT 

 

Increasing the knowledge of pregnant women about the danger signs of pregnancy can reduce 

maternal mortality. The prevalence of maternal mortality in Badung Regency is 28.15 per 100,000 

live births. The purpose of the study was to describe the knowledge of pregnant women about the 

danger signs of pregnancy in the Work Area of the Mengwi II Health Center Regional Integrated 

Service Unit. The design of this research is descriptive. Implementation in April-May 2021 with 

incidental sampling technique. The sample consisted of 52 pregnant women who visited the 

Independent Practice of Midwife Santi Iswidayanti and the Independent Practice of Midwife Ni 

Ketut Muliati. Collecting data by distributing questionnaires on knowledge of danger signs of 

pregnancy and health education questionnaires. Data analysis used univariate in the form of 

frequency distribution. The results showed that most of the pregnant women had good knowledge 

as many as 28 people (53.8%). Pregnant women are expected to know about a healthy pregnancy 

to reduce the danger signs of pregnancy and health workers are expected to improve pregnancy 

services, especially providing health promotion. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG TANDA-TANDA BAHAYA 

KEHAMILAN DI WILAYAH KERJA UNIT PELAYANAN TERPADU DAERAH 

PUSKESMAS MENGWI II 

 

ABSTRAK 

 

Meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang tanda-tanda bahaya kehamilan dapat menurunkan 

angka kematian ibu. Prevalensi angka kematian ibu Kabupaten Badung sebesar 28,15 per 100.000 

kelahiran hidup. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang 

tanda-tanda bahaya kehamilan di Wilayah Kerja Unit Pelayanan Terpadu Daerah Puskesmas 

Mengwi II. Desain penelitian ini adalah deskriptif. Pelaksanaan bulan April-Mei 2021 dengan 

teknik Insidental sampling. Sampel berjumlah 52 orang ibu hamil, yang berkunjung ke Praktik 

Mandiri Bidan Santi Iswidayanti dan Praktik Mandiri Bidan Ni Ketut Muliati. Pengumpulan data 

dengan membagikan kuisioner pengetahuan tanda-tanda bahaya kehamilan dan kuesioner 

pendidikan kesehatan. Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan ibu hamil sebagian besar memiliki pengetahuan baik sebanyak 28 

orang (53,8%). Ibu hamil diharapkan dapat mengetahui kehamilan yang sehat untuk mengurangi 

tanda-tanda bahaya kehamilan dan tenaga kesehatan diharapkan dapat meningkatkan pelayanan 

kehamilan terutama memberikan promosi kesehatan. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan; Tanda Bahaya Kehamilan; Pendidikan kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tanda-Tanda Bahaya Kehamilan 

Di Wilayah Kerja Unit Pelayanan Terpadu Daerah Puskesmas Mengwi II 

 

Oleh: Santi Iswidayanti (P07124220080) 

 

Keberhasilan upaya kesehatan ibu diantaranya dapat dilihat dari indikator Angka Kematian 

Ibu. Kemenkes RI, (2020) angka kematian ibu Tahun 2019 sebanyak 4221 kematian. Prevalensi 

angka kematian ibu di Provinsi Bali tahun 2018 yaitu 52,2% per 100.000 kelahiran hidup 

mengalami peningkatan di tahun 2019 sebesar 67,6% per 100.000 kelahiran hidup dengan 

kematian tertinggi pada Kabupaten Buleleng dan Kabupaten Badung menduduki peringkat 2 

dengan Angka Kematian Ibu (AKI) sebesar 28,15% per 100.000 kelahiran hidup (DinKes Bali, 

2020). 

Keterlambatan dalam mencari perawatan adalah salah satu faktor kunci yang menyebabkan 

kematian ibu, yang dapat dikaitkan dengan kurangnya pengetahuan tentang tanda-tanda bahaya 

kebidanan. Pengetahuan tentang tanda-tanda bahaya kehamilan dan mempromosikan sikap 

mencari pelayanan kesehatan yang tepat. Konseling tentang tanda bahaya komplikasi obstetri yang 

tidak dapat diprediksi dan manajemen komplikasi yang tepat sangat penting dalam mengurangi 

angka kematian ibu. Upaya harus dilakukan untuk meningkatkan kesadaran akan tanda-tanda 

bahaya dan mencegah keparahan komplikasi kebidanan (Oktavia, 2018). Perawatan selama 

kehamilan yang baik, dapat mengurangi kematian maternal dan perinatal. Perbaikan aspek sosial, 

budaya, ekonomi dan pendidikan, dapat membantu mengatasi 64% penyebab kematian ibu. 

Perbaikan penanganan klinis, dapat mengatasi 36% kematian ibu. Kesadaran masyarakat akan 

tanda-tanda bahaya pada kehamilan akan meminimalkan kegawatdaruratan obstetric sebesar 48%, 



dan pengetahuan mengenal kehamilan akan meminimalkan kegawatdaruratan obstetric sebesar 52 

%.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahuai  gambaran pengetahuan ibu hamil tentang tanda-

tanda  bahaya kehamilan di Wilayah Kerja Unit Pelayanan Terpadu Daerah Puskesmas Mengwi II. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif   dengan populasi yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah ibu hamil dengan jumlah populasi sebanyak 60 orang, dengan menggunakan teknik 

insidental sampling, dengan besar sampel sebanyak 52 responden. 

         Berdasarkan hasil penelitian gambaran pengetahuan ibu hamil tentang tanda- tanda 

bahaya kehamilan di Wilayah Kerja Unit Pelayanan Terpadu Daerah Puskesmas Mengwi II 

sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan baik tentang tanda-tanda bahaya kehamilan 

sebanyak 28 orang dengan persentase 53,8% dilihat dari karakteristik responden dengan 

pengetahuan tanda-tanda bahaya kehamilan di dapatkan hasil penelitian sebagian besar usia ibu 

hamil 20-35 tahun sebanyak 42 orang (80,8%) dari 42 orang tersebut terdapat 23 orang (54,8%) 

pengetahuan baik, 14 orang (33,3%) yang pengetahuan cukup, dan 5 orang (11,9%) yang 

pengetahuan kurang. sebagian besar responden pendidikan menengah sebanyak 43 orang (82,7%) 

dari 43 orang tersebut terdapat 22 orang (51,2%) pengetahuan baik, 16 orang (37,2%) yang 

pengetahuan cukup, dan 5 orang (11,6%) yang pengetahuan kurang. Sebagian besar responden 

menjadi ibu yang bekerja yaitu sebanyak  27 orang (51,9%) dari 27 orang tersebut terdapat 13 

orang (48,1%) berpengetahuan baik, 12 orang (44,4%) yang berpengetahuan cukup dan 2 orang 

(7,4%) yang berpengetahuan kurang. Sebagian besar responden primigravida yaitu sebanyak  31 

orang (59,6%) dari 31 orang tersebut terdapat 17 orang (54,8%) berpengetahuan baik, 11 orang 

(35,5%) yang berpengetahuan cukup dan 3 orang (6,7%) yang berpengetahuan kurang. Dan dilihat 



dari promosi kesehatan yang diberikan oleh petugas kesehatan sebagian besar responden 

menunjukan baik sebanyak 40 orang dengan persentase 76,9%. 

Simpulan gambaran pengetahuan ibu hamil tentang tanda-tanda bahaya kehamilan Sebagian 

besar responden pengetahuan tanda-tanda bahaya kehamilan baik sebanyak 28 orang (53,8%). 

Saran pada penelitian ini  diharapkan diharapkan petugas kesehatan khususnya bidan secara aktif 

memberikan penyuluhan tentang informasi tanda-tanda bahaya kehamilan kepada ibu hamil. 
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