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DESCRIPTION THE KNOWLEDGE OF ADOLESCENT REPRODUCTIVE
HEALTH DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN DALUNG VILLAGE
BADUNG DISTRICT IN 2021

ABSTRACT

Reproductive Health according to WHO is a complete physical, mental and social
condition, not only free from disabilities in all aspects related to the reproductive
system, its functions and processes. Knowledge is the result of human sensing of a
certain object that has a role in the process of making decisions and actions. This
study aims to description the knowledge of adolescent reproductive health during
the Covid-19 pandemic in Dalung village, Badung district in 2021. This research
is a descriptive study with a quantitative approach method. The sampling
technique used is non-probability sampling with purposive sampling type. The
number of samples used was 44 respondents from the study population, namely
adolescents who live in the dalung rawa housing, the dalung village. The results
of this study in terms of characteristics, it was found that the majority were female
as many as 33 people (75%), in terms of age the majority were 15 years old and
17 years old as many as 13 people (29.5%) respectively, and in terms of education
level the majority of high school students. as many as 31 people (70.5%). Based
on the results of the study, it showed that most of the respondents had good
knowledge of reproductive health, as many as 31 people (70.5%), this means that
most adolescents have received correct and complete information about
adolescent reproductive health knowledge.

Key words: Reproductive health, knowledge
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GAMBARAN PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA
PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI DESA DALUNG
KABUPATEN BADUNG TAHUN 2021

ABSTRAK

Kesehatan Reproduksi menurut WHO adalah suatu keadaan fisik, mental dan
sosial yang utuh, bukan hanya bebas dari penyakit kecacatan dalam segala aspek
yang berhubungan dengan sistem reproduksi, fungsi serta prosesnya. Pengetahuan
adalah hasil penginderaan manusia terhadap suatu objek tertentu yang memiliki
peran dalam proses pengambilan keputusan dan tindakannya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan reproduksi remaja
pada masa pandemi covid-19 di desa dalung kabupaten badung tahun 2021.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode pendekatan
kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah non-probability sampling
dengan jenis sampling purposive. Jumlah sampel yang digunakan adalah 44
responden dari populasi penelitian yaitu remaja yang tinggal di perumahan
dalung permai desa dalung. Hasil penelitian ini dari segi karakteristik didapatkan
mayoritas berjenis kelamin perempuan sebanyak 33 orang (75%), dari segi usia
mayoritas berusia 15 tahun dan 17 tahun sebanyak masing-masing 13 orang
(29,5%), dan dari segi tingkat pendidikan mayoritas murid SMA sebanyak 31
orang (70,5%). Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki pengetahuan baik mengenai kesehatan reproduksi yaitu
sebanyak 31 orang (70,5%) hal ini dapat diartikan bahwa sebagian besar remaja
telah mendapat informasi yang benar dan lengkap mengenai pengetahuan
kesehatan reproduksi remaja.

Kata kunci : Kesehatan reproduksi, pengetahuan
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA
PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI DESA DALUNG
KABUPATEN BADUNG TAHUN 2021

Oleh : Sita Harnita

Reproduksi berasal dari kata re yang artinya kembali dan kata produksi
artinya membuat atau menghasilkan. Jadi istilah reproduksi mempunyai arti suatu
proses kehidupan manusia dalam menghasilkan keturunan demi kelestarian
hidupnya. Sedangkan yang disebut organ reproduksi adalah pertumbuhan tulang-
tulang dan kematangan seksual yang berfungsi untuk reproduksi manusia, yang
terjadi masa remaja. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kesehatan
reproduksi yaitu faktor sosial-ekonomi dan demografi, faktor budaya dan
lingkungan, faktor psikologis, faktor biologis. Masalah kesehatan reproduksi
yang mungkin dialami remaja adalah perkosaan, free sex, kehamilan tidak
diinginkan (KTD), aborsi, perkawinan dan kehamilan dini, IMS (Infeksi Menular
Seksual) atau PMS (Penyakit Menular Seksual), dan HIV/AIDS.

Adapun cara memelihara kesehatan organ reproduksi yaitu pada wanita, cara
memelihara kesehatan organ reproduksi yang dianjurkan adalah dengan tidak
memasukkan benda-benda asing ke dalam vagina, menggunakan celana dalam
yang bahannya menyerap keringat dengan baik, tidak menggunakan celana yang
terlalu ketat, dan tidak berlebihan dalam menggunakan pembilas vagina. Dan pada
pria, prinsip pemeliharaan kesehatan reproduksi umumnya sama dengan wanita,
tetapi yang penting adalah perlunya melakukan sunat, untuk mencegah
penumpukan kotoran pada lipatan luar penis (smegma) sehingga alat kelamin
menjadi lebih bersih. Glans penis harus selalu dibersihkan dari sisa urin setiap
selesai berkemih. Baik pria maupun wanita perlu rajin mencukur bulu pubis
(rambut kemaluan) masingmasing, untuk menghindari terjadinya pertumbuhan
kutu ataupun jamur yang menimbulkan rasa gatal dan tidak nyaman.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan
reproduksi remaja pada masa pandemi covid-19 di desa dalung kabupaten badung
tahun 2021. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode

viii



pendekatan kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah non-probability
sampling dengan jenis sampling purposive. Jumlah sampel yang digunakan
adalah 44 responden dari populasi penelitian yaitu remaja yang tinggal di
perumahan dalung permai desa dalung.

Hasil penelitian yang didapat menunjukkan 44 responden adalah mayoritas
berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 33 orang (75%), mayoritas berusia 15
tahun dan 17 tahun yaitu sebanyak masing- masing 13 orang (29,5%), dan dari
segi tingkat pendidikan mayoritas responden murid SMA yaitu sebanyak 31 orang
(70,5%) dan murid SMP sebanyak 13 orang (29,5%). Hasil pengamatan terhadap
subjek penelitian berdasarkan variabel di dapat hasil hubungan jenis kelamin
dengan pengetahuan adalah mayoritas responden berjenis kelamin perempuan
memiliki pengetahuan baik yaitu 25 orang (56,8%), hubungan usia dengan
pengetahuan adalah mayoritas responden berusia 17 tahun memiliki pengetahuan
baik yaitu 13 orang (29,5%), hubungan tingkat pendidikan dengan pengetahuan
adalah mayoritas responden berpendidikan SMA memiliki pengetahuan baik yaitu
29 orang (65,9%).

Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa dari segi jenis kelamin remaja
yang berjenis kelamin perempuan cenderung memiliki pengetahuan kesehatan
reproduksi yang lebih tinggi dikarenakan remaja perempuan lebih rentan terhadap
masalah kesehatan reproduksi karena resiko perilaku seksual yang tidak
bertanggung jawab yang berakibat pada masalah kesehatan reproduksi lebih
banyak diderita perempuan, sedangkan dari segi usia remaja pada usia masa
remaja tengah dan usia masa remaja akhir cenderung lebih banyak memiliki
pengetahuan yang baik dikarenakan semakin bertambahnya usia seseorang maka
semakin banyak pula pengetahuan yang dimiliki, dan jika dari segi tingkat
pendidikan remaja yang masih duduk dibangku SMP cenderung memiliki
pengetahuan yang lebih rendah dibandingkan remaja yang sudah duduk dibangku
SMA dikarenakan tingkat pelajaran tentang kesehatan reproduksi yang diterima
disekolah berbeda, pada murid SMP masih mempelajari dasar-dasar kesehatan
reproduksi dan mengenal alat reproduksi sedangkan pada murid SMA sudah
mempelajari lebih dalam tentang kesehatan reproduksi dan telah melalui masa

pubertas.



Hasil penelitian ini mengenai pengetahuan kesehatan reproduksi remaja
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik yaitu
sebanyak 31 orang (70,5%) dan pengetahuan cukup sebanyak 13 orang (29,5%).
Hal ini menunjukkan suatu gambaran bahwa remaja di Dalung Permai wilayah
Desa Dalung telah mengerti informasi tentang kesehatan reproduksi remaja. Dapat
diartikan bahwa sebagian besar remaja telah mendapat informasi yang benar dan
lengkap mengenai pengetahuan dasar kesehatan reproduksi remaja. Namun
terdapat juga beberapa remaja dengan pengetahuan cukup mengenai kesehatan
reproduksi. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian remaja belum sepenuhnya

memiliki pengetahuan dasar kesehatan reproduksi remaja yang baik.
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