
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang status pekerjaan 

dengan tingkat kepatuhan menerapkan protocol kesehatan 3M di Luar Rumah pada 

Era New Normal di Kelurahan Baler Bale Agung, Kecamatan Negara, Kabupaten 

Jembrana Tahun 2021 terhadap 152 responden dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil pada penelitian ini menunjukkan karakteristik responden berdasarkan 

jenis kelamin mayoritasnya adalah berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 

81 orang (53,3%), berdasarkan usia yaitu sebagian besar berusia antara 15 – 25 

tahun sebanyak 79 orang (52,0%), berdasarkan tingkat pendidikan responden 

yaitu mayoritas mengemban pendidikan menengah sebanyak 88 orang (57,9%)  

orang, berdasarkan status pekerjaan mayoritas responden adalah berstatus 

bekerja yaitu sebanyak 99 orang (65,1%), dan berdasarkan pendapatan rata-

rata responden mayoritas berpendapatan rata-rata rendah sebanyak 66 orang 

(43,4%). 

2. Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat 

kepatuhan patuh terhadap protocol kesehatan 3M yaitu sebanyak 132 orang 

(86,8%) dan tidak patuh sebanyak 20 orang (13,2%). 

3. Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi square diperoleh p-value 0,791. 

Karena p > α (0,05), maka H0 gagal ditolak. Artinya, tidak ada hubungan yang 

signifikan antara status pekerjaan dengan tingkat kepatuhan dalam menerapkan 

protocol kesehatan 3M di Luar Rumah pada Era New Normal di Kelurahan 

Baler Bale Agung, Kecamatan Negara, Kabupaten Jembrana Tahun 2021. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan adapun saran dari 

peneliti yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk kedepannya 

antara lain : 

1. Bagi kelurahan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan acuan serta evaluasi 

bagi pihak kelurahan khususnya bagi Kepala Lurah Baler Bale Agung selaku 

Kepala Posko (Pos Komando) Tangguh COVID-19  tingkat desa/kelurahan, agar 

dari temuan 13,2% masyarakat yang tidak patuh protocol kesehatan 3M tersebut 

dapat segera disosialisasikan kepada masing-masing Kelian Banjar dan relawan 

Posko Tangguh COVID-19 agar bersama-sama dengan Puskesmas setempat yaitu 

Puskesmas I Negara agar tetap menggencarkan dan memaksimalkan edukasi dan 

promosi kesehatan terkait pentingnya pencegahan dan pengendalian COVID-19  

pada masyarakat. Selain itu,  dalam rangka peningkatan kedisiplinan masyarakat 

dalam mematuhi protokol kesehatan agar dilakukan peningkatan pengawasan di 

wilayah Kelurahan Baler Bale Agung, dan apabila nantinya ditemukan masyarakat 

yang tidak patuh protokol kesehatan agar diberikan pembinaan sesuai dengan 

fungsi dari posko gotong royong Tangguh COVID-19 diantaranya adalah untuk 

mendorong perubahan perilaku, pelayanan masyarakat, pusat kendali informasi 

serta upaya penguatan pelaksanaan 3T (testing, tracing, dan treatment) tingkat 

desa/kelurahan. Sehingga, temuan sebagian kecil masyarakat yang belum patuh 

protocol kesehatan tersebut tidak menyebabkan peningkatan kasus baru di 

masyarakat khususnya di Kelurahan Baler Bale Agung.  
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2. Bagi pemerintah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam 

pengambilan kebijakan oleh pemerintah setempat khusunya Pemerintah Daerah 

Kabupaten Jembrana dalam rangka peningkatan kedisiplinan masyarakat dalam 

pencegahan COVID-19, agar tetap diberlakukan kepada seluruh masyarakat tanpa 

terkecuali, baik pada masyarakat yang berstatus bekerja maupun tidak bekerja. 

Sehingga pemberlakuan wajib protocol kesehatan tidak hanya berlaku dan 

berfokus pada ruang lingkup tempat kerja saja, tetapi juga diwajibkan diseluruh 

ruang lingkup masyarakat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Kelemahan dalam penelitian ini nantinya agar dapat dijadikan bahan 

koreksi dengan berlandaskan kelemahan dari penelitian ini dan dilakukan 

pengembangan dan penyempurnaan dalam penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


