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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

1. Pengkajian pasien Ny. AAM yang mengalami post apendiktomy 

mengeluh nyeri pada luka operasi, nyeri dirasakan seperti teriris-iris di 

perut kanan bawah. Skala nyeri 6 (0-10). Data obyektif yang didapatkan 

adalah pasien tampak lemas Terdapat luka post operasi di bagian perut 

kanan bawah. Tensi 140/90mmhg,Nadi 90 kali/mnt,Suhu 36,6c,Respirasi 

20kali/mnt. Pasien tampak meringis dan gelisah  

2. Diagnosis keperawatan yang diangkat adalah Nyeri akut berhubungan 

dengan agen pencedera fisik ditandai dengan pasien mengeluh nyeri 

tampak meringis bersifat protektif (mis. Waspada, posisi menghindari 

nyeri), gelisah, frekuensi nadi meningkat, sulit tidur, tekanan darah 

meningkat, pola nafas berubah, nafsu makan berubah, proses berpikir 

terganggu, menarik diri, berfokus pada diri sendiri, diaforesis 

3. Rencana keperawatan nyeri pada Ny AAM dengan post apendiktomy 

disesuaikan dengan standar diagnosis keperawatan berupa manajemen 

nyeri yang terdiri dari observasi, terapiotik, edukasi. Pemberian terapiotik 

digunakan teknik non farmakologi dengan terapi musik 

4. Melakukan Implementasi kepada Ny AAM selama tiga hari di ruang 

wijaya kusuma sesuai dengan rencana keperawatan yang telah dibuat, 

diantaranya pemberian terapi musik. 
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5. Evaluasi keperawatan yang dilakukan pada Ny AAM didapatkan 

terjadinya penurunan nyeri dengan skala nyeri dari skala nyari 6 menjadi 

skala nyeri 3. 

6. Analisa intervensi terapi musik ada pasien post apendiktomy dapat 

menurunkan intensitas nyeri pada pasien post operasi apendiktomy 

B. Saran  

1. Bagi Perawat 

Hasil karya ilmiah ini diharapkan dapat dijadikan sebagai terapi non 

farmakologi yaitu pemberian terapi musik pada pasien post apendiktomy 

sehingga dapat menurunkan nyeri pada pasien 

2. Bagi Komite Keperawatan 

Hasil karya ilmiah ini dapat dijadikan referensi baru dalam 

perawatan sebagai salah satu teknik non farmakologi untuk membantu 

menurunkan nyeri pada pasien post apendiktomy sehingga dapat dibuatkan 

standar operasional prosedur 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi masukan bagi para peneliti lainya untuk 

mengembangkan intervensi yang dapat diberikan berkaitan dengan 

asuhan keperawatan pada pasien dengan post apendiktomy dengan terapi 

musik 

  


