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UPAYA DAN PERILAKU WANITA USIA SUBUR 

MELAKUKAN PERIKSA PAYUDARA SENDIRI 

PADA ERA NEW NORMAL DI DUSUN  

TEGALSARI PUSKESMAS  

GEROKGAK II  

 
ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan salah satu kanker yang dialami dan Sering 

menyebabkan kematian pada wanita. Untuk mendeteksi kanker payudara yaitu 

melakukan periksan payudara sendiri (SADARI). Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui Upaya dan Perilaku Wanita Usia Subur Melakukan Periksa 

Payudara Sendiri pada Era New Normal Di Dusun Tegalsari Puskesmas 

Gerokgak II. Penelitian ini adalah studi deskriptif dengan menggunakan 

rancangan penelitian survei. Jumlah sampel sebanyak 76 orang dipilih 

menggunakan teknik sampling non-probability sampling dan Sampling 

Purposif. Pengukuran kuesioner telah di uji validitas dan reliabilitas. Hasil 

penelitian sebagian besar responden berumur 15 – 25 tahun sebanyak 46 orang 

(60,5%), pendidikan SMA/SMK sebanyak 47 orang (61,8%), mencari 

informasi di media elektronik sebanyak 64 orang (84,2%), pengetahuan cukup 

sebanyak 33 orang (43,3%), sikap Negatif sebanyak 42 orang (55,3%) dan 

tindakan cukup sebanyak 34 orang (44,7%). Saran penelitian ini perlu 

melakukan edukasi kesehatan perawatan payudara sendiri pada wanita usia 

subur yang dikoordinir oleh tenaga kesehatan desa wilayah puskesmas 

Gerokgak II untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan tindakan. 

 

Kata Kunci: Upaya, Perilaku, Wanita Usia Subur (WUS), Periksa Payudara 

Sendiri (SADARI), New Normal  
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EFFORT AND BEHAVIOR OF PRODUCTIVE AGE WOMAN TO CHECK 

HER BREAST HEALTH IN THE NEW NORMAL ERA IN DUSUN 

TEGALSARI, PUSKESMAS GEROKGAK II 

ABSTRACT 

Breast cancer is one of the most common cancers and often causes death in 

women. To detect breast cancer is to do a breast self-examination (BSE). The 

purpose of this study was to determine the efforts and behavior of women of 

childbearing age to perform breast self-examination in the New Normal Era in 

Tegalsari Hamlet, Gerokgak II Health Center. This research is a descriptive study 

using a survey research design. The number of samples as many as 76 people 

were selected using non-probability sampling and purposive sampling. The 

measurement of the questionnaire has been tested for validity and reliability. The 

results of the study, most of the respondents aged 15-25 years were 46 people 

(60.5%), high school education / vocational school as many as 47 people (61.8%), 

looking for information in electronic media as many as 64 people (84.2%), 

knowledge enough as many as 33 people (43.3%), negative attitudes as many as 

42 people (55.3%) and adequate actions as many as 34 people (44.7%). 

Suggestions for this research need to conduct health education on breast self-care 

for women of childbearing age coordinated by village health workers in the 

Gerokgak II health center to increase knowledge, attitudes and actions. 

Keywords: Effort, Behavior, Women of Childbearing Age (WUS), Breast Self-

Examination (BSE), New Normal 
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Oleh : Komang Artini Anggun Larasati (NIM : P07120018040) 

 

Kanker payudara merupakan keganasan yang berasal dari sel kelenjar 

dan jaringan penunjang payudara serta tidak termasuk pada bagian kulit 

payudara (perempuan perokok aktif maupun pasif, Pola makan, Tidak pernah 

menyusui, RI, 2009). Faktor risiko pemicu munculnya kanker payudara 

diantaranya adalah genetik, pernah operasi tumor ganas maupun jinak pada 

payudara, usia menarche < 12 tahun dan menopause setelah umur 50 tahun 

(Pulungan et al., 2020). Gejala dari kanker payudara yaitu timbul rasa nyeri 

atau sakit pada payudara setelah benjolan tumbuh semakin membesar pada 

jaringan payudara (Lina Mardiana, 2007)  

Menurut WHO (World Health Organization) tahun 2020 jumlah kasus 

baru kanker payudara baik jenis kelamin, segala usia mencapai 2.261.419 

(11,7%) dan jumlah kematian karena kanker payudara baik jenis kelamin, 

segalai usia mencapai 684.996 (6,9%). Di Indonesia khususnya Provinsi Bali 

daerah Kabupaten Buleleng berdasarkan data yang di dapat dari Profil 

Kesehatan kabupaten Buleleng tahun 2019 sekitar 98.637 perempuan dengan 

usia 30-50 tahun yang telah melakukan pemeriksaan kanker leher Rahim dan 

payudara sebanyak 8.768 (8,9%) orang dan 10 orang terdapat tumor/benjolan 

pada payudara (Sampieri, 2019).  

Untuk mendeteksi kanker payudara sendiri ada cara mudah, termurah, 

tercepat, praktis dan paling sederhana yaitu melakukan pemeriksaan payudara 
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sendiri atau biasa disebut dengan SADARI. Menurut Pamungkas (2011 : 117) 

SADARI adalah kegiatan memperhatikan dan merasakan perubahan pada 

payudara dengan mengetahui bentuk payudara secara normal dengan memilih 

dan menggunakan jadwal spesifik untuk memeriksa payudara. Manfaat 

melakukan SADARI adalah untuk mendeteksi sedini mungkin adanya 

kelainan pada payudara dan meningkatkan kemungkinan harap hidup pada 

wanita penderita kanker payudara.  

Pada masa pandemic COVID-19 muncul istilah New Normal, yaitu 

perubahan perilaku untuk tetap menjalankan aktivitas normal namun dengan 

menerapkan protokol kesehatan guna mencegah terjadinya penularan COVID-

19 (Wijoyo, 2021). Ketika pandemi meningkat, sistem kesehatan menjadi 

sangat terlibat dalam pengelolaan pasien COVID-19 sehingga penyedia 

layanan kesehatan mulai menunda pemeriksaan payudara. Penelitian ini 

bertujuan untuk Mengetahui Upaya yang terdiri dari tingkat pengetahuan, 

sikap dan tindakan. Wanita Usia Subur Untuk Melakukan Periksa Payudara 

Sendiri Di Era New Normal Di Dusun Tegalsari Wilayah Puskesmas 

Gerokgak II. 

Penelitian ini adalah studi deskriptif dengan menggunakan rancangan 

penelitian survei. Penelitian ini dilakukan di Dusun Tegalsari Wilayah 

Puskesmas Gerokgak II Kabupaten Buleleng pada bulan Maret sampai bulan 

April tahun 2021. Jumlah sampel sebanyak 76 orang dipilih menggunakan 

teknik sampling non-probability sampling dan Sampling Purposif. Pengukuran 

tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan menggunakan kuesioner yang telah di 

uji validitas dan reliabilitas.  

Hasil penelitian menemukan bahwa sebagian besar responden berumur 

dalam rentang 15 – 25 tahun sebanyak 46 orang (60,5%), memiliki pendidikan 

SMA/SMK sebanyak 47 orang (61,8%), melakukan upaya dengan cara 

Mencari informasi di media elektronik seperti televisi, radio, dan internet 

sebanyak 64 orang (84,2%), pengetahuan cukup sebanyak 33 orang (43,3%), 

sikap Negatif  sebanyak 42 orang (55,3%) dan tindakan cukup sebanyak 34 

orang (44,7%). Saran penelitian ini perlu melakukan edukasi pendidikan 
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kesehatan tentang perawatan payudara sendiri (SADARI) pada wanita usia 

subur yang dikoordinir oleh tenaga kesehatan desa di wilayah puskesmas 

Gerokgak II untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan tindakan wanita usia 

subur. 
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