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DESCRIPTION OF ANTENATAL CARE VISITS FOR PREGNANT 

WOMEN DURING THE COVID PANDEMIC IN THE BEBANDEM 

HEALTH CENTRE AREA IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

 

One of the causes of maternal mortality (AKI) is complications in pregnancy and 

childbirth. Pregnancy complications can be prevented by antenatal care 

examination. Antenatal Care is the care of the mother and fetus during 

pregnancy. The purpose of this study is to find out the picture of antenatal care 

visits of pregnant women during the Covid pandemic in the Puskesmas 

Bebandem area. The type of research used is descriptive research. The 

population in the study was 65 pregnant women with a sample of 56 pregnant 

women. The instrument used is a questionnaire. From the results of this study 

showed that out of 56 respondents based on parity of pregnant women with parity 

primigravida as many as 38 respondents (67.9%), pregnant women with 

multigravida parity as many as 18 respondents (32.1%). Based on employment, 

most pregnant women as self-employed 25 respondents (44.6%). Based on the 

education, the majority of pregnant women with high school education level as 

many as 29 respondents (51.8%). Pregnant women visit antenatal care with 

good criteria 51 respondents (91.1%), with enough criteria 5 respondents 

(8.9%). Antenatal care visits of pregnant women primigravida with enough 

criteria 4 respondents (7.1%), based on work as self-employed and private 2 

respondents each (7.2%), high school education level 4 respondents (7.1%). It 

is expected that respondents will maintain regular antenatal care visits even in 

the event of the Covid pandemic. 

 

 

Keywords: Maternal Mortality Rate (AKI), Antenatal Care, Covid, Pregnant 

Women 
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GAMBARAN KUNJUNGAN ANTENATAL CARE IBU HAMIL 

PADA MASA PANDEMI COVID DI WILAYAH PUSKESMAS 

BEBANDEM TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Salah satu penyebab angka kematian ibu (AKI) adalah komplikasi dalam 

kehamilan maupun persalinan. Komplikasi kehamilan dapat di cegah dengan 

pemeriksaan antenatal care. Antenatal Care merupakan perawatan ibu dan janin 

selama masa kehamilan.Tujuan dari penelitian ini adalah  untuk mengetahui 

gambaran kunjungan Antenatal Care ibu hamil pada masa pandemi Covid di 

wilayah Puskesmas Bebandem. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian seb anyak 65 ibu hamil dengan 

jumlah sampel 56 responden ibu hamil. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner. Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 56 responden 

berdasarkan paritas ibu hamil dengan paritas primigravida sebanyak 38 

responden (67,9%), ibu hamil dengan paritas multigravida sebanyak 18 

responden (32,1%). Berdasarkan pekerjaan, sebagian besar ibu hamil sebagai 

wiraswasta 25 responden (44,6%). Berdasarkan pendididkan, mayoritas ibu 

hamil dengan tingkat pendidikan SMA sebanyak 29 responden (51,8%). Ibu 

hamil melakukan kunjungan antenatal care dengan kriteria baik 51 responden 

(91,1%), dengan kriteria cukup 5 responden (8,9%). Kunjungan antenatal care 

ibu hamil primigravida dengan kriteria cukup 4 responden (7,1%), berdasarkan 

pekerjaan sebagai wiraswasta dan swasta masing-masing 2 responden (7,2%), 

tingkat pendidikan SMA 4 responden (7,1%). Diharapkan responden tetap 

mempertahankan kunjungan antenatal care secara rutin meskipun dalam situasi 

pandemi Covid. 

 

Kata Kunci : Angka Kematian Ibu (AKI), Antenatal Care, Covid, Ibu Hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Kunjungan Antenatal Care Ibu Hamil Pada Masa Pandemi Covid Di 

Wilayah Puskesmas Bebandem Tahun 2021 

Oleh : Ni Kadek Novi Wijayanti 

  Kunjungan Antenatal Care adalah kunjungan ibu hamil ke bidan atau dokter 

sedini mungkin semenjak ia merasa dirinya hamil untuk mendapatkan 

pelayanan/asuhan antenatal. Melalui Antenatal Care berbagai informasi serta 

edukasi terkait kehamilan dan persiapan persalinan bisa diberikan kepada ibu sedini 

mungkin. Pelayanan Antenatal Care merupakan pemeriksaan pada ibu hamil 

selama masa kehamilan untuk mencegah terjadinya komplikasi atau mendeteksi 

dini terjadinya risiko kehamilan dan mempersiapkan kelahiran yang sehat. 

Pelayanan kesehatan selama kehamilan merupakan hal yang penting bagi ibu hamil 

maupun bayi yang dikandung (Fatkhiyah, Rejeki, & Atmoko, 2020). 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kunjungan antenatal 

care ibu hamil pada masa pandemi covid di Puskesmas Bebandem Tahun 2021. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan tujuan untuk 

mendeskripsikan objek penelitian ataupun hasil penelitian. Pemilihan sampel 

menggunakan teknik sampling dengan cara mengambil sampel meliputi 

keseluruhan unsur populasi sebanyak 56 responden. Alat ukur yang akan digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuesioner melalui google form, yaitu pengumpulan data 

kepada subyek untuk menjawab pertanyaan secara online, yang sudah dirancang 

oleh peneliti yang telah dilakukan uji validitas dan reabilitas serta dengan 

melakukan observasi pengamatan kepada responden yang masuk kedalam kriteria 

inklusi. Hasil dari penelitian berdasarkan karakteristik responden pada penelitian 

ini dibagi menjadi 2 kategori yaitu berdasarkan paritas dan pekerjaan. Berdasarkan 

hasil penelitian pada karakteristik paritas ibu hamil primigravida  yang melakukan 

kunjungan antenatal care dengan kriteria cukup sebanyak 4 responden (7,1%), 

dengan kriteria baik pada ibu primigravida sebanyak 34 responden (60,7%), 

sedangkan pada ibu hamil dengan paritas multigravida yang melakukan kunjungan 

antenatal care dengan kriteria baik sebanyak 17 responden (30,4%), dengan kriteria 

cukup 1 responden (1,8%). Pada karakteristik ibu hamil berdasarkan pekerjaan 
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dengan kriteria cukup pada ibu hamil yang bekerja sebagai wiraswasta dan swasta 

dengan persentase 7,2% (4 responden). 

  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambarana 

kunjungan antenatal care ibu hamil pada masa pandemi Covid di Puskesmas 

Bebandem, peneliti mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah ini. Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada 

responden diharapkan mampu mencari informasi mengenai kunjungan Antenatal 

Care pada masa pandemi Covid melalui media massa, media cetak, ataupun media 

elektronik agar responden dapat meningkatkan pengetahuannya mengenai 

kunjungan Antenatal Care pada masa pandemi Covid. Sedangkan bagi peneliti 

selanjutnya penelitian ini diharapkan digunakan sebagai data dasar untuk penelitian 

selanjutnya, serta mengembangkan variabel yang dapat dihubungkan dengan 

kunjungan Antenatal Care ibu hamil pada masa pandemi Covid sehingga 

mendapatkan data yang lebih valid selain itu peneliti selanjutnya dapat melakukan 

penelitian dengan waktu yang lebih panjang sehingga mampu menggambarkan 

kunjungan Antenatal Care ibu hamil pada masa pandemi Covid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

KATA PENGANTAR 

 Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, 

atas karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan judul 

“Gambaran Kunjungan Antenatal Care Ibu Hamil Pada Masa Pandemi Covid di 

Wilayah Puskesmas Bebandem Tahun 2021” tepat waktunya. Penulisan karya tulis 

ilmiah ini dapat terlaksana tidak hanya melalui upaya para peneliti itu sendiri, 

melainkan juga berkat dorongan dan bantuan semua pihak. Oleh karena itu, peneliti 

dalam kesempatan ini mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Anak Agung Ngurah Kusumajaya, SP., MPH, selaku Direktur Poltekkes 

Denpasar, yang telah memberikan kesempatan menempuh program 

pendidikan D-III Keperawatan Poltekkes Denpasar. 

2. Ners. I Made Sukarja, S.Kep., M.Kep, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Denpasar, yang telah memberikan bimbingan secara tidak 

langsung selama pendidikan di Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar 

serta atas dukungan moral dan perhatian yang diberikan kepada peneliti. 

3. I Nengah Sumirta, SST., M.Kes, selaku Ketua Program Studi D-III 

Keperawatan yang telah memberikan bimbingan secara tidak langsung 

selama pendidikan di Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar serta atas 

dukungan moral dan perhatian yang diberikan kepada peneliti. 

4. Ns. Nengah Runiari, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat, selaku pembimbing utama 

yang telah banyak memberikan masukan, pengetahuan dan koreksi 

penelitian dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 



x 

 

5. Suratiah, S.Kep., Ners., M.Biomed, selaku pembimbing pendamping yang 

telah banyak memberikan masukan, pengetahuan dan bimbingan serta 

mengarahkan peneliti dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

6. Ni Nyoman Hartati, S.Kep., Ns., M.Biomed. selaku anggota penguji I yang 

akan memberikan banyak masukan, pengetahuan, dan bimbingan saat ujian 

karya tulis ilmiah berlangsung. 

7. Dra. I.D.A. Ketut Surinati, S.Kep., Ns., M.Kes. selaku ketua penguji karya 

tulis ilmiah yang akan memberikan banyak masukan dan bimbingan saat 

ujian karya tulis ilmiah sebagai motivasi dan perbaikan untuk peneliti. 

8. drg. I Gusti Ayu Sukaningsih selaku Kepala UPTD Puskesmas Bebandem 

yang sudah mengizinkan melakukan penelitian di UPTD Puskesmas 

Bebandem. 

9. Orang tua, keluarga, serta orang-orang terdekat peneliti yang telah 

memberikan dukungan baik secara moral maupun material. 

10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini 

yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu. Peneliti mengharapkan kritik 

dan saran yang membangun untuk kesempurnaan usulan peneliti ini. 

 Peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 

kesempurnaan karya tulis ilmiah ini. Akhir kata, semoga penelitian ini bermanfaat 

bagi kita semua.  

Denpasar , 18 Mei 2021 

 

Penulis  



xi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ............................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

RINGKASAN PENELITIAN ............................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ viv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

1. Tujuan Umum ........................................................................................... 4 

2. Tujuan Khusus .......................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

1. Manfaat Teoritis ........................................................................................... 4 

2. Manfaat Praktis ............................................................................................ 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 6 

A. Konsep Dasar Kehamilan ............................................................................. 6 

1.  Pengertian Kehamilan ................................................................................. 6 

2.  Proses Kehamilan ....................................................................................... 7 

3.  Tanda dan Gejala Kehamilan ...................................................................... 8 

4.  Perubahan Fisiologis Wanita Selama Kehamilan ....................................... 9 

5.  Tanda Bahaya Kehamilan ......................................................................... 12 

B. Konsep Dasar Kunjungan Antenatal Care ...................................................... 14 

1.  Pengertian Kunjungan Antenatal Care ..................................................... 14 

2.  Tujuan Antenatal Care .............................................................................. 15 

3.   Lokasi Pelayanan Antenatal Care ............................................................ 16 

4.   Jadwal Pemeriksaan Antenatal Care ........................................................ 16 

5.   Frekuensi Kunjungan Antenatal Care ...................................................... 17 



xii 

 

6.  Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kunjungan Antenatal Care ............. 18 

7.  Kunjungan Antenatal Care Pada Masa Pandemi ...................................... 23 

8.  Dampak Tidak Teratur Melakukan Kunjungan Antenatal Care ............... 24 

BAB III KERANGKA KONSEP.......................................................................... 25 

A. Kerangka Konsep ....................................................................................... 25 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ................................................ 26 

1. Variabel Penelitian ................................................................................. 26 

2. Definisi Operasional ............................................................................... 26 

BAB IV METODE PENELITIAN ....................................................................... 28 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 28 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................................... 28 

C. Populasi dan Sampel .................................................................................. 28 

1. Populasi Penelitian ................................................................................. 28 

2. Sampel Penelitian ................................................................................... 29 

4. Teknik Sampling .................................................................................... 30 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data .............................................................. 30 

1. Jenis Data................................................................................................ 30 

2. Cara Pengumpulan Data ......................................................................... 30 

3. Instrumen Penelitian ............................................................................... 31 

E. Metode Analisa Data .................................................................................. 33 

1. Teknik Pengolahan Data......................................................................... 33 

2. Teknik Analisa Data ............................................................................... 34 

F. Etika Penelitian .......................................................................................... 34 

1. Inform consent ........................................................................................ 35 

2. Anonymity ............................................................................................... 35 

3. Confidentially ......................................................................................... 35 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................ 36 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 36 

1. Kondisi Lokasi Penelitian...................................................................... 37 

2. Karakteristik Responden ....................................................................... 38 

3. Hasil Pengamatan Terhadap Objek Penelitian ...................................... 39 

4. Hasil Analisa Data ................................................................................. 39 

B. Pembahasan Penelitian ............................................................................... 41 

1. Karakteristik Responden ....................................................................... 41 



xiii 

 

2. Kunjungan Antenatal Care Ibu Hamil Pada Masa Pandemi Covid ....... 45 

3. Kunjungan Antenatal Care Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik Paritas 

dan Pekerjaan ........................................................................................ 45 

C. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 48 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .................................................................... 49 

A. Simpulan .................................................................................................... 49 

B. Saran ........................................................................................................... 49 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Definisi Operasional Variabel Gambaran Kunjungan Antenatal Care Ibu 

Hamil Pada Masa Pandemi Covid Di Wilayah Puskesmas Bebandem 

Tahun 2021 .............................................................................................. 27 

 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Paritas Kunjungan Antenatal Care Ibu 

Hamil Di Wilayah Puskesmas Bebandem Tahun 2021 ........................... 37 

 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan Kunjungan Antenatal Care Ibu 

Hamil Di Wilayah Puskesmas Bebandem Tahun 2021 ........................... 38 

 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Kunjungan Antenatal Care 

Ibu Hamil Di Wilayah Puskesmas Bebandem Tahun 2021 .................... 38 

 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Kunjungan Antenatal Care Ibu Hamil Pada Masa 

Pandemi Covid Di Wilayah Puskesmas Bebandem Tahun 2021 ............ 39 

 

Tabel 6 Gambaran Kunjungan Antenatal Care Ibu Hamil Pada Masa Pandemi 

Covid berdasarkan karateristik paritas di Puskesmas Bebandem Tahun 

2021 ......................................................................................................... 39 

 

Tabel 7 Gambaran Kunjungan Antenatal Care Ibu Hamil Pada Masa Pandemi 

Covid berdasarkan karateristik pekerjaan di Puskesmas Bebandem Tahun 

2021 ......................................................................................................... 40 

 

Tabel 8 Gambaran Kunjungan Antenatal Care Ibu Hamil Pada Masa Pandemi 

Covid berdasarkan karateristik pendidikan di Puskesmas Bebandem Tahun 

2021 ......................................................................................................... 40 

 

 



xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1  Kerangka Konsep Gambaran Kunjungan Antenatal Care Ibu Hamil 

Pada Masa Pandemi Covid Di Wilayah Puskesmas Bebandem         

Tahun 2021 ......................................................................................... 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan ................................................................................. 54 

Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian ............................................................ 55 

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden ............................................ 56 

Lampiran 4 Lembar Naskah PSP .......................................................................... 57 

Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data Penelitian .............................................. 59 

Lampiran 6 Master Tabel ...................................................................................... 61 

Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................... 64 

Lampiran 8 Rekomendasi Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal Provinsi ...... 68 

Lampiran 9 Rekomendasi Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal Kabupaten .. 69 

Lampiran 10 Surat Keterangan Kelayakan Etik Penelitian................................... 70 

Lampiran 11 Bukti Validasi Bimbingan ............................................................... 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


