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HUBUNGAN PERILAKU KESEHATAN DENGAN KEJADIAN DEMAM 

BERDARAH DENGUE PADA ANAK DI SD NEGERI 6 BANYUNING 

KABUPATEN BULELENG  

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

 
Sekolah Dasar Negeri 6 Banyuning merupakan salah satu sekolah di Kabupaten 

Buleleng yang perilaku kesehatannya perlu mendapat perhatian. Berdasarkan hasil 

wawancara awal para siswa jarang membersihkan serta menaburkan bubuk abate pada 

tempat penampungan air dan terdapat beberapa siswa yang terjakit DBD di sekolah. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, desain penelitian ini menggunakan penelitian 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

sekolah dasar yang duduk di bangku kelas IV sampai VI SD Negeri 6 Banyuning 

berjumlah 74 siswa.  Cara pengambilan sampel menggunakan probability sampling 

dengan teknik  simple random sampling. Jumlah sampel sebanyak 62 orang. Uji hipotesis 

menggunakan uji statistik korelasi rank spearman (α = 0,05). Instrumen penelitian ini 

menggunakan kuesioner perilaku kesehatan serta kuesioner gejala Demam Berdarah 

Dengue (DBD). Hasil penelitian menunjukkan nilai r -0,515 dan p value 0,000 (α = 0,05) 

yang artinya adalah ada hubungan yang sedang, negatif, dan signifikan antara Perilaku 

Kesehatan dengan kejadian Demam Berdarah Dengue pada anak di SD Negeri 6 

Banyuning Kabupaten Buleleng Tahun 2021. Diharapkan Guru, siswa dan tenaga 

kependidikan sekolah SD Negeri 6 Banyuning agar berperan aktif dalam pemberantasan 

penyakit DBD melalui upaya pemberantasan sarang nyamuk Aedes aegypti dengan 

melakukan 3M.  

 

Kata kunci : Perilaku Kesehatan, Demam berdarah dengue 
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THE RELATION BETWEEN HEALTH BEHAVIOR AND AND THE 

NUMBER OF DENGUE FEVER INFECTED CHILDREN IN  SD N 6 

BANYUNING, BULELENG REGENCY, IN 2021 

ABSTRACT 

 

SD Negeri 6 Banyuning is one of an elementary school in Buleleng Regency 

whose health behavior needs attention. The results of the initial interviews showed the 

students rarely cleaned and sprinkled abate powder in water reservoirs and there were 

several students who infected dengue at school. This research is a quantitative study, the 

design of this study used analytical research with a cross sectional approach. The 

population in this study were elementary school students from fourth to sixth-grade in SD 

Negeri 6 Banyuning, the total is 74 students. The sampling method used probability 

sampling with simple random sampling technique. The number of samples was 62 people. 

Hypothesis testing used the Spearman rank correlation statistical test (α = 0.05). The 

research instrument used a health behavior questionnaire and Dengue Hemorrhagic 

Fever (DHF) symptom questionnaire. The results showed the value of r -0.515 and p 

value of 0.000 (α = 0.05), which means that there is a moderate, negative, and significant 

relationship between health behavior and the incidence of dengue hemorrhagic fever of 

children at SD Negeri 6 Banyuning, Buleleng Regency in 2021. It is hoped that teachers, 

students and education staff at SD Negeri 6 Banyuning play an active role in the 

eradication of dengue by eradicating the Aedes aegypti mosquito nest by conducting 3M. 

 

Keywords: Health Behavior, Dengue Hemorrhagic Fever 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Perilaku Kesehatan Dengan Kejadian Demam Berdarah Dengue Pada 

Anak Di SD Negeri 6 Banyuning Kabupaten Buleleng Tahun 2021 

Oleh : Kadek Mega Asrini 

Penyakit Dengue Hemorrhagic Fever masih menjadi masalah bagi 

kesehatan masyarakat di Indonesia yang jumlah penderitanya semakin melonjak 

dan penyebarannya sangat luas. Penyakit Dengue Hemorrhagic Fever merupakan 

penyakit menular yang menyerang anak-anak.  Penyakit Dengue Hemorrhagic 

Fever di wilayah tropis adalah salah satu masalah penyakit kesehatan karena 

masih banyak terjadi di daerah endemik, yang pada umumnya merupakan sumber 

penyebaran penyakit ke wilayah lain. Bersumber pada data sekunder Ditjen 

Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Kemenkes (2016). Saat ini terdapat 5 

Kabupaten/Kota dengan kasus DBD tertinggi, yakni Buleleng 3.313 orang, 

Badung 2.547 orang, Kota Bandung 2.363, Sikka 1.786, Gianyar 1.717. 

(Kemenkes, 2021). Penambahan kasus DBD  banyak terjadi di lingkungan 

sekolah. Nyamuk Aedes aegypti sebagai vektor penyakit DBD memiliki kebiasaan 

menggigit pada pagi, siang dan sore hari atau dengan kata lain pada jam-jam 

sekolah. 

Bangunan sekolah adalah salah satu bangunan yang berpotensi sebagai 

tempat perkembangbiakan nyamuk Aedes sp. Aedes sp terutama Aedes aegypti 

dikenal sebagai vektor atau serangga penyebar penyakit DBD. Banyak faktor 

yang mempengaruhi pertumbuhan agen penyebab penyakit DBD, salah satunya 

yaitu kondisi lingkungan fisik yang buruk yakni ventilasi ruangan kelas tidak 

pernah dibuka, kegunaan ventilasi untuk menjaga stabilitas suhu tubuh, mengatur 

suhu ruang dan juga dapat mengurangi kelembaban dan sebagai tempat 

pencahayaan masuk ke dalam ruangan yang menjadi media penyebaran penyakit 

DBD. Sekolah Dasar Negeri 6 Banyuning merupakan salah satu sekolah di 

Kabupaten Buleleng yang perilaku kesehatannya perlu mendapat perhatian serta 

melihat kondisi lingkungan kelas dekat dengan got yang ada genangan air hujan 

ditemukan ada jentik nyamuk. Berdasarkan hasil wawancara awal para siswa 

jarang membersihkan serta menaburkan bubuk abate pada tempat penampungan 
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air. Hal ini mampu mempengaruhi perkembangan jentik nyamuk dan umur 

nyamuk. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku 

kesehatan dengan kejadian demam berdarah dengue pada anak di SD Negeri 6 

Banyuning Kabupaten Buleleng Tahun 2021.  

Desain penelitian ini menggunakan Desain penelitian analitik dengan 

pendekatan cross sectional dimana pengukuran perilaku kesehatan dilakukan 

bersamaan secara serentak dalam satu waktu antara faktor risiko dengan efeknya 

(point time approach). (Imas Masturoh dan Nauri Anggita, 2018). Cara 

pengambilan sampel menggunakan probability sampling dengan teknik  simple 

random sampling. Penelitian ini menggunakan 62 subjek penelitian yang telah 

memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Kriteria inklusi Siswa sekolah dasar yang 

duduk di bangku kelas IV sampai kelas VI SD Negeri 6 Banyuning  Tahun Ajaran 

2021/2022, Siswa yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani 

inform consent saat pengambilan data. Dan kriteria ekslusi siswa  yang 

mengundurkan diri pada saat proses pengumpulan data berlangsung. 

 Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner perilaku kesehatan serta 

kuesioner gejala Demam Berdarah Dengue (DBD). Uji hipotesis menggunakan uji 

statistik korelasi rank spearman (α = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan nilai r -

0,515 dan p value 0,000 (α = 0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada 

hubungan yang sedang, negatif, dan signifikan antara Perilaku Kesehatan dengan 

kejadian Demam Berdarah Dengue pada anak di SD Negeri 6 Banyuning 

Kabupaten Buleleng Tahun 2021. Rekomendasi bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan untuk mengembangkan sampel maupun desain penelitian tentang 

Perilaku Kesehatan dengan kejadian Demam Berdarah Dengue. 
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