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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN GANGGUAN MENTAL EMOSIONAL PADA PASIEN GAGAL 

JANTUNG KONGESTIF DI POLIKLINIK JANTUNG RSUD WANGAYA DENPASAR TAHUN 2021 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengumpulan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data KTI                     

7 Penyusunan KTI                     

8 Sidang Hasil Penelitian                     

9 Revisi Laporan                     

10 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN GANGGUAN MENTAL EMOSIONAL PADA PASIEN 

GAGAL JANTUNG KONGESTIF DI POLIKLINIK JANTUNG RSUD 

WANGAYA DENPASAR TAHUN 2021 

No. Jenis Kegiatan Biaya 

Tahap Persiapan 

1 Penyusunan proposal Rp 150.000,00 

2 Penggandaan proposal Rp 100.000,00 

3 Jilid proposal Rp 25.000,00 

Tahap Pelaksanaan 

1 Pengurusan Ijin Penelitian Rp 100.000,00 

2 Transportasi dan Akomodasi Rp 125.00,00 

3 Penggandaan kuesioner Rp 80.000,00 

4 Alat Pelindung Diri:  

 Face Shield Rp 675.000,00 

 Tutup Kepala Rp 100.000,00 

 Masker Rp 50.000,00 

 Handsanitizer Rp 425.000,00 

Tahap Akhir 

1 Penyusunan KTI Rp 160.000,00 

2 Penggandaan KTI Rp 250.000,00 

3 Jilid KTI Rp 35.000,00 

Biaya Tambahan 

1 Biaya tak terduga  

(10% dari pengeluaran) 

Rp 80.000,00 

 Total Biaya Rp 2.355.000,00 
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Lampiran 3 

MASTER TABEL 

GAMBARAN GANGGUAN MENTAL EMOSIONAL PADA PASIEN GAGAL JANTUNG KONGESTIF DI POLIKLINIK 

JANTUNG RSUD WANGAYA DENPASAR TAHUN 2021 

Kode Usia JK Pendidikan Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Total 

Skor 

1 56 1 1 5 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 

2 54 2 2 3 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 9 

3 57 2 1 3 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 10 

4 53 1 2 4 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 11 

5 59 2 1 3 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 10 

6 47 2 2 2 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 9 

7 46 2 2 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 9 

8 50 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 11 

9 58 2 1 4 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 10 

10 52 2 3 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 

11 43 1 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 

12 62 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 9 

13 64 2 1 4 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 

14 68 1 1 5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 

15 59 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 16 

16 64 2 1 3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 
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17 51 2 2 3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 15 

18 45 2 3 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

19 58 1 1 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 9 

20 51 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 

21 63 1 1 4 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 

22 42 2 2 3 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 7 

23 57 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9 

24 61 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

25 59 2 1 3 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14 

26 48 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 14 

27 68 2 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 9 

28 59 1 1 5 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 

29 51 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 

30 53 1 2 5 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 13 

31 45 2 2 3 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 10 

32 70 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 7 

33 43 2 2 3 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 11 

34 68 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 13 

35 60 1 1 5 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 9 

36 65 2 1 3 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 8 

37 63 2 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 

38 48 2 3 4 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 6 
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39 56 2 2 5 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 7 

 

 

Keterangan Coding: 

 

Usia   Jenis Kelamin  Pendidikan    Pekerjaan    

1 : 36-45 th  1 : Laki-laki  1 : Pendidikan Dasar   0 : Tidak Bekerja   

2 : 46-55 th  2 : Perempuan  2 : Pendidikan Menengah  1 : PNS    

3 : 56-65 th     3 : Pendidikan Tinggi   2 : Swasta    

4 : > 65 th          3 : IRT  

           4 : Wiraswasta 

           5 : Petani 

   

P1 – P20 (Penyataan kuesioner 1-10)  Hasil Skor 

0 : Tidak      0-6 : Tidak gangguan 

1 : Ya      >6 : Gangguan  
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Lampiran 4  

Statistics 

 Usia JenisKelamin Pendidikan Pekerjaan Gangguan 

N 

Valid 39 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

36-45 5 12.8 12.8 12.8 

46-55 12 30.8 30.8 43.6 

56-65 18 46.2 46.2 89.7 

>65 4 10.3 10.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 14 35.9 35.9 35.9 

Perempuan 25 64.1 64.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Pendidikan Dasar 20 51.3 51.3 51.3 

Pendidikan Menengah 14 35.9 35.9 87.2 

Perguruan Tinggi 5 12.8 12.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 3 7.7 7.7 7.7 

PNS 6 15.4 15.4 23.1 

Swasta 5 12.8 12.8 35.9 

IRT 14 35.9 35.9 71.8 

Wiraswasta 5 12.8 12.8 84.6 

Petani 6 15.4 15.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Crosstabs Table 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia2 * Gangguan1 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 
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Usia * Gangguan Mental Emosional Crosstabulation 

 Gangguan1 Total 

Tidak 

Gangguan 

Gangguan 

usia2 

36-45 

Count 1 4 5 

% of Total 2.6% 10.3% 12.8% 

46-55 

Count 3 9 12 

% of Total 7.7% 23.1% 30.8% 

56-65 

Count 2 16 18 

% of Total 5.1% 41.0% 46.2% 

>65 

Count 1 3 4 

% of Total 2.6% 7.7% 10.3% 

Total 

Count 7 32 39 

% of Total 17.9% 82.1% 100.0% 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JenisKelamin * Gangguan1 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 
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Jenis Kelamin * Gangguan Mental Emosional Crosstabulation 

 Gangguan1 Total 

Tidak 

Gangguan 

Gangguan 

JenisKelamin 

Laki-laki 

Count 2 12 14 

% of Total 5.1% 30.8% 35.9% 

Perempuan 

Count 5 20 25 

% of Total 12.8% 51.3% 64.1% 

Total 

Count 7 32 39 

% of Total 17.9% 82.1% 100.0% 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan * Gangguan 

Mental Emosional 
39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

 

Pendidikan * Gangguan Mental Emosional Crosstabulation 

 Gangguan1 Total 

Tidak 

Gangguan 

Gangguan 

Pendidikan 

Pendidikan Dasar 

Count 3 17 20 

% of Total 7.7% 43.6% 51.3% 

Pendidikan Menengah 

Count 1 13 14 

% of Total 2.6% 33.3% 35.9% 
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Perguruan Tinggi 

Count 3 2 5 

% of Total 7.7% 5.1% 12.8% 

Total 

Count 7 32 39 

% of Total 17.9% 82.1% 100.0% 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pekerjaan * Gangguan 

Mental Emosional 
39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

 

Pekerjaan * Gangguan Mental Emosional Crosstabulation 

 Gangguan Mental Emosional Total 

Tidak 

Gangguan 

Gangguan 

Pekerjaan 

Tidak Bekerja 

Count 0 3 3 

% of Total 0.0% 7.7% 7.7% 

PNS 

Count 3 3 6 

% of Total 7.7% 7.7% 15.4% 

Swasta 

Count 2 3 5 

% of Total 5.1% 7.7% 12.8% 

IRT 

Count 1 13 14 

% of Total 2.6% 33.3% 35.9% 

Wiraswasta 

Count 1 4 5 

% of Total 2.6% 10.3% 12.8% 
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Petani 

Count 0 6 6 

% of Total 0.0% 15.4% 15.4% 

Total 

Count 7 32 39 

% of Total 17.9% 82.1% 100.0% 

 

Statistic 

Gangguan Mental Emosional 

Valid 39 

Missing 0 

Gangguan Mental Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Gangguan 7 17.9 17.9 17.9 

Gangguan 32 82.1 82.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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RSUD WANGAYA KOTA DENPASAR                             FORM: 
266/IRM-00 

 

 
         PEMBERIAN INFORMASI 

PEMBERIAN INFORMASI PELAKSANAAN PENELITIAN KESEHATAN 
Peneliti Utama Ni Wayan Alfani Gian Purnama Ningsih 

Pemberi 
Informasi 

Pihak Poliklinik Jantung dan Peneliti Utama 

Penerima 
Informasi *) 
Nama Subjek 
Tanggal Lahir 
Jenis Kelamin 
Alamat 
Nomor Telepon 

 
: 
: 
: 
: 
: 

N
O 

JENIS 
INFORMASI 

ISI INFORMASI 
(Diisi dengan bahasa yang dimengerti oleh 

masyarakat awam) 

ISI TANDA () 
BILA SUDAH 

DILAKSANAKAN 

1 
Judul 
Penelitian 

 
 

Gambaran Gangguan Mental Emosional Pada 
Pasien Gagal Jantung Kongestif Di Poliklinik 
Jantung RSUD Wangaya Denpasar Tahun 2021 

 

2 
Tujuan 
Penelitian 

 
 

Tujuan Umum penelitian ini adalah untuk 
mengetahui Gambaran Gangguan Mental 
Emosional Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif 
Di Poliklinik Jantung RSUD Wangaya Denpasar 
Tahun 2021. 

 

3 
Cara dan 
Prosedur 
Penelitian 

 
 

a. Kegiatan penelitian dilaksanakan secara 
luring/kontak langsung dengan pasien, 
serta mematuhi protokol kesehatan yaitu 
3M (menggunakan masker, menjaga jarak, 
dan mencuci tangan saat sebelum maupun 
setelah kontak dengan pasien), ditambah 
penggunaan APD lengkap seperti gown, 
head cap, handscoon dan face shield yang 
bertujuan untuk mencegah serta 
meminimalisir risiko penularan Covid-19.  

b. Peneliti akan bertanya terlebih dahulu 
kepada calon responden/pasien tentang 
kesediaannya menjadi partisipan 
penelitian, jika pasien menjawab “Ya” 
peneliti akan memberikan penjelasan 
singkat mengenai kegiatan yang akan 
dilaksanakan setelah itu, peneliti akan 
memberikan informed consent untuk 
ditandatangani oleh pasien, sebagai bukti 

 

Nama Responden: 

........................................

... 

Tanggal Lahir : 

........................................

... 

No RM             : 

........................................

.. 

Lampiran 5 
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fisik bahwa pasien telah setuju menjadi 
partisipan penelitian.  

c. Setelah mengisi informed consent, pasien 
diimbau untuk mengisi kuesioner yang 
telah disediakan oleh peneliti di lampiran 
kedua setelah informed consent. 

d. Kegiatan ini dilakukan kepada 39 pasien 
yang bersedia menjadi partisipan kegiatan. 

e. Setelah seluruh pasien menjawab 
pertanyaan dalam kuesioner, tandanya 
kegiatan penelitian telah diselesaikan.  

f. Pasien yang telah usai melaksanakan 
kegiatan penelitian, akan diberikan 
bujukan/kompensasi berupa masker dan 
handsanitizer setiap orangnya. 

g. Penelitian selesai, kerahasiaan atas 
jawaban dan identitas pasien akan dijaga 
sepenuhnya oleh peneliti, dan hanya akan 
digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

4 Jumlah Subjek  

 
 
39 Responden 
 

 

5 
Waktu 
Penelitian 

 
30 April-30 Mei 2021 
 

 

6 

Manfaat 
Penelitian 
termasuk 
manfaat bagi 
subjek 
penelitian 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 
sumber informasi bagi masyarakat luas guna 
memperkaya dan menambah ilmu 
pengetahuan serta dapat memberikan manfaat 
berupa pengalaman nyata kepada peneliti dan 
pengetahuan yang mendalam mengenai 
gangguan mental emosional pada pasien gagal 
jantung kongestif. 

 

7 

Risiko dan 
Efek samping 
dalam 
penelitian 

 
 

 
Tidak ada risiko maupun efek samping yang 
memengaruhi tindakan asuhan pasien/peserta 
penelitian. 
 

 

8 
Ketidaknyama
nan subjek 
penelitian 

 
 

 
Tidak ada 
 

 

9 
Kompensasi 
bila terjadi 
efek samping 

 
 

Tidak ada 
 

1
0 

Alternatif  
penanganan  
(bila ada) 

 
 

Tidak ada 
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1
1 

Penjagaan 
kerahasiaan 
data 

 
Rahasia akan dijaga aman oleh peneliti, 
jawaban kuesioner dari peserta akan hanya 
digunakan untuk keperluan penelitian saja. 

 

1
2 

Biaya yang 
ditanggung 
oleh subjek 

 Tidak ada 
 

1
3 

Insentif bagi 
subjek 

 
Pemberian bujukan berupa masker dan hand 
sanitizer 

 

1
4 

Alamat 
peneliti serta 
nomor 
telepon yang 
dapat 
dihubungi 

 

Br. Bayad, Desa Melinggih Kelod, Payangan, 
Gianyar. 

083830681552/087754784404 

 

 

  

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya  
............……...........................................................  
telah menerangkan hal-hal di atas secara benar dan jelas dan 
memberikan kesempatan untuk bertanya dan / atau berdiskusi.  

Tanda Tangan 

Dengan ini menyatakan bahwa saya, nama : 
………………………………………………………  
Hubungan dengan subjek :Subjek Sendiri/Orang 
tua/Anak/Istri/Suami/Saudara**) Umur : ……………….. tahun, telah 
menerima informasi sebagaimana disebutkan diatas  serta diberi 
kesempatan untuk bertanya / diskusi, dan telah memahami informasi 
yang diberikan  

Tanda Tangan 

*) Apabila subjek tidak kompeten atau tidak mau menerima informasi, maka penerima informasi adalah wali 

atau   keluarga terdekat 
**) coret yang tidak sesuai 
     isi dengan tanda “” 
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Lampiran 6 

PERSETUJUAN SETELAH 

PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 
Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Gangguan mental Emosional Pada Pasien 

Gagal Jantung Kongestif Di Poliklinik Jantung RSUD 

Wangaya Denpasar Tahun 2021 

Peneliti Utama Ni Wayan Alfani Gian Purnama Ningsih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Poliklinik Jantung RSUD Wangaya Denpasar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Gangguan Mental 

Emosional Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif Di Poliklinik Jantung RSUD 

Wangaya Denpasar Tahun 2021. Jumlah responden sebanyak 39 orang yaitu 

Pasien Gagal Jantung Kongestif yang melakukan kontrol di Poliklinik Jantung 

RSUD Wangaya Denpasar. Responden yang tidak termasuk syarat yaitu 

responden yang tidak bersedia menjadi responden. Dalam pelaksanaannya 

terdapat protokol kesehatan yang wajib dilaksanakan agar terhindar dari 

penularan dan penyebaran virus Covid-19 dengan memakai masker, mencuci 
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tangan sebelum dan sesudah kontak dengan responden, serta menjaga jarak saat 

interaksi dengan responden. 

Data dapat diperoleh dengan cara, yang pertama melakukan pendekatan 

dengan responden dan memberikan penjelasan tentang maksud dan tujuan dari 

penelitian yang dilakukan. Setelah responden bersedia diteliti, responden 

diberikan lembar persetujuan menjadi responden untuk ditandatangani. Calon 

responden yang tidak setuju tidak akan dipaksa dan tetap dihormati haknya 

(inform consent). Pendekatan ini dilakukan untuk menghindari adanya 

kemungkinan kesalahpahaman antara responden dan peneliti saat akan dilakukan 

penelitian. Melakukan pengumpulan data yaitu pengumpulan data primer dengan 

menggunakan Self Reporting Questionnaire (SRQ). Memberikan lembar 

kuisioner kepada responden, kemudian mendampingi dan menjelaskan tata cara 

pengisian lembar tersebut. Dalam mengisi kuisioner dibutuhkan waktu kurang 

lebih 5-10 menit setiap orangnya. Mengumpulkan kuisioner yang telah diisi oleh 

responden. Melakukan pengecekan kelengkapan data yang telah diisi dalam 

kuisioner. Kerahasiaan terhadap responden yang dijadikan sampel dalam 

penelitian ini menjadi prioritas, dengan cara tidak akan disebutkan namanya 

dalam kuisioner maupun dalam laporan penelitian dan penamaan hanya 

menggunakan kode (anonymaty). Data yang telah terkumpul kemudian dilakukan 

analisis data. Kompensasi yang akan diberikan kepada responden yaitu berupa 

masker dan hand sanitizer mengingat penelitian ini dilakukan dalam masa 

pandemi sehingga kompensasi yang diberikan akan bermanfaat bagi responden. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi lebih 
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banyak tentang gangguan mental emosional pada masyarakat. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela. saudara dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan 

penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni 

Wayan Alfani Gian Purnama Ningsih, dengan No HP. 083830681552 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 
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Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

(……………………………..)

Denpasar,……………….2021 

 

 

(Ni Wyn Alfani Gian Purnama Ningsih) 

NIM. P07120018048 
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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  :  

 Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Gangguan Mental 

Emosional Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif Di Poliklinik Jantung RSUD 

Wangaya Denpasar Tahun 2021”  

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur, 

dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari:  

 

Nama   : Ni Wayan Alfani Gian Purnama Ningsih 

NIM    : P07120018048 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gangguan mental 

emosional pada pasien gagal jantung kongestif. Prosedur penelitian ini tidak 

menimbulkan dampak risiko apapun pada subjek penelitian. Kerahasiaan akan 

dijamin sepenuhnya oleh peneliti. Saya telah menerima penjelasan terkait hal 

tersebut diatas dan saya diberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal –hal yang 

belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat.  

 

 Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subjek 

penelitian ini.  

Denpasar, ……………..2021 
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Lampiran 8 

KUESIONER KESEHATAN MENTAL EMOSIONAL (KHUSUS ART ≥ 15 

TAHUN DAN “TIDAK DIWAKILI”) 

PETUNJUK  

1. Kami akan mengajukan 20 pertanyaan. Kalua kurang mengerti kami akan 

membacakan sekali lagi, namun kami tidak akan menjelaskan/mendiskusikan. 

Jika ada pertanyaan akan kita bicarakan setelahselesai menjawab 20 pertanyaan  

2. Berilah tanda cek (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan sikap 

dan kondisi Bapak/Ibu, dengan pilihan antara lain:  

Ya 

Tidak  

No. Pertanyaan Ya Tidak 

SRQ1 Apakah anda sering menderita sakit kepala?    

SRQ2 Apakah ada tidak nafsu makan?   

SRQ3 Apakah anda sulit tidur?   

SRQ4 Apakah anda mudah takut?   

SRQ5 Apakah anda merasa tegang , cemas dan 

kuatir? 

  

SRQ6 Apakah tangan anda gemetar?   

SRQ7 Apakah pencernaan anda terganggu/buruk?    

SRQ8 Apakah anda sulit untuk berpikir jernih?   

SRQ9 Apakah anda merasa tidak bahagia?   

SRQ10 Apakah anda menangis lebih sering?   

SRQ11 Apakah anda merasa sulit untuk menikmati 

kegiatan sehari-hari? 

  

SRQ12 Apakah anda sulit mengambil keputusan?   

SRQ13 Apakah pekerjaan anda sehari-hari 

terganggu? 

  

KODE RESPONDEN :  
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SRQ14 Apakah anda tidak mampu melakukan hal-

hal yang bermanfaat dalam hidup? 

  

SRQ15 Apakah anda kehilangan minat pada berbagai 

hal? 

  

SRQ16 Apakah anda merasa tidak berharga?   

SRQ17 Apakah anda mempunyai pikiran untuk 

mengakhiri hidup? 

  

SRQ18 Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?    

SRQ19 Apakah anda mengalami rasa tidak enak di 

perut? 

  

SRQ20 Apakah anda mudah lelah?   

Sumber :(Riskesdas 2018) 
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Lampiran 9  
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Lampiran 10 
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Lampiran 11  
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Lampiran 12 
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Lampiran 13  
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 

Bukti Validasi Bimbingan  
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