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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu hubungan atau kaitan antara satu konsep 

dengan konsep yang lainnya dari masalah yang akan diteliti serta berguna untuk 

menjelaskan dan menghubungkan topik yang akan dibahas (Setiadi 2013). Adapun 

kerangka konsep pada penelitian ini adalah sebagai berikut:   

 

Keterangan gambar: 

: Variabel yang diteliti 

: Variabel yang tidak diteliti 

: Adanya hubungan 
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B. Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional 

1. Variable Penelitian 

Variabel penelitian adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi 

antara satu orang dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lain. 

Variabel mengandung pengertian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang 

atau sesuatu yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang 

lainnya (Sugiyono, 2015). Dalam penelitian ini akan diteliti satu variable yaitu 

gangguan mental emosional pada pasien gagal jantung kongestif 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah definisi variable-variabel yang akan diteliti secara 

operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pada 

pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat akan 

melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan 

dalam pembuatan dan pengembangan instrument penelitian sementara itu, pada saat 

pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat mempermudahkan karena 

data yang dihasilkan sudah terukur dan siap untuk diolah dan dianalisis. Dengan 

definisi operasional yang tepat maka batasan ruang lingkup penelitian atau 

pengertian variable-variabel yang akan diteliti akan lebih fokus. 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Gambaran Gangguan Mental Emosional  

Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif 

 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala Ukur 

1 2 3 4 

Gangguan 

Mental 

Emosional  

 

Suatu keadaan yang 

dialami oleh individu 

yang mengalami 

perubahan emosional, 

pemikiran serta perilaku 

yang dapat berkembang 

menjadi keadaan 

patologis serta keadaan 

ini dapat mengganggu 

dan menimbulkan 

masalah dalam aktivitas 

sehari-hari apabila terus 

berlanjut dan tidak 

segera ditangani dengan 

tepat. Biasanya gejala 

yang dapat timbul antara 

lain depresi, cemas, 

terjadinya penurunan 

energi, gejala somatik 

dan adanya gangguan 

kognitif.  

Self Reporting 

Questionnaire 

(SRQ)  

Skala Ordinal 

 

 

 


