Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN DISMENORE
PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 SELAT
TAHUN 2021
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI

DI SMA NEGERI 1 SELAT
TAHUN 2021

Tahap Persiapan

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah
1 | Studi pendahuluan 2 lbr | Rp 1.000 Rp 2.000

2 | Print proposal hitam putih 120 Ibr | Rp 500 Rp 60.000
3 | Print berwarna 31lbr | Rp1.000 Rp 3.000

4 | ATK untuk proposal 1set | Rp50.000 Rp 50.000
5 | Kuota Internet 15GB | Rp 150.000 | Rp 150.000
6 | Binder Clips 2bh | Rp1.000 Rp 2.000

7 | Materai 6000 11lbr | Rp 7.000 Rp 7.000

8 | Jilid proposal 1bh | RP.50.000 | Rp.50.000

Tahap Pelaksanaan
No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah
1 | Lembar Pengumpulan Data 100 Ibr | Rp 500 Rp 50.000
2 | Pengurusan Izin Penelitian - Rp 150.000 | Rp 150.000
3 | Kuota penyebaran kuesioner 7GB | Rp.75.000 Rp. 75.000
4 | Transportasi dan Akomodasi - Rp 100.000 | Rp 100.000
Tahap Akhir
No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah
1 | Laporan KTI 150 Ibr | Rp 500 Rp 75.000
2 | ATKKTI 1set | Rp50.000 Rp 50.000
3 | Penggandaan KTI 300 Ibr | Rp 500 Rp 150.000
4 | Revisi KTI 150 lbr | Rp 500 Rp 75.000
5 | Jilid KTI 3bh | Rp50.000 Rp 150.000
5 E)it?ll)a tidak terduga (10% dari i Rp135.000 | Rp 135.000
Total Rp 1.334.000
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian
Di: -

SMA Negeri 1 Selat

Dengan Hormat,

Saya mahasiswa Program D-Ill Keperawatan Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar Semester VI, bermaksud melaksanakan penelitian
tentang “Gambaran Dismenore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Selat
Tahun 2021”. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam
mengambil data untuk menyelesaikan tugas akhir sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan mata kuliah karya tulis ilmiah pada program studi D111 Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Berkaitan dengan hal tersebut, saya berharap tanggapan atau jawaban yang
saudara berikan sesuai dengan pendapat saudara sendiri atau tanpa dipengaruhi oleh
orang lain. Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi
yang saudara berikan hanya akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu

keperawatan dan tidak ada dipergunakan untuk maksud yang lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih.

Karangasem, 2021

Peneliti

Ni Kadek Moni Armini
NIM. P07120018047
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Kelas

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya berpartisipasi dan
bersedia menjadi responden untuk mengisi kuesioner dalam penelitian
“Gambaran Dismenore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Selat Tahun
2021” yang dilakukan olen Ni Kadek Moni Armini, NIM P07120018047,

Mahasiswa Program DIIl Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan

sukarela.

Karangasem, 2021
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Lampiran 5

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Siswi kelas X MIPA, Kami meminta kesediaanya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan penelitian ini bersifat sukarela
tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Dismenore Pada Remaja Putri Di SMA Negeri
1 Selat Tahun 2021

Peneliti Utama Ni Kadek Moni Armini

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Di SMA Negeri 1 Selat

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapa skala nyeri haid yang
dirasakan pada remaja putri pada saat mengalami dismenore di SMA Negeri 1 Selat.
Jumlah peserta sebanyak 69 orang dengan syarat yaitu siswi sudah bersedia menjadi
responden, siswi yang berusia 15-17 tahun, siswi yang sudah mengalami
menstruasi, siswi yang mengalami nyeri haid (dismenore) dan peserta yang tidak
termasuk syarat yaitu siswi yang tidak mengalami dismenore, siswi yang tidak
kooperatif dan tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak mengenai dismenore yang dirasakan. Peneliti menjamin kerahasiaan
semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan siswi pada penelitian ini
bersifat sukarela. Siswi dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada

sanksi. Keputusan dari siswi untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
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mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pemeriksaan yang akan dilakukan di
SMA Negeri 1 Selat.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Siswi diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah siswi benar-benar memahami tentang penelitian
ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan siswi untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada siswi. Bila ada pertanyaan
yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:

Ni Kadek Moni Armini dengan no HP 085829719220

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/ 1bu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian,

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Lampiran 6

LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 1 SELAT
TAHUN 2021

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan jawabanmu.

A. Data Umum
No Reponden
Kelas
Usia

B. Data Khusus
Petunjuk menjawab soal : berilah tanda “N” untuk jawaban yang anda anggap
benar.

Kuesioner Dampak dan Skala Nyeri Haid

No Pernyataan

1. | Apakah anda mengalami nyeri haid/dismenore?
o Ya
o Tidak

2. | Sebutkan apa saja yang anda rasakan saat mengalami nyeri haid

o Tidak enak badan / malaise

o Lelah/fatigue

o Mual / muntah

o Diare

o Nyeri bagian perut bagian bawah
o Sakit kepala/ pusing

3. | Berapa lama anda merasakan/mengalami nyeri haid?
o <1lhari

o lhari

o 2hari

56



o 3hari

o lainya.....

Apakah nyeri haid/dismenore yang anda rasakan berdampak pada
aktivitas anda?

o Ya

o Tidak

Jika Ya dampak apa yang anda rasakan saat mengalami nyeri

haid/dismenore?

Aktivitas belajar
penurunan kualitas hidup
kerugian ekonomi
Infertilitas
Depresi/cemas

o O O O O

Keterangan kriteria nyeri :

1. Skala 0 = tidak nyeri

2. Skala 1-3 = Nyeri ringan, nyeri hanya dirasakan di bagian bawah
perut, masih bisa ditahan, masih dapat melakukan aktivitas dan
berkonsentrasi belajar.

3. 4-6 =nyeri sedang, terasa kram perut bagian bawah, nyeri menyebar
ke pinggang, sulit berkonsentrasi.

4. 7-9 = nyeri berat, terasa kram berat pada perut bagian bawah, nyeri
menyebar ke pinggang, paha atau punggung, tidak ada nafsu makan,
mual, badan lemas, tidak kuat beraktivitas, tdk dapat berkonsentrasi
belajar.

5. 10 = nyeri sangat berat, Terasa kram yang berat sekali pada perut
bagian bawah, nyeri menyebar ke pinggang, kaki, dan punggung,
tidak mau makan, mual, muntah, sakit kepala, badan tidak ada
tenaga, tidak bisa berdiri atau bangun dari tempat tidur, tidak dapat

beraktivitas, terkadaang sampai pingsan

Dari pernyataan diatas, Berapa skala nyeri yang anda rasakan saat

mengalami nyeri haid/dismenore?
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o Tidak nyeri
o Nyeri ringan
o Nyeri sedang

o Nyeri berat

o Nyeri sangat berat

Kuesioner penanganan nyeri haid
Berilah tanda “V” pada pernyataan dibawah ini yang merupakan penanganan
nyeri haid/ dismenore yang biasa anda lakukan.

No Karakteritik Check “\”

Farmakologis

1. | Minum obat di warung

2. | Minum obat dari petugas Kesehatan/ dokter

Non-farmakologis

Minum jamu

Stimulasi dan masase

Distraksi

Relaksasi

o g B w w

Terapi komplementer kompres hangat
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Lampiran 7
LEMBAR VALIDASI
HASIL BIMBINGAN PROPOSAL

9 Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120018047
Nama Mahasiswa NI KADEK MONI ARMINI

Fakultas - Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi D-lIl Keperawatan

Info Akademik
Semester : 6

Skripsl  Bimbingan = Jumallimish ~ Semunar Proposal  Syarst Sidang

Bimbingan

. Tanggal Validasi

R R 0K Bimbingan Dosen

1 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen., Mengajukan Judul Proposal 7 Jan 2021 v
M.Biomed.

2 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen., Bimbingan judul proposal 11 Jan 2021 v
M.Biomed.

3 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen,, Bimbingan BAB 1 18 Jan 2021 v
M.Biomed.

4 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen., Bimbingan menyamakan persepsi antara judul dan 27 Jan 2021 v
M.Biomed. tujuan penelitian

5 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen., Bimbingan BAB 2 21 Jan 2021 v
M.Biomed.

6 196211081982122007 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen., Bimbingan BAB 3 25 Jan 2021 v
M.Biomed.

7 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen., Bimbingan hasil revisi BAE 3 29 Jan 2021 v
M.Biomed.

9 196005151982121001 - | DEWA MADE RUSPAWAN, S.Xp., Bimbingan judul proposal 8 Jan 2021 v
M.Biomed.

10 196005151982121001 - | DEWA MADE RUSPAWAN, SKp., BAB1 21 Jan 2021 v
M.Biomed.

11 196005151982121001 - | DEWA MADE RUSPAWAN, SKp.,, BAB2 28 Jan 2021 v
M.Biomed.

12 196005151982121001 - | DEWA MADE RUSPAWAN, SKp., BAB3danBAB4 3 Peb 2021 v
M.Biomed.

13 196005151982121001 - | DEWA MADE RUSPAWAN, SKp., Hasil revisi BAB 4 10 Peb 2021 v
M.Biomed.

14 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen., Bimbingan BAB 4 3 Peb 2021 v
M.Biomed.

15 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen., Bimbingan hasil revisi BAB 4 11 Peb 2021 v
M.Biomed.

16 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen., Crosschek dan revisi bab 1-4 12 Peb 2021 v
M.Biomed.

17 196005151982121001 - | DEWA MADE RUSPAWAN, SKp., Bimbingan revisi BAB 4 13 Peb 2021 v
M.Biomed.

19 196005151982121001 -1 DEWA MADE RUSPAWAN, SKp., ACC BAB 1-4 14 Peb 2021 v
M.Biomed.

20 196211081982122001 - NI NYOMAN HARTATI, A Per.Pen, ACC BAB 1-4 12 Peb 2021 v
M.Biomed

59



Lampiran 8

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Notes

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

UJI VALIDASI DAN RELIABILITAS

14-APR-2021 18:54:34

DataSetO
<none>
<none>
<none>

43

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all
cases with valid data for all

variables in the procedure.
RELIABILITY

IVARIABLES=X1 X2 X3 X4
X5 X6 X7 X8 X9

/ISCALE(ALL VARIABLES')
ALL

/MODEL=ALPHA

ISTATISTICS=DESCRIPTIV
E SCALE.

00:00:00,00

00:00:00,02
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Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 43 100.0
Excluded 0 .0
Total 43 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.709 9
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
X1 .86 351 43
X2 4.05 754 43
X3 3.70 .964 43
X4 .81 .394 43
X5 1.56 1.297 43
X6 2.70 .638 43
X7 1.35 482 43
X8 2.21 .861 43
X9 3.56 .700 43
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Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items
20.79 14.408 3.796
Correlations
Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

14-APR-2021 18:54:41

DataSet0
<none>
<none>
<none>

43

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics for each pair of
variables are based on all the
cases with valid data for that

pair.
CORRELATIONS

IVARIABLES=X1 X2 X3 X4
X5 X6 X7 X8 X9 Skor

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
00:00:00,00

00:00:00,03
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X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

X1

43
.385
011

43
.506
.001

43
.670
.000

43
175
.261

43
.233
133

43
.295
.055

X2

.385
.011
43

43
.282
.067

43
.350
.021

43
.168
.283

43
475
.001

43
.216
.164

X3

.506
.001
43
.282
.067
43

43
.225
.148

43
.024
.879

43
.080
.609

43
.283
.066

Correlations

X4

.670
.000
43
.350
.021
43
.225
.148
43

43
162
301

43
.340
.026

43
.225
.148
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X5

175
.261
43
.168
.283
43
.024
.879
43
162
.301
43

43
.295
.054

43
.367
.016

X6

.233
133
43
A75
.001
43
.080
.609
43
.340
.026
43
.295
.054
43

43
196
.207

X7

.295
.055
43
216
.164
43
.283
.066
43
225
.148
43
.367
.016
43
.196
.207
43

X8

572
.000

43
.278
.071

43
.164
.293

43
.399
.008

43
234
131

43
.292
.058

43
.336
.028

X9

.519
.000

43
.310
.043

43
.185
.234

43
AT2
.001

43
.042
.789

43
440
.003

43
115
464

Skor

729
.000

43
.596
.000

43
.508
.001

43
.608
.000

43
.585
.000

43
.606
.000

43
.548
.000



X8

X9

Skor

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

43

572
.000

43

519
.000

43

729
.000

43

43

.278
.071

43

.310
.043

43

.596
.000

43

43

.164
.293

43

.185
.234

43

.508
.001

43

43
.399
.008

43
472
.001

43
.608
.000

43

64

43

234
131

43

.042
.789

43

.585
.000

43

43

.292
.058

43

440
.003

43

.606
.000

43

43

.336
.028

43

115
464

43

.548
.000

43

43

43

276
.074

43

.649
.000

43

43

276
.074

43

43

537
.000

43

43

.649
.000

43

.537
.000

43

43



Lampiran 9

MASTER TABEL
GAMBARAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI

DI SMA NEGERI 1 SELAT TAHUN 2021
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Lampiran 10

HASIL ANALISA DATA

GAMBARAN DISMENORE PADA REMAJA
PUTRI DI SMA NEGERI 1 SELAT

TAHUN 2021
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid MIPA 1 20 29.0 29.0 29.0

MIPA 2 19 275 275 56.5

MIPA 3 16 23.2 23.2 79.7

MIPA 4 14 20.3 20.3 100.0

Total 69 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 15 Tahun 13 18.8 18.8 18.8

16 Tahun 29 42.0 42.0 60.9

17 Tahun 27 39.1 39.1 100.0

Total 69 100.0 100.0

mengalami nyeri haid/dismenore
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Tidak 9 13.0 13.0 13.0

Ya 60 87.0 87.0 100.0
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Total 69 100.0 100.0

skala nyeri haid/dismenore

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri berat 10 145 145 145
Nyeri ringan 28 40,6 40,6 43.5
Nyeri sedang 31 44.9 44.9 88.4
Tidak nyeri 0 0 0 100.0

Total 69 100.0 100.0

Dampak yang dirasakan saat mengalami nyeri haid

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Diare 1 1.4 14 1.4
Lelah / fatigue 10 14.5 14.5 15.9
Nyeri perut bagian 52 75.4 75.4 91.3
bawah
Sakit kepala / pusing 4 5.8 5.8 97.1
Tidak enak badan/ 2 29 2.9 100.0
malaise
Total 69 100.0 100.0

nyeri haid / dismenore yang di rasakan berdampak pada

aktivitas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 12 17.4 17.4 17.4
Ya 57 82.6 82.6 100.0
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Total 69 100.0 100.0

dampak aktivitas sehari-hari yang dirasakan saat mengalami

nyeri haid
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Aktivitas belajar 60 87.0 87.0 87.0
Depresi / cemas 5 7.2 7.2 94.2
Penurunan kualitas hidup 4 5.8 5.8 100.0
Total 69 100.0 100.0

Penanganan yang lakukan jika mengalami nyeri haid / dismenore

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Farmakologis 9 13.0 13.0 13.0
Non-farmakologis 60 87.0 87.0 100.0
Total 69 100.0 100.0
terapi farmakologi yang di lakukan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 55 79.7 79.7 79.7
Minum obat / membeli obat dari 5 7.2 7.2 94.2
petugas kesehatan / dokter
Minum obat / membeli obat dari 4 5.8 5.8 100.0
warung
Total 69 100.0 100.0
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terapi non-farmakologi yang di lakukan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 14 20.3 20.3 20.3
Minum Jamu 5 7.2 7.2 87.0
Distraksi 1 14 14 21.7
Relaksasi 24 34.8 34.8 56.5
Stimulasi dan masase 1 14 14 58.0
Terapi komplementer 29 42.0 42.0 100.0
kompres hangat
Total 69 100.0 100.0
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Lampiran 11
SURAT IZIN PENELITIAN

? : KEMENTERIAN KESEHATAN RI
AD BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
- N SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

; ‘D POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

: JURUSAN KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Pulau Moyo No. 33 Pedungan, Denpasar
Telp/Faksimile : (0361) 725273 / 724563
Laman (website) : vivw.poltekkes-denpasarac.id

Nomor KH.03.02/020/ 0155.1 /2021 X 5 Pebruari 2021

“ engambilan Data

Yth: Kepala Sekolah SMA Negeri | Selat
JIl.Raya Duda Timur, Bangbang Biaung,Selat Karangasem

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa semester VI
Program Studi D.IIl Keperawatan Poltekkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/study
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami an :

NO NAMA NIM DATA YG DIAMBIL
1 | Ni Kadek Moni | P07120018047 | Jumlah siswa kelas 10 MIPA dan jumlah
Armini siswa yang mengalami nyeri haid
(disminore) pada remaja putrid kelas 10
MIPA

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan

Ners. | Made Sukarja,S.Kep,M.Kep
i NIP : 196812311992031020

73



PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp. (0361) 243804 Fax. (0361) 256905 websile: www dpmptsp.baliprov. go id e-mail:
dpmplsp@baliprov.go.id

Nomor : 070/1375/1ZIN-C/DISPMPT Kepada
Lampiran Yth. BUPATI KARANGASEM
. cq. Kepala DPMPTSP Kabupaten
Lampiran  :- Karangasem
Hal : Surat Keterangan Penelitian / di-

Rekomendasi Penelitian Tempat

I. Dasar
1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.
2. Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Keperawatan Pollekkes Kemenkes Denpasar Nomor
PP.02.02/020/0167/2021, tanggal 09 Februari 2021, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

1. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : Ni Kadek Moni Armini

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Br. Dinas Lusuh Kangin, Peringsari, Selat, Karangasem

Judul/bidang : Gambaran Nyeri Haid (Dismenare) Pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Selat Tahun
2021

Lakasi Penelitian : SMA Negeri 1 Selat Kabupaten Karangasem
Jumiah Peserta :1 Orang
Lama Penelitian : 2 Bulan (25 Februari 2021 - 30 April 2021)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabal yang berwenang.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian akan dicabut dihentikan
segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekamendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Kelerangan Penelitian / Rekamendasi
Penelitian agar dilujukan kepada instansi pemohon.

Bali, 04 Maret 2021

1ZIN INI DIKENAKAN a.n GUBERNUR BALI
TARIF RP 0,- KEPALA DINAS
"F'*.x_;

3 o

DEWA PUTU MANTERA
NIP. 19621231 198503 1 192

Tembusan kepada Yth
1. Kepada Badan Kesaluan Bangsa dan Palitik Provinsi Bali di Denpasar

2. Yang Bersangkutan

Balai
Sertifikasi Dakumen ini telah ditandatangani secara elektronlk

| Eiektronik ' menggunakan sertifikat elektranik yang diterbitkan oleh BSTE

%
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PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

__ il Gedung Unit 11 Civic Centre Lantai 1, Jalan L"&!-"" Tirta Telp /Fax( 0363 ) 23564 Amlapura 80811
SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 070/65/DPMPTSP/2021

DASAR . 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian;
2. Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang
Penyclenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan
Nonperizinan, beserta perubahannya;
3. Rekomendasi Gubernur Bali Nomor : 070/1375/1ZIN-C/DISPMPT,
tanggal 4 Maret 2021;

MENIMBANG . Surat Permohonan Rekomendasi Penclitian Nomor -, tanggal 25 Maret 2021
atas nama Ni Kadek Moni Armini, yang didaftarkan di Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Karangasem pada tanggal 25 Maret 2021;

NAMA : Ni Kadek Moni Armini

ALAMAT : Br Dinas Lusuh Kangin, Desa Pering Sari, Kec. Selat, Kab. Karangasem
JABATAN ¢ Mahasiswa

NOMOR TELEPON : 085829719220

JUDUL PENELITIAN  : Gambaran Nyeri Haid (Dismenorc) pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Selat
Tahun 2021

BIDANG PENELITIAN : Keschatan

LOKASI PENELITIAN : SMA Negeri 1 Selat

WAKTU PENELITIAN : 26 Maret 2021 - 30 April 2021

STATUS PENELITIAN : Bamu

ANGGOTA TIM To-

PENELITIAN

Ditetapkan di :  Amlapura

Pada tanggal ¢ 26 Maret 2021

an. BUPATI KARANGASEM

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu,
I Wavan Putu Laba Erawan M

Pembina Utama Muda
NIP. 19641231 199203 1 170

TembusandisampaikanKepada¥Yth :

Bupati dan Wakil Bupati Karangasem
Sckretaris Dacrah Kabuy Karang
Kepala Kesbangpol LinmasKab. Korangasem
Kepala Dinas Keschatan Kab. Karangasem
Camat Sclat
Kepala SMA Negeri | Selat
Yang Bersangkutan
Arsip

XL AN -

Dokumen Inl telah ditandatangani secara elektronk
% Menggunakan sertificat elektronik yang dlerbiian cich BIIK
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximiti : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0434 /2021

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

GAMBARAN NYERI HAID (DISMENORE) PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1
SELAT TAHUN 2021

yang mengikutserlakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

NI KADEK MONI ARMINI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji eflik penelitian (amandemen

protokol)

; ..:% pasar, 7 Mei 2021
45’{?: Kes ,Qx\ A
5 R

TIK
KOMISIE 4
FEHE\.I“AN '.ES‘J‘.M,‘M
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : ]I, Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximi® : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

e

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0434 /2021

SARAN REVIEWER

Saran Tindak tanjut
Reviewer 1 Reviewer 2

Nama Peneliti Judul

NI KADEK MONI| | GAMBARAN NYERI HAID | Waktu pengambilan -

ARMINI (DISMENORE) PADA REMAJA | data setelah EC
PUTRI DI SMA NEGERI 1 | (opit

SELAT TAHUN 2021 Pada saat informed

consent harus

melibatkan orang
tua atau wali kelas

Denpasar, 7 Mei 2021
)
;m\\Ketua, /ol

If = AN W

KOMBIETIK )‘; >

PE IELﬁlAN KESEMATAN

. Ag ri Lestari,S.ST.,M.Erg
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Lampiran 12
LEMBAR VALIDASI
BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

m D Skripsi Mahasiswa

NIM PO7I20018047
Nama Mahasiswa No Kadek Man Arrmurs

Fakuttas  Jurunan Kepecawatan - Jurusan Program Stuc D1l Keperawatan

Info Akadermik S et v &

Skripul | Bimdingat  Jurnal limegh  Semmar Proposal  Syarst Sidang

o oone o o e

1 196211081982122001 - NI NYOMAN Mangsjukan Judul Proposal 7 Jan 2021 v
HARTATI, A Per Pen, M Boomed.

2 196211031%82122001 - NI NYOMAN Brmbingan judu! proposal 11 Jan v
HARTATL A Per Pen M Bomed 2o

3 196211031582122001 - NI NYOMAN Bimbingan BAR 1 18 Jan o
HARTATI, A Per Pen M Boomed. 2

4 194211031382122001 - NI NYOMAN Brmbingan menyamakan persepsi antara dal dan tuguan peneltian 27 Jan v
HARTATI, A Per Pen M Bomed 2o

5 19€211031562122001 - NI NYOMAN Bambingsn BAB 2 21 Jan v
HARTATI. A Per Pen M Bomed 20

6 196211031382122001 - NI NYOMAN Bimbingan BAR 3 25 Jan v
HARTATI. A Per Pen .M B.omed 2o

7 196211081582122001 - NI NYOMAN Bembingan hasil revisi BAE 3 23 Jan 5
HARTATI A Per Pen M Boomed. 202

9 196005151582121001 1 DEWA MADE Bimbingan pudul proposal 8Jan2021 v
RUSPAWAN S Kp . M. Biomed.

10 19&4005151582121001 - | DEWA MADE BAB 1 21 Jan S
RUSPAWAN. S Kp . M Biomed o

11 194005151582121001 .1 DEWA MADE BAS2 28 Jan v
RUSPAWAN S Kp . M Biomed 20

12 194005151562121001 - | DEWA MADE BABJdan BAB & 3 Peb 2021 v
RUSPAWAN, S Kp . M Bromed

13 1760091%1582121001 | GEWA MADE Hazil revisi BAS 4 10 Peb v
RUSPAWAN, S Kp , M Biomed 2

14 196211031682122001 - NI NYOMAN Bimbingan BAB 4 3 Peb 2021 v
HARTATI, A Per Pen M Bomed

15 196211081582122001 - NI NYOMAN Bembingan hawl rens BAB & 11 Pebs v
HARTATI A Per Pen_ M Biomed 2

16 196211031982122001 - NI NYOMAN Crosschek dan revizibab 1.4 12 Peb ~
HARTATI, A Per Pen M Bomed picral

17 198005151582121001 - | DEWA MADE Bimbingan rewisi BA5 4 13 Peb ~
RUSPAWAN, S Kp., M Bromed. 2o

19 196005151982121001 - | DEWA MADE ACCEAS 14 14 Peb v
RUSPAWAN, S Kp., M.Biomad. 2

20 196211031382122001 - NI NYOMAN ACCEAB 14 12 Peb v
HARTATI, A Per Pen M Bomed o

21 196211081382122001 - NI NYOMAN Ms=izkukan bimbingan EAB V melaks WA grup 26 Apr v
HARTATL A Per Pen M Boomed. 2021

22 194005151382121001 - | DEWS MADE Melakukan Bmbmngan EAB V melaha Email 2% Apr v
RUSPAWAN. S Kp., M Biomad. 2o

23 196211031382122001 - NI NYOMAN Manginm hasil revisi BEAE V dimana rewisi pada bagian waktu penafitian, 23 Mei v
HARTATI. A Per Pen M Biomed dan p 201

24 196005151582121001 - | DEWA MADE Manginm hasil revisi BAE V dimana revis pada bagian tabe! dan 30 Apr v
RUSPAWAN S Kp .M Biomad pembahasan 22

23 196211081582122001 - NI NYOMAN Malzkukan bimbngan BAB VI melals WA grup 3 Mei 2021 g
HARTATL A Per Pen M Bomed

26 1960051%1582121001 1 DEWA MADE Malakukan oimbingan EAB VI melalus Emarl 3 Me 2021 v
RUSPAWAN S Kg M Bionwd

27 194211081582122001 - NI NYOMAN Mengieim hasd revisi BAB VI dumana reviss pada bagan hasil uj validas: 4 Mei 2027 v
HARTATL A Per Pen M Boomed dan simputan

28 19400515158212100) . 1 OEWA MADE Mengienn hasd rewss SAE VI dumana reviss pada bagan satan dan tenpat 4 M 2021 v
RUSPAWAR 5 Kp . M Hamad pensirian

29 194211041582122001 - NI NYOMAN Melakukan dimbmgan pada bagian absirak nnghasan pencltan dan tabel 5 Mel 2021 v
HARTATI, A Per Pen M Biomed

30 194005157%82121001 - | DEWA MADE Melakukan dimbngan pada bagan adstrak nnghatan peneltian dan tabel S Mel 2027 v
RUSPAWAN. S Kp , M Biomed

31 196211081982122001 - NI NYOMAN Menguun hawl revisi pada bagian abstrak dan lampean S Mw 2021 o
HARTATI, A Per Pen M Biomed

32 196005151582121001 - | DEWA MADE Mengmm hawl rewisi pada bagian abstrak dan anggaran biays 5 Mei 2021 v
RUSPAWAN S Kp , M Biomed

33 196211031982122001 - NI NYOMAN ACC EAB W1 dan Upan Karya Tulis limizh 6 Me=12027 v
HARTATL, A Per Pen_ M Biomed.
198005151982121001 - | DEWA MADE ACC B2B VI dan Upan Karya Tulis imah 7 Mei 2027 v

RUSPAWAN, S Kp. M.Biomed.
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Lampiran 7. Daftar Prasyarat ujian KT1

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
& SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Pulau Moyo No.33 Pedungan Denpasar, Telp/Fax: (0361) 725273 / 724563
Website : www.poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KARYA TULIS
ILMIAH PRODI D Il KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : NI EADEE Mot ARMIN!
NIM : Pb3i20012043
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | Akademik | Suvoho. §.
- /U4[10 | 2T e g
DEwA Nyom
2 | Perpustakaan 29) 04 J301 o5 WU: W.‘/-uv
3 Laboratorium 296y / 2021 ———
4 |HMJ , \ DRWR WRVE RED!
19/ 0y | 2024 (/Z—P
4 PAAS SV
3 Keuangan :
29/l w2l //)ﬁ_“ AU WY Pagizh
6 | Administrasi umum/ ' "
perlengkapan 29/ o /& Soz( /7 Lea Ayu At
54

Keterangan :
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Tulis IImiah jika seluruh persyaratan
diatas terpenubhi.

P Senin, 03 W[ 2971
i ‘K\,*I)enpasa; .........................

/Kefua”it{fu an Keperawatan,

Nexs. | Node SWeaxja, S-Kep- W -ap.
NP 19681 221YY 203 (020



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Moni Armini
NIM : P07120018047
Program Studi : D-1IT Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2020/2021

Alamat : Br. Dinas Lusuh Kangin, Desa Peringsari, Kecamatan Selat,
Kabupaten Karangasem

Nomor HP/Email : 085829719220 / kadekmoniarmini3@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:
“Gambaran Dismenore Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 1 Selat Tahun 2021~

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hokum yang
timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 24 don om0

Yang menyatakan,

i,
/

RN

BOAFCAJX207508424

Ni Kadek Moni Armini
NIM.P07120018045




