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 Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN DISMENORE  

PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 SELAT  

TAHUN 2021 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari 2021 Februari 2021 Maret 2021 April 2021 Mei 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

3 Ujian proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data                     

7 Pengolahan data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Pengumpulan laporan                     

10 Ujian hasil penelitian                     

11 Perbaikan laporan                     

12 Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN 

DISMENORE PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA NEGERI 1 SELAT  

TAHUN 2021 

 

 

 

 

 

 

Tahap Persiapan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Studi pendahuluan 2 lbr Rp 1.000 Rp 2.000 

2 Print proposal hitam putih 120 lbr Rp 500 Rp 60.000 

3 Print berwarna 3 lbr Rp 1.000 Rp 3.000 

4 ATK untuk proposal 1 set Rp 50.000 Rp 50.000 

5 Kuota Internet 15 GB Rp 150.000 Rp 150.000 

6 Binder Clips 2 bh Rp 1.000 Rp 2.000 

7 Materai 6000 1 lbr Rp 7.000 Rp 7.000 

8 Jilid proposal  1 bh RP. 50.000 Rp.50.000 

Tahap Pelaksanaan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Lembar Pengumpulan Data 100 lbr Rp 500 Rp 50.000 

2 Pengurusan Izin Penelitian -  Rp 150.000 Rp 150.000 

3 Kuota penyebaran kuesioner  7 GB Rp.75.000 Rp. 75.000 

4 Transportasi dan Akomodasi - Rp 100.000 Rp 100.000 

Tahap Akhir 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Laporan KTI 150 lbr Rp 500 Rp 75.000 

2 ATK KTI 1 set Rp 50.000 Rp 50.000 

3 Penggandaan KTI 300 lbr Rp 500 Rp 150.000 

4 Revisi KTI 150 lbr Rp 500 Rp 75.000 

5 Jilid KTI 3 bh Rp 50.000 Rp 150.000 

6 
Biaya tidak terduga (10% dari 

total) 
- Rp 135.000 Rp 135.000 

  Total   Rp 1.334.000 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian  

Di : - 

 SMA Negeri 1 Selat  

Dengan Hormat,  

 Saya mahasiswa Program D-III Keperawatan Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar Semester VI, bermaksud melaksanakan penelitian 

tentang “Gambaran Dismenore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Selat 

Tahun 2021”. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam 

mengambil data untuk menyelesaikan tugas akhir sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan mata kuliah karya tulis ilmiah pada program studi DIII Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya berharap tanggapan atau jawaban yang 

saudara berikan sesuai dengan pendapat saudara sendiri atau tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain. Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi 

yang saudara berikan hanya akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu 

keperawatan dan tidak ada dipergunakan untuk maksud yang lain.  

 Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih.  

 

Karangasem, 2021 

Peneliti  

 

 

Ni Kadek Moni Armini  

NIM. P07120018047 

Lampiran 3 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Umur   : 

Kelas   :  

 Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya berpartisipasi dan 

bersedia menjadi responden untuk mengisi kuesioner dalam penelitian 

“Gambaran Dismenore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Selat Tahun 

2021” yang dilakukan oleh Ni Kadek Moni Armini, NIM P07120018047, 

Mahasiswa Program DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

 Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan 

sukarela.  

 

Karangasem, 2021 

 

(………....…….) 

 

  

Lampiran 4 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

 Yang terhormat Siswi kelas X MIPA, Kami meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan penelitian ini bersifat sukarela 

tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul  Gambaran Dismenore Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 

1 Selat Tahun 2021 

Peneliti Utama  Ni Kadek Moni Armini  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di SMA Negeri 1 Selat 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapa skala nyeri haid yang 

dirasakan pada remaja putri pada saat mengalami dismenore di SMA Negeri 1 Selat. 

Jumlah peserta sebanyak 69 orang dengan syarat yaitu siswi sudah bersedia menjadi 

responden, siswi yang berusia 15-17 tahun, siswi yang sudah mengalami 

menstruasi, siswi yang mengalami nyeri haid (dismenore) dan peserta yang tidak 

termasuk syarat yaitu siswi yang tidak mengalami dismenore, siswi yang tidak 

kooperatif dan tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian.  

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak mengenai dismenore yang dirasakan. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan siswi pada penelitian ini 

bersifat sukarela.  Siswi dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan dari siswi  untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 
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mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pemeriksaan yang akan dilakukan di 

SMA Negeri 1 Selat. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Siswi diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah siswi benar-benar memahami tentang penelitian 

ini.   

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan siswi untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada siswi. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:  

Ni Kadek Moni Armini dengan no HP 085829719220 

  

 Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

   

Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

_____________________________          ________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Lampiran 6 

 

LEMBAR KUESIONER  

 

GAMBARAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

 DI SMA NEGERI 1 SELAT  

TAHUN 2021 

 

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan jawabanmu. 

A. Data Umum  

No Reponden  : 

Kelas   : 

Usia   :  

 

B. Data Khusus  

Petunjuk menjawab soal : berilah tanda “√” untuk jawaban yang anda anggap 

benar.  

Kuesioner Dampak dan Skala Nyeri Haid 

No  Pernyataan 

1.  Apakah anda mengalami nyeri haid/dismenore?  

o Ya  

o Tidak   

2.  Sebutkan apa saja yang anda rasakan saat mengalami nyeri haid  

o Tidak enak badan / malaise  

o Lelah / fatigue  

o Mual / muntah  

o Diare  

o Nyeri bagian perut bagian bawah  

o Sakit kepala/ pusing 

3.   Berapa lama anda merasakan/mengalami nyeri haid? 

o < 1 hari  

o 1 hari  

o 2 hari  
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o 3 hari  

o lainya ….. 

  4.  Apakah nyeri haid/dismenore yang anda rasakan berdampak pada 

aktivitas anda? 

o Ya  

o Tidak  

 5. Jika Ya dampak apa yang anda rasakan saat mengalami nyeri 

haid/dismenore? 

o Aktivitas belajar  

o penurunan kualitas hidup  

o kerugian ekonomi  

o Infertilitas  

o Depresi/cemas  

 

6.  Keterangan kriteria nyeri :  

1. Skala 0 = tidak nyeri 

2. Skala 1-3 = Nyeri ringan, nyeri hanya dirasakan di bagian bawah 

perut, masih bisa ditahan, masih dapat melakukan aktivitas dan 

berkonsentrasi belajar.  

3. 4-6 = nyeri sedang, terasa kram perut bagian bawah, nyeri menyebar 

ke pinggang, sulit berkonsentrasi.   

4. 7-9 = nyeri berat, terasa kram berat pada perut bagian bawah, nyeri 

menyebar ke pinggang, paha atau punggung, tidak ada nafsu makan, 

mual, badan lemas, tidak kuat beraktivitas, tdk dapat berkonsentrasi 

belajar. 

5. 10 = nyeri sangat berat, Terasa kram yang berat sekali pada perut 

bagian bawah, nyeri menyebar ke pinggang, kaki, dan punggung, 

tidak mau makan, mual, muntah, sakit  kepala, badan tidak ada 

tenaga, tidak bisa berdiri atau bangun dari tempat tidur, tidak dapat 

beraktivitas, terkadaang sampai pingsan 

 

Dari pernyataan diatas, Berapa skala nyeri yang anda rasakan saat 

mengalami nyeri haid/dismenore?  
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o Tidak nyeri  

o Nyeri ringan  

o Nyeri sedang  

o Nyeri berat  

o Nyeri sangat berat  

 

Kuesioner penanganan nyeri haid  

Berilah tanda “√” pada pernyataan dibawah ini yang merupakan penanganan 

nyeri haid/ dismenore yang biasa anda lakukan.  

No  Karakteritik Check “√” 

 Farmakologis   

1.  Minum obat di warung   

2.  Minum obat dari petugas Kesehatan/ dokter   

 Non-farmakologis   

3.  Minum jamu  

3.  Stimulasi dan masase   

4.  Distraksi    

5.  Relaksasi   

6.  Terapi komplementer kompres hangat    
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Lampiran 7 

LEMBAR VALIDASI  

HASIL BIMBINGAN PROPOSAL  
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 Lampiran 8 

 

UJI VALIDASI DAN RELIABILITAS 

Notes 

Output Created 14-APR-2021 18:54:34 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

43 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=X1 X2 X3 X4 

X5 X6 X7 X8 X9 

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  

/STATISTICS=DESCRIPTIV

E SCALE. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 43 100.0 

Excluded 0 .0 

Total 43 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.709 9 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

X1 .86 .351 43 

X2 4.05 .754 43 

X3 3.70 .964 43 

X4 .81 .394 43 

X5 1.56 1.297 43 

X6 2.70 .638 43 

X7 1.35 .482 43 

X8 2.21 .861 43 

X9 3.56 .700 43 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

20.79 14.408 3.796 9 

 

Correlations 

Notes 

Output Created 14-APR-2021 18:54:41 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

43 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=X1 X2 X3 X4 

X5 X6 X7 X8 X9 Skor 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,03 
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Correlations 

 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Skor 

 

X1 

Pearson Correlation  
1 .385 .506 .670 .175 .233 .295 .572 .519 .729 

Sig. (2-tailed)  .011 .001 .000 .261 .133 .055 .000 .000 .000 

N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

 

X2 

Pearson Correlation 
.385 1 .282 .350 .168 .475 .216 .278 .310 .596 

Sig. (2-tailed) 
.011  .067 .021 .283 .001 .164 .071 .043 .000 

N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

 

X3 

Pearson Correlation 
.506 .282 1 .225 .024 .080 .283 .164 .185 .508 

Sig. (2-tailed) 
.001 .067  .148 .879 .609 .066 .293 .234 .001 

N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

 

X4 

Pearson Correlation 
.670 .350 .225 1 .162 .340 .225 .399 .472 .608 

Sig. (2-tailed) 
.000 .021 .148  .301 .026 .148 .008 .001 .000 

N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

 

X5 

Pearson Correlation 
.175 .168 .024 .162 1 .295 .367 .234 .042 .585 

Sig. (2-tailed) 
.261 .283 .879 .301  .054 .016 .131 .789 .000 

N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

 

X6 

Pearson Correlation 
.233 .475 .080 .340 .295 1 .196 .292 .440 .606 

Sig. (2-tailed) 
.133 .001 .609 .026 .054  .207 .058 .003 .000 

N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

 

X7 

Pearson Correlation 
.295 .216 .283 .225 .367 .196 1 .336 .115 .548 

Sig. (2-tailed) 
.055 .164 .066 .148 .016 .207  .028 .464 .000 
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N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

 

X8 

Pearson Correlation 
.572 .278 .164 .399 .234 .292 .336 1 .276 .649 

Sig. (2-tailed) 
.000 .071 .293 .008 .131 .058 .028  .074 .000 

N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

 

X9 

Pearson Correlation 
.519 .310 .185 .472 .042 .440 .115 .276 1 .537 

Sig. (2-tailed) 
.000 .043 .234 .001 .789 .003 .464 .074  .000 

N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

 

Skor  

Pearson Correlation 
.729 .596 .508 .608 .585 .606 .548 .649 .537 1 

Sig. (2-tailed) 
.000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 
43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 
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Lampiran 9 

MASTER TABEL  

GAMBARAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

 DI SMA NEGERI 1 SELAT TAHUN 2021 

 

 

Kode 

Responden  

 

 

Inisial  

 

 

Kelas 

 
Daftar Pertanyaan  

 

 

Usia   

 

X1 

 

X2 

 

X3 

 

X4 

 

X5 

 

X6 

 

X7 

 

X8 

 

X9 

01 ML 3 3 1 4 1 1 1 2 1 0 3 

02 DW 1 2 1 4 2 1 5 4 2 2 0 

03 LD 1 3 1 4 2 1 1 3 1 0 3 

04 AK 1 1 1 1 3 1 1 2 1 0 3 

05 AF 1 2 1 4 2 1 1 4 2 3 0 

06 CO 1 2 1 5 1 1 1 2 1 0 4 

07 AS 1 2 1 4 2 1 1 4 1 0 4 

08 BK 1 2 1 4 2 1 1 4 1 0 4 

09 KM 1 2 1 4 1 1 1 3 1 0 4 

10 SD 1 1 1 1 3 1 1 3 1 0 4 

11 KP 1 3 1 4 2 1 1 3 2 2 0 

12 MS 4 3 1 4 2 1 1 2 2 3 0 

13 LD 1 1 1 4 1 1 1 4 1 0 4 

14 CI 1 3 1 4 2 0 2 2 2 3 0 
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15 AW 1 3 1 4 2 1 1 3 1 0 3 

16 AM 4 3 1 1 1 1 2 2 1 0 4 

17 MA 1 2 1 4 0 1 1 2 1 0 3 

18 DJ 1 3 1 4 2 1 1 3 1 0 4 

19 AC 3 3 1 4 2 1 1 3 1 0 3 

20 WG 3 3 1 1 1 1 1 3 1 0 4 

21 EY 1 3 1 4 2 0 1 2 1 0 4 

22 PL 1 2 1 3 3 1 1 3 1 0 3 

23 KP 4 2 1 4 1 1 1 2 1 0 4 

24 YA 4 1 1 4 1 1 1 3 1 0 3 

25 IS 4 1 1 4 1 1 1 2 1 0 3 

26 KW 4 1 1 4 1 1 1 3 1 0 3 

27 AI 4 2 1 4 1 1 1 3 1 0 3 

28 AS 1 2 1 4 1 1 1 3 1 0 4 

29 DA 1 1 1 4 1 1 1 3 1 0 4 

30 PD 1 1 1 4 1 1 1 3 1 0 3 

31 AC 4 2 1 4 1 1 1 3 1 0 3 

32 DA 4 1 1 4 1 1 1 3 1 0 3 

33 LD 3 3 1 4 1 1 1 3 1 0 3 

34 AH 2 3 1 4 1 1 1 3 1 0 4 

35 LA 2 3 1 4 2 1 1 3 1 0 3 

36 DP 2 2 1 5 1 1 1 3 2 1 0 

37 AM 2 2 0 1 0 0 1 2 1 0 3 

38 SD 3 2 1 4 1 1 1 3 1 0 4 
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39 AS 2 3 1 1 0 1 1 2 1 0 4 

40 NA 2 2 1 4 1 1 1 2 1 0 4 

41 EW 2 3 1 4 0 1 2 2 1 0 4 

42 TP 3 3 1 4 1 1 1 3 1 0 4 

43 SM 2 3 1 4 2 1 1 4 2 2 0 

44 AA 2 1 1 4 2 1 1 3 1 0 4 

45 AW 3 3 1 4 1 0 1 3 2 2 0 

46 LD 2 1 1 4 1 1 1 4 1 0 4 

47 AP 3 2 1 4 1 1 1 3 2 2 0 

48 AG 2 3 1 4 2 1 1 2 1 0 4 

49 RA 2 3 1 4 1 1 1 4 2 1 0 

50 NP 3 2 1 4 3 1 2 4 2 1 0 

51 TJ 3 3 1 4 0 1 5 4 2 3 0 

52 KA 3 1 1 4 3 1 1 3 1 0 4 

53 SI 3 3 1 4 1 1 1 2 1 0 1 

54 LG 3 3 1 4 2 1 1 3 1 0 4 

55 MA 3 2 1 4 1 1 1 4 1 0 4 

56 BA 3 2 0 4 1 0 1 2 1 0 3 

57 DW 3 2 0 1 0 0 1 2 1 0 3 

58 DC 2 3 0 5 0 0 1 2 1 0 3 

59 AM 2 2 0 1 0 0 1 2 1 0 3 

60 EJ 2 1 0 1 0 0 1 2 1 0 3 

61 AM 2 2 0 1 0 0 1 2 1 0 3 

62 AS 2 2 0 1 0 0 1 2 1 0 3 
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63 AA 4 3 0 1 0 0 1 2 1 0 3 

64 MD 4 3 1 4 1 1 1 3 1 0 4 

65 AS 4 2 1 4 2 1 1 3 1 0 4 

66 DU 4 2 1 4 1 1 1 2 1 0 4 

67 RI 4 2 1 4 1 1 1 3 2 1 0 

68 MW 2 2 1 4 2 1 5 2 2 3 0 

69 EK 2 2 1 5 2 1 5 2 1 0 4 
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Lampiran 10 

 

HASIL ANALISA DATA 

 

 GAMBARAN DISMENORE PADA REMAJA 

 PUTRI DI SMA NEGERI 1 SELAT  

TAHUN 2021 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MIPA 1 20 29.0 29.0 29.0 

MIPA 2 19 27.5 27.5 56.5 

MIPA 3 16 23.2 23.2 79.7 

MIPA 4 14 20.3 20.3 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 Tahun 13 18.8 18.8 18.8 

16 Tahun 29 42.0 42.0 60.9 

17 Tahun 27 39.1 39.1 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

mengalami nyeri haid/dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 9 13.0 13.0 13.0 

Ya 60 87.0 87.0 100.0 
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Total 69 100.0 100.0  

 

skala nyeri haid/dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri berat 10 14.5 14.5 14.5 

Nyeri ringan 28 40,6 40,6 43.5 

Nyeri sedang 31 44.9 44.9 88.4 

Tidak nyeri 0 0 0 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

Dampak yang dirasakan saat mengalami nyeri haid 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Diare 1 1.4 1.4 1.4 

Lelah / fatigue 10 14.5 14.5 15.9 

Nyeri perut bagian 

bawah 

52 75.4 75.4 91.3 

Sakit kepala / pusing 4 5.8 5.8 97.1 

Tidak enak badan/ 

malaise 

2 2.9 2.9 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

nyeri haid / dismenore yang di rasakan berdampak pada 

aktivitas  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 12 17.4 17.4 17.4 

Ya 57 82.6 82.6 100.0 
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Total 69 100.0 100.0  

 

dampak aktivitas sehari-hari yang dirasakan saat mengalami 

nyeri haid 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas belajar 60 87.0 87.0 87.0 

Depresi / cemas 5 7.2 7.2 94.2 

Penurunan kualitas hidup 4 5.8 5.8 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

Penanganan yang lakukan jika mengalami nyeri haid / dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Farmakologis 9 13.0 13.0 13.0 

Non-farmakologis 60 87.0 87.0 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

terapi farmakologi yang di lakukan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  55 79.7 79.7 79.7 

Minum obat / membeli obat dari 

petugas kesehatan / dokter 

5 7.2 7.2 94.2 

Minum obat / membeli obat dari 

warung 

4 5.8 5.8 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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terapi non-farmakologi yang di lakukan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  14 20.3 20.3 20.3 

Minum Jamu                     5              7.2               7.2                87.0 

Distraksi 1 1.4 1.4 21.7 

Relaksasi 24 34.8 34.8 56.5 

Stimulasi dan masase 1 1.4 1.4 58.0 

Terapi komplementer 

kompres hangat 

29 42.0 42.0 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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Lampiran 11 

SURAT IZIN PENELITIAN  
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Lampiran 12 

LEMBAR VALIDASI  

BUKTI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
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