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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dapat 

disimpulkan sebagai berikut :  

1. Siswi di SMA Negeri 1 Selat sebagian besar mengalami dismenore dengan 

skala nyeri sedang sebanyak 31 orang (44,9%) dan sebagian kecil mengalami 

dismenore dengan skala nyeri berat yaitu 10 orang (14,5%).  

2. Gejala yang dirasakan oleh siswi di SMA Negeri 1 Selat saat mengalami 

dismenore sebanyak 52 orang (75,4%) mengalami nyeri perut bagian bawah.   

Dari gejala yang dirasakan, timbul dampak yang diakibatkan saat dismenore 

sebagian besar mengatakan mengalami gangguan pada aktivitas sehari-hari 

sebanyak 57 orang (82,6%), salah satu gangguan aktivitas yang dirasakan 

sebanyak 60 orang (87,0%) mengatakan aktivitas belajar menjadi terganggu.  

3. Upaya penanganan yang dilakukan pada siswi di SMA Negeri 1 Selat saat 

mengalami dismenore sebagian besar menggunakan terapi non-farmakologis 

sebanyak 60 orang (87,0%) dengan mayoritas menggunakan terapi 

komplementer kompres hangat sebanyak 29 orang (42,0).  

B. Saran  

 Saran dari penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Kepada Kepala Sekolah 

Diharapkan kepada sekolah SMA Negeri 1 Selat dapat memberikan edukasi 

sekaligus penyuluhan kepada siswi mengenai nyeri haid dan upaya penanganan 

nyeri haid dengan media poster, leaflet maupun media cetak elektronik agar 
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aktivitas belajar yang terganggu saat mengalami nyeri haid (dismenore) dapat 

berkurang.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Melakukan modifikasi penelitian ini dengan menambahkan variabel lebih 

beragam dan dengan metode yag berbeda  

b. Melakukan penelitian dengan menggunakan metode pengumpulan data yang 

lebih komprehensif sehingga hasil yang didapatkan bisa lebih optimal.  

 

 

 

  


