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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang kualitas pelayanan ANC 

dengan kesiapan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan pada era 

adaptasi baru di Puskesmas Buleleng I Tahun 2021 terhadap 44 responden, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut.  

1. Ibu hamil trimester III sebagian besar menilai kualitas pelayanan ANC dalam 

kategori memuaskan yaitu sebanyak 32 ibu hamil (72,7%).  

2. Kesiapan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan sebagian besar 

dalam kategori baik yaitu sebanyak 27 ibu hamil (61,4%).  

3. Berdasarkan hasil pengujian analisis bivariat dengan menggunakan uji Chi-

Square diketahui bahwa nilai probabilitas (p value) sebesar 0,002. Hasil 

tersebut menunjukkan p value (0,002) < level of significance (alpha (α=0,05)). 

Oleh karena itu, dapat dinyatakan bahwa Ho ditolak, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas 

pelayanan ANC dengan kesiapan ibu hamil trimester III dalam menghadapi 

persalinan pada era adaptasi baru di Puskesmas Buleleng I. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan adapun saran dari peneliti 

yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan adalah sebagai berikut.  

1. Bagi Kepala Puskesmas Buleleng I 

Kepada kepala puskesmas diharapkan untuk melakukan evaluasi lebih lanjut 

serta mengadakan pelatihan bagi tenaga kesehatan khususnya pemegang program 
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KIA sehingga dapat meningkatkan kemampuan dan kompetensi petugas agar 

pelayanan yang diberikan tetap berkualitas dan sesuai standar.   

2. Bagi tenaga kesehatan di poli kesehatan ibu 

Tenaga kesehatan diharapkan untuk melakukan konseling kepada ibu hamil 

secara optimal dan teratur, memberikan penjelasan dengan lebih komunikatif 

sehingga informasi yang disampaikan dapat diterima dengan baik dan ibu hamil 

tidak bingung dengan kondisi kesehatan kehamilannya, serta menulis dengan 

lengkap hasil pemeriksaan pada buku KIA setiap kali ibu melakukan pemeriksaan 

ANC. Selain itu, tenaga kesehatan dianjurkan meningkatkan promosi kesehatan 

pada ibu hamil terkait kesiapan dalam menghadapi persalinan dan informasi yang 

benar terkait kehamilan dan persalinan ketika ibu melakukan pelayanan ANC 

maupun saat kelas ibu hamil.  

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian yang telah 

dilaksanakan dengan menggunakan metode obervasional analitik yang berbeda 

dari penelitian ini, seperti dengan metode case control maupun cohort yang 

nantinya dapat melengkapi penelitian ini sehingga dapat diketahui seberapa besar 

kualitas pelayanan ANC memengaruhi kesiapan ibu hamil dalam menghadapi 

persalinan yang bersih dan aman serta mengetahui outcome terkait kesiapan 

persalinan dari kualitas pelayanan ANC yang memuaskan secara follow-up. 
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