
 
 

Lampiran 1  

REALISASI KEGIATAN  PENELITIAN GAMBARAN 

EFIKASI DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 

TAHUN 2021 

No  Kegiatan  
 

 

Januari  

 
 

Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Perbaikan Proposal                     

4 Pengumpulan Proposal                      

5 Pengurusan ijin penelitian                     

6 Penyusunan KTI                     

7 Ujian KTI                     

8 Perbaikan KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     

 



 
 

Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 GAMBARAN EFIKASI DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

TIPE 2 DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai 

berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Perencanaan 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp.50.000,00 

 Print proposal Rp.150.000,00 

B Tahap Pelaksanaan 

 
Pengurusan izin penelitian (print surat ke tempat 

penelitian) 
Rp. 20.000,00 

 Pembelian masker Rp. 60.000,00 

 Pembelian Hand Sanitizer Rp. 200.000,00 

 Pembelian face shield  Rp. 150.000,00 

 Transportasi dan akomodasi Rp. 20.000,00 

C Tahap Akhir 

 Kertas HMJ untuk print proposal + KTI Rp. 100.000,00 

 Print  KTI Rp. 50.000,00 

 Pengeluaran tak terduga Rp. 200.000,00 

Total Biaya Rp. 1.000.000,00 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth : Bapak/Ibu Calon Responden 

Di : 

RSUD Sanjiwani Gianyar 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Efikasi 

Diri Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD Sanjiwani Gianyar 

Tahun 2021”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan mata kuliah karya tulis 

ilmiah pada program studi D-III Keperawatan Jurusan Keperawatan di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya 

mohon kesediaan ibu/bapak untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Gianyar, 24 April 2021 

 

 

Ida Ayu Diah Amritha Vigneswari 

NIM. P07120018116 
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Bapak, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan efikasi diri pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 di RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 2021. Jumlah responden 

sebanyak 37 orang dengan kriteria pasien penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di 

RSUD Sanjiwani Gianyar, pasien yang menyanggupi untuk menjadi responden, 

berjenis kelamin perempuan dan laki – laki, memiliki kesadaran dan komunikasi 

Judul Gambaran Efikasi Diri Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di 

RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

Peneliti Utama Ida Ayu Diah Amritha Vigneswari  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di RSUD Sanjiwani Gianyar  

Sumber Pendanaan Swadana 
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yang baik. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada 

peserta. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : IDda Ayu Diah Amritha 

Vigneswari dengan No HP. 081917131342  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali.                

Gianyar, 24 April 2021 

    

   

                     

  

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

(…………………………..) 

    Peneliti 

 

 

(Ida Ayu Diah Amritha Vigneswari) 
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Lampiran 5  

Tabel 11 

KISI-KISI KUESIONER 

Dibetes Management Self Efficacy Sacle (DMSES) 

Komponen  Nomor butir 

pertanyaan  

Total  

Diet   

Aktivitas fisik  

Monitoring glukosa darah  

Terapi pengobatan  

Perawatan umum  

4,7,8,10,11,12,13  

9  

1,2,3  

14,15  

5,6  

  

7  

1  

3  

2  

2  

Total     15  
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Lampiran 6 

 

 (Diabetes Management Self Efficacy Scale (DMSES)) 

Petunjuk Pengisian:  

1. Kuesioner ini terdiri dari dua bagian yaitu identitas responden dan kuesioner 

penelitian tentang efikasi diri. 

2. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner tersebut sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya, beri tanda ceklist (√) pada kotak yang tersedia.  

Identitas Responden 

Nama Inisial   :  

Umur :   tahun 

Alamat  :  

Jenis kelamin  

฀ Laki-laki   

฀ Perempuan  

Pendidikan terakhir  

฀ Tidak tamat Sekolah  

฀ Tamat SD  

฀ Tamat SMP/MTs  

฀ Tamat SMA/MA  

฀ Diploma/Sarjana/Magister/Doktor   

Status pekerjaan  

฀ Tidak bekerja 

฀ Swasta/Wiraswasta 

฀ PNS  
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Petunjuk Pengisian:  

Berilah respon terhadap pernyataan dalam tabel dengan memberikan tanda ( √ ) 

pada kolom yang sesuai dengan persepsi bapak/ibu mengenai pernyataan 

maupun pertanyaan tersebut.   

Tabel 12 

Kuesioner Efikasi Diri 

No  Item Pernyataan  

Sangat  

Tidak  

Mampu  

Tidak  

Mampu  

Kurang  

Mampu  
Mampu  

Sangat  

Mampu  

1  
Saya mampu memeriksa gula darah  

saya apabila diperlukan            

2  
Saya mampu menstabilkan gula darah 

saya ketika kadarnya terlalu tinggi            

3  
Saya mampu menstabilkan gula darah 

saya ketika kadarnya terlalu rendah            

4  
Saya mampu memilih makanan yang 

tepat            

5  
Saya mampu menjaga berat badan saya 

tetap terkontrol            

6  
Saya mampu memeriksa keadaan kaki 

saya jika ada luka            

7  
Saya mampu mengatur pola makan 

ketika sakit            

8  
Saya mampu mengikuti aturan makan 

yang sehat setiap waktu            

9  
Saya mampu berolahraga ketika dokter 

menyarankan            

10  
Saya mampu menyesuaikan aturan  

makan ketika saya berolahraga             

11  
Saya mampu mengikuti pola makan  

sehat ketika saya berada di luar rumah  
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12  

Saya mampu mengikuti pola makan 

sehat ketika saya menghadiri suatu pesta            

13  
Saya mampu mengatur pola makan  

ketika saya merasa stres atau cemas            

14  
Saya mampu meminum obat sesuai  

resep secara teratur            

15  
Saya mampu menyesuaikan pengobatan 

ketika saya sakit            

 

Keterangan :  

1 : Sangat tidak yakin 

2 : Tidak mampu 

3 : Kurang mampu 

4 : Mampu  

5 : Sangat mampu 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7     

HASIL PENELITIAN 

GAMBARAN EFIKASI DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS  

TIPE 2 DI RSUD SANJIWANI GIANYAR  

TAHUN 2021 

No. Nama  

(inisial) 

U J K Status 

Pendidi

kan 

Pekerjaan Efikasi Diri 

 

Skor Kategori 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

1 Ny. R 1 P SMA Swasta/Wiraswast 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4  3 4 4 4 58 baik 
2 Ny. K 1 P D3 PNS 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 4 50 cukup 
3 Tn. W 2 L SMA Swasta/Wiraswasta 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 50 cukup 
4 Ny.G 2 P S1 PNS 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 56 baik 
5 Tn. Y 2 L SMA Tidak Bekerja 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 52 cukup 
6 Ny.L 2 P SMP Tidak Bekerja 2 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 52 cukup 
7 Tn. P 2 L S1 PNS 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 54 cukup 
8 Ny. W 3 L SD Tidak Bekerja 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 53 cukup 
9 Tn. S 3 P SMA Swasta/Wiraswasta 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 3 47 cukup 
10 Tn. H 3 P SMA Swasta/Wiraswasta 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 53 cukup 
11 Ny. D 3 P S1 PNS 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 56 baik 
12 Ny. A 3 P SD Tidak Bekerja 1 1 2 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 4 24 kurang 
13 Ny. V 3 P SMP Tidak Bekerja 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 55 baik 
14 Ny. C 3 P SMA Swasta/Wiraswasta 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 baik 
15 Ny. E 4 P SMA Swasta/Wiraswasta 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58 baik 
16 Ny. J 4 P SD Tidak Bekerja 3 3 3 4 4 1 1 1 3 3 4 4 4 1 4 43 cukup 
17 Ny. W 4 P SD Tidak Bekerja 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 54 cukup 
18 Tn. B 4 L SMP Swasta/Wiraswasta 2 2 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 42 cukup 



64 
 
 

 

Keterangan : 

Efikasi Diri :  

a. Baik =  73%-100% 

b. Cukup = 34%-72% 

c. Kurang = <3% 

 

19 Tn. G 4 P SMA Swasta/Wiraswasta 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 55 baik 
20 Tn. M 4 L S1 Swasta/Wiraswasta 3 3 3 4 4 5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 51 cukup 
21 Ny. L 4 P SD Tidak Bekerja 3 4 3 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 53 cukup 
22 Ny. R 4 P SMP Swasta/Wiraswasta 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 57 baik 
23 Ny. E 4 P Sarjana PNS 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 baik 
24 Tn. P 4 L SD Tidak Bekerja 2 2 2 2 2 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 42 cukup 
25 Ny. I 4 P SD Tidak Bekerja 2  2 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 48 cukup 
26 

Tn. W 4 L 
Tidak 
Tamat  Tidak Bekerja 1  1 1 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 41 cukup 

27 Ny. N 4 P S1 PNS 3  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 baik 
28 Ny. B 5 P SMP Tidak Bekerja 2  3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 54 cukup 
29 Tn. F 5 L SMP Swasta/Wiraswasta 3  3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 45 cukup 
30 Tn. Z 5 L SMA Swasta/Wiraswasta 2  2 4 3 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 42 cukup 
31 Ny. O 5 P  D3 PNS 4  4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 baik 
32 Tn. N 5 L  SD Swasta/Wiraswasta 2  2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 cukup 
33 Tn. D 5 L SMP Tidak Bekerja 2  2 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 43 cukup 
34 Ny. K 5 P D3 PNS 4  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 baik 
35 Ny. D 5 P SMP Swasta/Wiraswasta 3  4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58 baik 
36 Tn. R 5 L SMA Swasta/Wiraswasta 2  3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 49 cukup 
37 Tn. J 5 L SMP Tidak Bekerja 2  3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 2 1 25 kurang 

Skor Efikasi Diri: 

1 : Sangat tidak yakin 

2 : Tidak mampu 

3 : Kurang mampu 

4 : Mampu  

5 : Sangat mampu 

 

Kode Usia: 

1. = 35-40 tahun 

2. = 41-46 tahun 

3. = 47-52 tahun 

4. = 53-59 tahun 

5. = 60-65 tahun 

 

1. = 

3

5

-

4

0 

t
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Usia 

Total 35-40 41-46 47-52 53-59 60-65 

kreteria Baik Count 1 1 3 5 3 13 

% within kreteria 7.7% 7.7% 23.1% 38.5% 23.1% 100.0% 

% within usia 50.0% 20.0% 42.9% 38.5% 30.0% 35.1% 

% of Total 2.7% 2.7% 8.1% 13.5% 8.1% 35.1% 

Cukup Count 1 4 3 8 6 22 

% within kreteria 4.5% 18.2% 13.6% 36.4% 27.3% 100.0% 

% within usia 50.0% 80.0% 42.9% 61.5% 60.0% 59.5% 

% of Total 2.7% 10.8% 8.1% 21.6% 16.2% 59.5% 

Kurang Count 0 0 1 0 1 2 

% within kreteria 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within usia 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 10.0% 5.4% 

% of Total 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 2.7% 5.4% 

Total Count 2 5 7 13 10 37 

% within kreteria 5.4% 13.5% 18.9% 35.1% 27.0% 100.0% 

 

 

Lampiran 8 

HASIL PENGOLAHAN DATA 

Usia  
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% within usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.4% 13.5% 18.9% 35.1% 27.0% 100.0% 

 

Jenis Kelamin 

 

J 

Total Laki-laki Perempuan 

kreteria Baik Count 0 13 13 

% within kreteria 0.0% 100.0% 100.0% 

% within J 0.0% 59.1% 35.1% 

% of Total 0.0% 35.1% 35.1% 

Cukup Count 14 8 22 

% within kreteria 63.6% 36.4% 100.0% 

% within J 93.3% 36.4% 59.5% 

% of Total 37.8% 21.6% 59.5% 

kurang Count 1 1 2 

% within kreteria 50.0% 50.0% 100.0% 
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% within J 6.7% 4.5% 5.4% 

% of Total 2.7% 2.7% 5.4% 

Total Count 15 22 37 

% within kreteria 40.5% 59.5% 100.0% 

% within J 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.5% 59.5% 100.0% 

 

 

Pendidikan 

 

Pendidikan 

Total Diploma 3 Sarjana Tamat SD Tamat SMA Tamat SMP/MTS 

Tidak Tamat 

Sekolah 

kreteria Baik Count 2 4 0 4 3 0 13 

% within kreteria 15.4% 30.8% 0.0% 30.8% 23.1% 0.0% 100.0% 

% within pendidikan 66.7% 66.7% 0.0% 40.0% 33.3% 0.0% 35.1% 

% of Total 5.4% 10.8% 0.0% 10.8% 8.1% 0.0% 35.1% 

Cukup Count 1 2 7 6 5 1 22 
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% within kreteria 4.5% 9.1% 31.8% 27.3% 22.7% 4.5% 100.0% 

% within pendidikan 33.3% 33.3% 87.5% 60.0% 55.6% 100.0% 59.5% 

% of Total 2.7% 5.4% 18.9% 16.2% 13.5% 2.7% 59.5% 

Kurang Count 0 0 1 0 1 0 2 

% within kreteria 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within pendidikan 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 11.1% 0.0% 5.4% 

% of Total 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 2.7% 0.0% 5.4% 

Total Count 3 6 8 10 9 1 37 

% within kreteria 8.1% 16.2% 21.6% 27.0% 24.3% 2.7% 100.0% 

% within pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 8.1% 16.2% 21.6% 27.0% 24.3% 2.7% 100.0% 
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Pekerjaan 

 

Pekerjaan 

Total PNS 

Swasta/Wirasw

asta Tidak Bekerja 

kreteria Baik Count 6 6 1 13 

% within kreteria 46.2% 46.2% 7.7% 100.0% 

% within pekerjaan 75.0% 40.0% 7.1% 35.1% 

% of Total 16.2% 16.2% 2.7% 35.1% 

Cukup Count 2 9 11 22 

% within kreteria 9.1% 40.9% 50.0% 100.0% 

% within pekerjaan 25.0% 60.0% 78.6% 59.5% 

% of Total 5.4% 24.3% 29.7% 59.5% 

kurang Count 0 0 2 2 

% within kreteria 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within pekerjaan 0.0% 0.0% 14.3% 5.4% 

% of Total 0.0% 0.0% 5.4% 5.4% 

Total Count 8 15 14 37 
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% within kreteria 21.6% 40.5% 37.8% 100.0% 

% within pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 21.6% 40.5% 37.8% 100.0% 

 

Efikasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 35.1 35.1 35.1 

Cukup 22 59.5 59.5 94.6 

Kurang 2 5.4 5.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 10 

Bukti Validasi Bimbingan Proposal 
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Lampiran 11 

SURAT DINAS PENANAMAN MODAL 

 DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 
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Lampiran 12 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 KABUPATEN GIANYAR 
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Lampiran 13 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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Lampiran 14 

PERSETUJUAN ETIK/ETICAL APPROVAL 
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Lampiran 15 

VALIDASI BIMBINGAN KTI 
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Lampiran 16 

Surat Pernyataan Persetujuan Repository 
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