
BAB III 

   KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah model konseptual yang berkaitan dengan 

bagimana seorang peneliti menyusun teori atau menghubungkan secara logis 

faktor yang dianggap penting untuk masalah (Riyanto,2011).                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

Dukungan Suami Terhadap Pemberian ASI Eksklusif 

meliputi: 

1. Dukungan Instrumental 

2. Dukungan Emosional 

3. Dukungan Informasi 

4. Dukungan Penilaian 
 

Faktor-faktor yang mempengaruhi dukungan : 

Karakteristik suami ( Usia, Pendidikan, Pekerjaan dan 

jumlah anak) 



B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel  

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari, sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut kemudian 

ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017). Variabel dalam penelitian menggunakan 

variabel tunggal yaitu gambaran adalah sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sikap, 

ukuran yang dimiliki oleh satuan penelitian tentang sesuatu konsep penelitian 

tertentu, misalnya umur, jenis kelamin, pendidikan, status perkawinan, pekerjaan, 

pengetahuan, pendapatan, penyakit, dan sebagainya (Notoatmodjo, 2005).  

Variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu dukungan suami 

terhadap pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja UPTD Puskesmas Abiansemal 

I 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional variabel adalah definisi berdasarkan karakteristik yang 

diamati dari sesuatu yang didefinisikan tersebut (Nursalam, 2008). Untuk 

memudahkan dalam memahami proses penelitian ini, maka penulis membuat 

penjelasan secara lebih rinci dibuat dalam bentuk definisi operasional dalam 

bentuk tabel sebagai berikut :  

 

 

 

 

 



 

Tabel 1. Definisi Operasional  

 

 

Variabel  Definisi operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

Karakteristik 

suami: 

Umur 
 

 

 

 

 

Lamanya masa hidup 

responden secara tahun 

kalender 

 

 

 

Kuesioner 

 

 

 

 

 

Ordinal 

< 26 tahun 

26-45 tahun 

> 45 tahun 

 

Pendidikan  
 

 

 

 

Pendidikan terakhir 

yang dicapai responden 

 

 

 

Kuesioner 

 

 

 

 

Ordinal 

Pendidikan Dasar 

Pendidikan Menengah 

Pendidikan Tinggi 

 

Pekerjaan 
 

 

 

Kegiatan yang 

dilakukan responden 

guna memperoleh 

penghasilan 

 

Kuesioner 

 

 

 

Nominal 

Tidak bekerja 

Pegawai Swasta 

Wiraswasta 

PNS 

 

Jumlah anak Jumlah anak yang 

menjadi tanggungan 

dalam keluarga 

Kuesioner 

 

Ordinal  

< 2 anak 

≥ 2 anak 

 

Pemberian 

ASI eksklusif 

diberikannya ASI pada 

bayi selama 6 bulan 

pertama tanpa 

memberikan makanan 

atau minuman 

tambahan, termasuk air 

putih, kecuali obat-

obatan dan vitamin atau 

mineral tetes, dan ASI 

perah 

Kuesioner 

 

Ordinal 

Tidak diberikan ASI 

eksklusif = 0  

 

diberikan ASI 

eksklusif = 1 

Dukungan 

Instrumental 

Bantuan yang diberikan 

suami dalam pemberian 

ASI eksklusif berupa 

pemberian fasilitas, 

bantuan material dan 

pemberi semangat 

selama proses menyusui 

 

Kuesioner 

 

 

 

Ordinal 

Mendukung ≥ median 

 

Tidak mendukung < 

median  

 



  



Variabel  Definisi operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

Dukungan 

Emosional 

Bantuan yang diberikan 

suami dalam pemberian 

ASI eksklusif berupa 

perhatian dan 

pemahaman, kepedulian 

dan cinta. 

 

Kuesioner 

 

Ordinal 

Mendukung ≥ median 

 

Tidak mendukung < 

median  

 

Dukungan 

Informasi 

Bantuan yang diberikan 

suami dalam pemberian 

ASI eksklusif berupa 

materi pengetahuan, 

petunjuk dan pemecahan 

masalah yang dialami 

ibu. 

 

Kuesioner 

 

Ordinal 

Mendukung ≥ median 

 

Tidak mendukung < 

median  

 

Dukungan 

Penilaian 

Bantuan yang diberikan 

suami dalam pemberian 

ASI eksklusif berupa 

pujian, saran dan 

apresiasi kepada ibu. 

 

Kuesioner 

 

Ordinal 

Mendukung ≥ median 

 

Tidak mendukung < 

median  

 
 

 

C. Pertanyaan Penelitian  

Pertanyaan dalam penelitian ini adalah bagaimana dukungan suami 

terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Abiansemal I Kabupaten Badung. 

 

 

 


