SKRIPSI

HUBUNGAN FAKTOR PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN
SUAMI DENGAN PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI
JANGKA PANJANG (MKJP)

Studi Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Il
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

Oleh :
| DEWA AYU ARISTYA YULIANTARI DEWI

NIM. P07124220169

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I.
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEBIDANAN
DENPASAR
2021



SKRIPSI

HUBUNGAN FAKTOR PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN
SUAMI DENGAN PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI
JANGKA PANJANG (MKJP)

Studi Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Il
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan

Oleh :
| DEWA AYU ARISTYA YULIANTARI DEWI
NIM. P07124220169

KEMENTERIAN KESEHATAN R.1I.
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEBIDANAN
DENPASAR
2021



LEMBAR PERSETUJUAN
SKRIPSI

HUBUNGAN FAKTOR PENGETAHUAN DAN
DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMILIHAN METODE
KONTRASEPSI JANGKA PANJANG (MKJP)

Studi Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Pembimbing Utama: Pembimbing Pendamping:

Dr. Ni Korang Yuni Rahyani.S.Si.T.. M.Kes Ni Nyoman Suindri.S.Si.T..M.Keb
NIP. 19730626199203 2 001 NIP. 19720202199203 2 004

MENGETAHUI:
KETUA JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR

Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., M. Biomed
NIP. 19700218 198902 2 002

iii




o

LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI

HUBUNGAN FAKTOR PENGETAHUAN DAN
DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMILIHAN METODE
KONTRASEPSI JANGKA PANJANG (MKJP)

Studi Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI
PADA HARI : Senin
TANGGAL :07- Juni- 2021

TIM PENGUJI:

. 1G.A. A. Novya Dewi, SST..M.Kes ®etna) .\.....\..

Dr. Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.. M.Kes (Sekretaris) .....

. Ni Ketut Somoyani, SST..M.Biomed (Anggota) .../ 0. &

MENGETAHUI:

/ﬁl{'l‘UA JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR

Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T.. M. Biomed
NIP. 19700218 198902 2 002




THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND HUSBAND'S SUPPORT
FACTORS WITH THE SELECTION OF LONG TERM
CONTRACEPTION METHODS (LTCM)

The study was carried out in the Regional Technical Implementation Unit of
Puskesmas 11, South
Denpasar District Health Office

ABSTRACT

The Long Term Contraceptive Method (LTCM) is the government's effort to
suppress population growth. Denpasar City is the city with the highest number of
acceptor users, which is 163,694 targets in 2020, but in the Regional Technical
Implementation Unit of Puskesmas I, South Denpasar District Health Office. with
the target of fertile couples (PUS) not achieving the target, especially the use of
LTCM. The purpose of this study was to determine the relationship between
knowledge and husband's support factors with the selection of long-term
contraceptive methods (LTCM) in the Regional Technical Implementation Unit of
Puskesmas 11, South Denpasar District Health Office. The sample used was 45
people. The method used in this research is correlation analytic method with
cross sectional design, using Spearman Rank analysis test. The results of this
study indicate that there is a relationship between the knowledge factor and the
husband's support factor with the selection of the Long Term Contraceptive
Method (LTCM). These two factors have a positive relationship, where the better
one's knowledge, the more women of childbearing age to choose the long-term
contraceptive method (LTCM). Likewise, the better the husband's support, the
more women of childbearing age choose LTCM. Couples of childbearing age are
expected to play an active role in the long-term contraceptive method (LTCM) by
actively seeking information to increase knowledge, followed by the role of the
husband as a supporter of long-term contraceptive method acceptors (LTCM).

Keywords : Knowledge; Husband's Support; LTCM Selection



HUBUNGAN FAKTOR PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN SUAMI
DENGAN PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI JANGKA PANJANG
(MKJP)

Studi Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Il Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

ABSTRAK

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) merupakan usaha pemerintah dalam
menekan pertumbuhan penduduk. Kota Denpasar merupakan kota dengan jumlah
pengguna akseptor terbanyak yaitu 163.694 sasaran di tahun 2020, namun di
UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan dengan
sasaran pasangan usia subur (PUS) tidak mencapai target khususnya penggunaan
MKJP. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Faktor
Pengetahuan dan Dukungan Suami Dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka
Panjang (MKJP) di UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar
Selatan. Sampel yang digunakan sebanyak 45 orang. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu metode analitik korelasi dengan rancangan cross
sectional, menggunakan uji analisis Rank Spearman. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa ada hubungan antara faktor pengetahuan dan faktor
dukungan suami dengan pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP).
Kedua faktor tersebut memiliki hubungan kearah positif, dimana semakin baik
pengetahuan seseorang maka semakin banyak wanita usia subur untuk memilih
metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP). Begitupula dengan semakin baik
dukungan suami maka semakin banyak wanita usia subur memilih MKJP.
Pasangan usia subur diharapkan berperan aktif dalam metode kontrasepsi jangka
panjang (MKJP) dengan cara aktif mencari informasi guna menambah
pengetahuan yang diikuti oleh peran suami sebagai pendukung akseptor metode
kontrasepsi jangka panjang (MKJP).

Kata Kunci : Pengetahuan; Dukungan Suami; Pemilihan MKJP
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN FAKTOR PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN SUAMI
DENGAN PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI JANGKA
PANJANG (MKJP) DI UNIT PELAKSANA TEKNIS
DAERAH PUSKESMAS Il DINAS KESEHATAN
KECAMATAN DENPASAR SELATAN

Oleh : I Dewa Ayu Aristya Yuliantari Dewi (P07124220169)

Upaya pemerintah dalam mengendalikan jumlah penduduk dengan
melaksanakan program Keluarga Berencana (KB) bagi Pasangan Usia Subur
(PUS) adalah dengan menjaga kesehatan reproduksi seperti yang tercantum dalam
Sustainable Development Goals (SDGs) yaitu menjamin kehidupan yangsehat dan
meningkatkan kesejahteraan penduduk di segala usia dengan meningkatkan
Contraceptive Prevalence Rate (CPR) (Misrina & Fidiani, 2018).

Dalam rangka menekan laju pertumbuhan penduduk, pemerintah
melaksanakan berbagai program pembangunan salah satunya keluarga berencana
(KB). Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) merupakan usaha pemerintah
dalam menekan pertumbuhan penduduk. Pasangan Usia Subur (PUS) dapat
menentukan pilihan kontrasepsi sesuai dengan kondisi dan kebutuhannya
berdasarkan informasi yang telah dipahami, termasuk keuntungan, kerugian dan
faktor yang mempengaruhi metode kontrasepsi (Kementerian Kesehatan R,
2019).

Kontrasepsi jenis suntikan dan pil termasuk dalam metode kontrasepsi
jangka pendek dengan tingkat efektifitas lebih rendah dibandingkan jenis
kontrasepsi jangka panjang seperti Intrauterine device (IUD), Implant, dan
metode operasi yang memiliki efektifitas yang tinggi (Kementerian Kesehatan R,
2019).

Hasil laporan KB Dinas Kesehatan Kota Denpasar didapatkan bahwa
sasaran pasangan usia subur (PUS) di UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2020 adalah sebanyak 12.151 sasaran. Jumlah
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yang menggunakan Non MKJP sebanyak 2157 (52.42%) dan yang menggunakan
MKJP 1958 (47,58%) dengan total sebanyak 4115 (33,86%) sasaran.

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat
Hubungan Faktor Pengetahuan Dan Dukungan Suami Dengan Pemilihan Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) Di UPTD Puskesmas Il Denpasar Selatan?”.
Secara Umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui untuk mengetahui
hubungan faktor pengetahuan dan dukungan suami dengan pemilihan Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) di UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Selatan, yaitu mendeskripsikan faktor pengetahuan yang
mendukung dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP),
mendeskripsikan faktor dukungan suami dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi
Jangka Panjang (MKJP), menganalisa hubungan pengetahuan dengan Pemilihan
Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP), dan menganalisa hubungan
dukungan suami dengan Pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP).

Penelitian ini merupakan penelitian analitik korelasi dengan pendekatan
cross-sectional, yang dilaksanakan di UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Selatan pada bulan April-Mei 2021. Sampel pada penelitian
ini adalah akseptor yang berkunjung ke UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Selatan, dan yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik
sampling dalam penelitian ini adalah non-probability sampling dengan purposive
sampling dengan besar sampel adalah 45 orang. Jenis data yang dikumpulkan
adalah data primer dengan metode pengisian kusioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan kedua faktor tersebut
mengarah kepada hubungan positif, dimana hal tesrsebut berarti bahwa semakin
baik pengetahuan maka semakin banyak wanita usia subur memilih metode
kontrasepsi jangka panjang (MKJP). Begitupula dengan semakin baik dukungan
suami maka semakin banyak wanita usia subur yang memilih MKJP. Pemilihan
MKJP dipengaruhi oleh faktor umur, dukungan suami, dan pengetahuan (Hastuty
dan Afiah, 2018). Pengetahuan mengenai alat kontrasepsi akan mempengaruhi
seseorang untuk memilih metode kontrasepsi (Simanungkalit, 2017). Dukungan

suami dinilai cukup berkontribusi dalam keputusan penggunaan metode
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kontrasepsi mengingat pengambilan keputusan mayoritas keluarga di Indonesia
adalah suami (Choiriyah et al., 2020).

Mengacu pada hasil penelitian ini diharapkan pasangan usia subur
diharapkan berperan aktif dalam metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP)
dengan cara menambah informasi terkait MKJP dan peran dukungan suami
terhadap akseptor yang memilih metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP).
Serta nantinya Bidan untuk selalu menyediakan dan memberikan konseling atau
informasi pada Pemilihan terkait metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP),

baik secara lisan, tulisan atau media lain yang mendukung.
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