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EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION USING E-LEAFLET 

MEDIA TO INCREASE THE KNOWLEDGE OF YOUNG WOMEN  

ABOUT BREAST SELF-EXAMINATION 

 

The study was conducted in Tampaksiring Village 

  

ABSTRACT 

 

The prevalence of breast cancer cases in women reaches 50/100.000 cases each 

year, and Gianyar district has a breast cancer incidence of 14.3% in 2020. The 

purpose of this study was to prove the effectiveness of health education using e-

leaflet media to increase the knowledge of young women about breast self-

examination in Tampaksiring Village. The data collected in this study are 

primary data using a questionnaire. This type of research is a quasi 

experimental design with a pretest - posttest design with control group design. 

The research was conducted in Tampaksiring Village in May 2021 with 28 

respondents in the intervention group and 28 people in the control group. 

Hypothesis testing using paired t-test and independent t-test. Based on the data 

collected, it was found that the average knowledge value of young women in the 

e-leaflet group was 4.64 greater than the average value of knowledge in the 

leaflet group. The results of this study found that health education using e-leaflet 

media was effective in the knowledge of young women about breast self-

examination in the village of Tampaksiring. Therefore, it is necessary to have e-

leaflet media in BSE health education so that adolescent knowledge can 

increase. 

Key Word : E-leaflet, knowledge, young women, breast self-examination 
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EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA  

E-LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI  

TENTANG PMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI 

 

Studi dilakukan di Desa Tampaksiring 

 ABSTRAK  

Prevalensi kasus kanker payudara pada wanita mencapai 50 per 100.000 kasus 

pertahun, dan kabupaten gianyar memiliki kejadian kanker payudara sebanyak 

14,3% pada tahun 2020. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan 

efektivitas pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet terhadap peningkatan 

pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri di Desa 

Tampaksiring. Data yang dikumpul dalam penelitian ini adalah data primer 

dengan menggunakan kuesioner. Jenis penelitian ini adalah quasi experimental 

design dengan rancangan pretest – posttest with control group design. Penelitian 

dilakukan di Desa Tampaksiring pada bulan Mei 2021 dengan jumlah responden 

28 orang pada kelompok intervensi dan 28 orang pada kelompok kontrol. Uji 

hipotesis menggunakan paired t-test dan independent t-test. Berdasarkan data 

yang dikumpulkan ditemukan bahwa rata-rata nilai pengetahuan remaja putri 

pada kelompok e-leaflet lebih besar sebanyak 4,64 dibandingkan rata-rata nilai 

pengetahuan pada kelompok leaflet. Hasil penelitian ini menemukan bahwa 

pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet efektif terhadap pengetahuan 

remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri di Desa Tampaksiring. Oleh 

karena itu diperlukan adanya media e-leaflet dalam pendidikan kesehatan 

pemeriksaan payudara sendiri agar pengetahuan remaja semakin meningkat. 

Bagi tenaga kesehatan sangat penting untuk menggali secara tepat kebutuhan 

remaja sehingga mampu memberikan informasi kesehatan yang bisa diterima 

sesuai dengan tahap perkembangan para remaja. 

 

Kata kunci : E-leaflet, pengetahuan, remaja putri,  pemeriksaan payudara 

sendiri. 

 

 

 

 



vii 
 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA  

E-LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI  

TENTANG PMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI 

 

Studi dilakukan di Desa Tampaksiring 

Oleh : Luh Putu Linda Pratiwi (NIM. P07124220173) 

Kanker payudara pada wanita yaitu mencapai 50 per 100.000 kasus 

pertahun dengan angka kematian 21,6% pada tahun 2015. Kanker payudara 

cukup tinggi juga ditemukan di Provinsi Bali dimana pada tahun 2017 yaitu 

sebanyak 300 orang ditemukan dalam stadium lanjut, dan 3 orang diantaranya 

adalah remaja. Upaya yang bisa dilakukan untuk mengendalikan kanker 

payudara tersebut yaitu pencegahan primer seperti peningkatan komunikasi, 

informasi dan edukasi, dan pencegahan sekunder yaitu pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI).  

Pesatnya kemajuan teknologi memberikan dampak positif terhadap dunia 

komunikasi dan informasi. Upaya pendidikan kesehatan yang dapat dilakukan, 

salah satunya adalah menggunakan media e-leaflet. Kemampuan media e-leaflet 

ini dianggap lebih baik, lebih menarik, dan tetap mematuhi protokol kesehatan di 

masa pandemi ini. Tujuan penelitian ini untuk membuktikan efektivitas 

pendidikan kesehatan dengan media e-leaflet terhadap peningkatan pengetahuan 

remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri di Desa Tampaksiring.  

Jenis penelitian yang digunakan merupakan quasi experimental design 

dengan rancangan pretest-posttest with control group design. Penelitian 

dilakukan di Desa Tampaksiring. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

remaja putri di Desa Tampaksiring, dengan besar sampel 56 orang yang dibagi 

menjadi 2 yaitu 28 orang pada kelompok intervensi dan 28 orang pada kelompok 
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kontrol. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah probability 

sampling dengan teknik proportionate cluster random sampling. Data yang 

diambil adalah data primer dengan menggunakan kuesioner. Data hasil 

penelitian dilakukan uji normalitas terlebih dahulu dengan uji Shapiro Wilk. Uji 

statistik yang digunakan adalah paired t-test dan independent t-test.  

Hasil penelitian ditemukan bahwa rata-rata sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan tentang pemeriksaan payudara sendiri dengan media e-leaflet yaitu 

81,96, dan rata-rata setelah diberikan media e-leaflet yaitu 90,18. Pada media 

leaflet rata-rata sebelum diberikan pendidikan kesehatan yaitu 79,11 dan rata-

rata setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan media leaflet yaitu 83,39. 

Untuk menemukan keefektivitasan media e-leaflet terhadap pengetahuan 

SADARI melalui media e-leaflet dan media leaflet yaitu sebesar 0,000 yaitu 

lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05). Dengan demikian dapat dinyatakan bahwa 

media e-leaflet efektif terhadap pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan 

payudara sendiri.  

Mengacu pada hasil penelitian tersebut, peneliti menyarankan agar pihak 

Desa melaksanakan kegiatan yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi 

dengan lebih efektif dengan cara memberikan informasi berupa sosialisasi 

dengan memanfaatkan pengembangan diri dan bagi profesi promosi kesehatan 

agar dapat menggali secara tepat kebutuhan remaja sehingga mampu 

memberikan penyuluhan kesehatan yang mampu diterima sesuai dengan tahap 

perkembangannya. 

Sangat penting bagi tenaga kesehatan untuk menggali secara tepat 

kebutuhan remaja sehingga mampu memberikan informasi kesehatan yang bisa 

diterima sesuai dengan tahap perkembangan para remaja.  
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