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A. Kerangka Konsep

Kerangka konseptual penelitian adalah suatu kaitan atau hubungan antara
konsep satu dengan yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti. Kerangka
konsep ini didapatkan dari konsep ilmu atau teori yang dipakai sebagai landasan

dalam penelitian (Setiadi, 2013).
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Gambar 1. Kerangka konsep gambaran tingkat pengetahuan dan sikap ibu nifas
tentang Inisiasi Menyusui Dini di wilayah Puskesmas Rendang tahun 2021
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

1. Variabel Penelitian

Variabel penelitian merupakan suatu karakteristik yang memberikan nilai
beda terhadap sesuatu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari maupun
dituju dalam suatu penelitian, bersifat konkret dan secara langsung, yang
kemudian ditarik kesimpulannya (Nursalam, 2013).

Variabel dalam penelitian ini yaitu tingkat pengetahuan dan sikap ibu

nifas tentang Inisiasi Menyusui Dini di wilayah Puskesmas Rendang tahun 2021.

2. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang
akan digunakan dalam penelitian sehinggan mempermudah makna dari penelitian
Definisi operasional merupakan unsur penelitian yang menjelaskan tentang cara
menentukan variabel dan mengukur suatu variabel, sehingga dapat membantu
peneliti lain yang menggunakan variabel yang sama untuk mendapatkan informasi
ilmiah (Setiadi, 2013).

Untuk menghindari adanya perbedaan persepsi maka perlu disusun

definisi operasional berikut :
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Tabel 1.

Definisi operasional variabel gambaran tingkat pengetahuan dan sikap ibu
nifas tentang Inisiasi Menyusui Dini di wilayah Puskesmas Rendang tahun

2021
No Variabel Definisi Operasional Skala Cara Hasil ukur
Ukur ukur

1 Tingkat Merupakan tingkat Ordinal  Pengisian  Pengetahuan
Pengetahuan  pengetahuan ibu nifas kuisioner  baik jika skor
ibu nifas mengenai inisiasi menyusu 13 - 16 (=76
tentang dini yang dapat dinilai —100%)
Inisiasi melalui pertanyaan Pengetahuan
Menyusui melalui  kuisioner, yang cukup  jika
Dini meliputi  definisi  IMD. skor 9 - 12

Manfaat IMD, keuntungan (>56 — 75%)
IMD, serta pentingnya Pengetahuan
kontak kulit dan menyusu kurang jika
sendiri. skor <9
(<56%)

2 Sikap ibu Sikap yang dimaksud Ordinal Pengisian Sikap positif
nifas dalam penelitian ini adalah kuisioner  (favorable)
tentang tindakan mendukung atau jika skor >5
Inisiasi memihak ibu  tentang Sikap
Menyusui inisiasi menyusu dini. negative(unfa
Dini vorable) jika

skor <5
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