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DESCRIPTION OF THE  KNOWLEDGE LEVEL AND ATTITUDES OF 

POST-PARTUM MOTHERS ABOUT EARLY INITIATION 

BREASTFEEDING IN THE RENDANG PUBLIC HEALTH CENTER IN 

2021 

 

ABSTRACT 

 

Early initiation of breastfeeding is when the baby starts to breastfeed on 

his own soon after birth. Giving Early Initiation of Breastfeeding can provide a 

large nutritional coverage for babies, because the content of milk that comes out 

of the mother's breast for the first time is colostrum which is very beneficial for 

the baby, especially as a formation of the baby's body immunity. This study aims 

to determine the description of the level of knowledge and attitudes of post-partum 

mothers about early breastfeeding in the Rendang Public Health Center in 2021. 

This type of research is quantitative research with a descriptive design. The 

sampling technique in this research is non-probability, namely by means of 

purposive sampling. The sample used in this study were 44 respondents. The 

results of this study in terms of characteristics, namely the age of most 

respondents aged 21-29, as many as 25 people (56.8%), in terms of education 

level, most of the respondents with high school / vocational education were 17 

people (38.6%). Based on the results of the study showed that most of the 

postpartum mothers had sufficient knowledge of Early Breastfeeding Initiation, 

namely 26 people (59.1%). And the attitude of postpartum mothers about Early 

Initiation of Breastfeeding was obtained by 34 people (77.3%) having favorable 

attitudes. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP  

IBU NIFAS TENTANG INISIASI MENYUSUI DINI 

DI WILAYAH PUSKESMAS RENDANG TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 
Inisiasi menyusu dini adalah bayi mulai menyusu sendiri segera setelah lahir. 

Pemberian Inisiasi Menyusu Dini dapat memberikan cakupan gizi yang besar bagi 

bayi, dikarenakan kandungan ASI yang keluar dari payudara ibu pertama kali 

adalah kolostrum yang sangat bermanfaat bagi bayi khususnya sebagai 

pembentukan imunitas tubuh bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu Nifas Tentang Inisiasi Menyusui 

Dini Di Wilayah Puskesmas Rendang Tahun 2021. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah jenis penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah non- probability yaitu dengan 

cara Purposive Sampling. sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 44 orang responden. Hasil penelitian ini dari segi karakteristik yaitu 

umur sebagian besar responden dengan umur 21 – 29 tahun yaitu sebanyak 25 

orang (56,8%), dari segi tingkat pendidikan sebagian besar responden dengan 

pendidikan SMA/SMK yaitu 17 orang (38,6%). Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar ibu nifas pemiliki pengetahuan cukup tentang 

Inisiasi Menyusui Dini yaitu 26 orang (59,1%). Dan sikap ibu nifas tentang 

Inisisasi Menyusui Dini diperoleh sebanyak 34 orang (77,3%) memiliki sikap 

favorable  

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Inisiasi Menyusui Dini. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu Nifas Tentang Inisiasi Menyusui 

Dini Di Wilayah Puskesmas Rendang Tahun 2021 

Oleh : Wayan Tirta Jinawi (P07120018005) 

 

Inisiasi menyusui dini adalah proses bayi menyusu segera setelah 

dilahirkan, dimana bayi dibiarkan mencari puting susu ibunya sendiri (tidak 

disodorkan ke puting susu). Inisiasi menyusui dini akan sangat membantu dalam 

keberlangsungan pemberian ASI ensklusif dan lama menyusui. Dengan demikian, 

bayi akan terpenuhi kebutuhannya hingga 2 tahun, dan untuk mencegah anak 

kurang gizi. (Maryunani, 2015).  

Prevalensi pemberian Inisiasi Menyusui Dini (IMD) berdasarkan hasil 

(RISKESDAS, 2018), di Indonesia terdapat  58,2% bayi yang dilakukan inisiasi 

dini sehingga 41,8 % bayi tidak dilakukan Inisiasi Menyusui Dini ketika baru 

lahir, dimana dari data tersebut hanya 15,9% bayi yang diberikan inisiasi 

menyusui dini selama 1 jam, sedangkan yang diberikan inisiasi dini selama 

kurang dari 1 jam mencapai 84,1%. Dan untuk provinsi bali persentase pemberian 

Inisiasi Menyusui Dini (IMD) adalah 50,65%. 

Menurut profil kesehatan provinsi bali tahun 2019 persentase bayi baru 

lahir mendapatkan Inisiasi Menyusui Dini di Privinsi Bali yaitu 51%  pada tahun 

2018, peringkat tertinggi adalah kabupaten Klungkung yaitu 66,7% sedangkan 

kabupaten terendah adalah kabupaten Buleleng yaitu 36,3%. Dan untuk kabupaten 

Karangasem sendiri yaitu 57,8 % (Dinkes Bali, 2019). Prevalensi Inisiasi 

Menyusui Dini di Kecamatan Rendang yaitu 56,1  %(Karangasem, 2018) . 

Dampak yang terjadi jika tidak dilakukan inisiasi menyusui dini adalah 

Dapat mengalami infeksi, diare, hipotermia, masalah pernapasan, gangguan pada 

usus bahkan kematian pada bayi. Hal ini terjadi akibat bayi tidak mendapat ASI 

yang pertama kali keluar dari payudara ibu, yaitu kolostrum, dimana kolosrum ini 

sangat  bermanfaat untuk membentuk imunitas pada bayi. Kolostrum penuh 
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dengan zat antibody (pertahanan untuk melawan zat asing yang masuk ke dalam 

tubuh bayi) dan immunoglobulin ( zat untuk melawan infeksi penyakit). Selain itu 

kolostrum dapat berfungsi sebagai pencahar yang ideal untuk membersihkan zat 

yang tidak terpakai dari usus bayi baru lahir serta mempersiapkan saluran 

pencernaan makanan bagi bayi (Wiji et al., 2017). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu Nifas Tentang Inisiasi Menyusui Dini Di Wilayah Puskesmas 

Rendang Tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian 

kuantitatif dengan desain deskriptif. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian 

ini adalah non- probability yaitu dengan cara Purposive Sampling. sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak 44 orang responden. Hasil 

penelitian ini dari segi karakteristik yaitu umur sebagian besar responden dengan 

umur 21 – 29 tahun yaitu sebanyak 25 orang (56,8%), dari segi tingkat pendidikan 

sebagian besar responden dengan pendidikan SMA/SMK yaitu 17 orang (38,6%). 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu nifas 

pemiliki pengetahuan cukup tentang Inisiasi Menyusui Dini yaitu 26 orang 

(59,1%). Dan sikap ibu nifas tentang Inisisasi Menyusui Dini diperoleh sebanyak 

34 orang (77,3%) memiliki sikap favorable. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar ibu nifas memiliki pengetahuan cukup dan sikap favorable tentang inisiasi 

menyusui dini. 
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