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ABSTRAK 

 

Fraktur adalah retak atau patah tulang yang disebabkan oleh trauma, atau 

tenaga fisik lainnya sehingga pasien fraktur akan mengalami nyeri dari ringan 

hingga berat. Berdasarkan data dari bagian rekam medik di IGD RSD Mangusada 

Kabupaten Badung jumlah pasien fraktur ekstremitas bawah pada 4 bulan terakhir 

tahun 2021 sebanyak 139 kasus. Tujuan penulisan KIA-N ini yaitu untuk 

menerapkan analisis asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien fraktur terbuka di 

IGD RSD Mangusada Kabupaten Badung tahun 2021. Metode dalam KIA-N ini 

adalah menggunakan metode studi kasus. Tahap pengkajian didapatkan data pada 

kedua pasien kelolaan mengeluh nyeri. Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan 

diagnosis keperawatan utama yang diangkat adalah nyeri akut. Salah satu intervensi 

yang dilakukan untuk mengatasi masalah diagnosis keperawatan nyeri akut adalah 

pemberian teknik relaksasi napas dalam. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa 

dengan pemberian teknik relaksasi napas dalam, nyeri pasien berkurang. Pemberian 

teknik distraksi adalah inovasi yang dilakukan pada kedua pasien kelolaan. Dengan 

adanya penelitian ini diharapkan petugas kesehatan dapat mengimplementasikan 

teknik relaksasi napas dalam terhadap penurunan nyeri pada pasien fraktur. 
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ABSTRACT 

 

Fracture is a crack on bones that is caused by trauma, or other physical 

exertion so that the fracture patient will experience pain from mild to severe. Based 

on data from the medical record section at the ER at the Mangusada Hospital, 

Badung Regency, the number of lower extremity fracture patients in the last 4 

months of 2021 was 139 cases. The purpose of writing this KIA-N is to apply an 

analysis of acute pain nursing care for open fracture patients in the ER at the 

Mangusada Hospital, Badung Regency in 2021. The method in this KIA-N is to use 

the case study method. In the assessment phase, data was obtained in both managed 

patients complaining of pain. Based on the results of the assessment, it was found 

that the main nursing diagnosis raised was acute pain. One of the interventions to 

overcome the problem of nursing diagnosis of acute pain is the provision of deep 

breathing relaxation techniques. The results of the evaluation showed that by giving 

deep breathing relaxation techniques, the patient's pain was reduced. The provision 

of distraction techniques was an innovation carried out on both managed patients. 

With this research, it is hoped that health workers can implement deep breathing 

relaxation techniques to reduce pain in fracture patients. 
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