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ASUHAN KEPERAWATAN KEDARURATAN POLA NAFAS
PADA PASIEN DENGAN EFUSI PLEURA MASIF DI IGD RSUP
SANGLAH DENPASAR TAHUN 2021

ABSTRAK

Efusi pleura adalah suatu keadaan dimana terdapat penumpukan cairan dalam rongga
pleura berupa cairan jernih, yang mungkin merupakan transudat, eksudat, atau dapat
berupa darah atau pus. Gejala yang sering muncul pada pasien Efusi Pleura adalah
batuk dan sesak nafas. Pemilihan posisi untuk penderita dengan masalah pernapasan
sangat penting untuk memfasilitasi pernapasan yang adekuat. Karya llmiah Akhir
Ners ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan kedaruratan pola nafas
pada pasien Efusi Pleura Masif dengan intervensi inovasi pemberian posisi lateral di
IGD RSUP Sanglah Tahun 2021. Pada tahap pengkajian kedua subjek penelitian
datang dengan keluhan sesak dan sesak bertambah saat berbaring kanan dan ke Kiri.
Data objektif yang ditemukan yaitu, tampak sesak, frekuensi nafas meningkat, dan
penggunaan otot bantu nafas. Berdasarkan tanda dan gejala tersebut maka diagnosa
keperawatan yang muncul adalah pola nafas tidak efektif. Intervensi inovasi yang
dilakukan adalah pemberian posisi lateral untuk memperbaiki proses ventilasi yang
dapat meningkatkan ekspansi paru sehingga dapat mengurangi sesak yang dialami
pasien. Setelah diberikan asuhan keperawatan 1 x 2 jam didapatkan pola nafas
membaik, sesak menurun, penggunaan otot bantu nafas menurun, frekuensi nafas
membaik, kedalaman nafas membaik. Hasil evaluasi menunjukkan pemberian posisi
lateral mampu memperbaiki pola nafas pada pasien dengan Efusi Pleura.

Kata kunci: Efusi Pleura, Pola Nafas Tidak Efektif, Pemberian Posisi Lateral



EMERGENCY NURSING CARE OF BREATH PATTERNS IN
PATIENTS WITH MASSIVE PLEURAL EFFUSION IN ER
SANGLAH HOSPITAL DENPASAR 2021

ABSTRACT

Pleural effusion is a condition in which there is a buildup of fluid in the pleural cavity
in the form of clear fluid, which may be a transudate, exudate, or may be blood or
pus. Symptoms that often appear in patients with pleural effusion are cough and
shortness of breath. Positioning for patients with breathing problems is very
important to facilitate adequate breathing. This final scientific paper aims to
determine the emergency nursing care of breathing patterns in patients with massive
pleural effusion with an innovative intervention of lateral positioning in the ER
Sanglah Hospital in 2021. At the assessment stage, the two research subjects came
with complaints of shortness of breath and increased shortness when lying right and
left. The objective data found were shortness of breath, increased respiratory rate,
and the use of accessory muscles to breathe. Based on these signs and symptoms, the
nursing diagnosis that appears is an ineffective breathing pattern. The innovation
intervention carried out is the provision of a lateral position to improve the
ventilation process which can increase lung expansion so as to reduce the tightness
experienced by the patient. After being given nursing care 1 x 2 hours, it was found
that the breathing pattern improved, shortness of breath decreased, the use of
accessory muscles of breath decreased, the frequency of breath improved, the depth
of breath improved. The results of the evaluation showed that giving the lateral
position was able to improve the breathing pattern in patients with pleural effusion.

Keywords: Pleural Effusion, Ineffective Breathing Pattern, Giving Lateral Position
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