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The Influence Of Audiovisual Education Against Preparedness 5M
To Break The Chain Of Transmission Covid-19 On
Karang Taruna Asta Dharma

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic is a non-natural disaster that is currently hitting the
world, until now there is still an increase in the incidence of Covid-19. To
anticipate this, one effort is made to increase individual preparedness. This study
aims to determine the effect of audiovisual media education through whatsapp on
5M preparedness to break the chain of transmission of Covid-19 at Karang
Taruna Asta Dharma. This type of research is a quantitative pre-experimental
design with one group pre-post design using simple random sampling with 40
respondents. The results showed that the preparedness before being given
educational media was in the preparedness index 65-79 (ready), are 31
respondents (77.5%). Preparedness after being given educational media at an
index of 80-100 (very ready) are 37 (92.5%). The results of the Wilcoxon
statistical test were p value = 0.000 less than alpha (0.05) which means that HO
was rejected, it was concluded that there was an effect of audiovisual education
media through whatsapp on 5M preparedness to break the chain of Covid-19
transmission at Karang Taruna Asta Dharma, Sanur Kaja Village, 2021. It is
recommended that audiovisual education media be used for members of Karang
Taruna in conducting education.

Keywords: Covid-19, Preparedness, Audiovisual
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PENGARUH MEDIA EDUKASI AUDIOVISUAL MELALUI
WHATSAPP TERHADAP KESIAPSIAGAAN 5M
MEMUTUS RANTAI PENULARAN COVID-19
PADA KARANG TARUNA ASTA DHARMA

ABSTRAK

Pandemi Covid-19 merupakan kejadian bencana non-alam yang sedang melanda
dunia, hingga kini masih terjadi peningkatan angka kejadian penyakit Covid-19.
Untuk mengantisipasi hal tersebut, dilakukan upaya meningkatkan kesiapsiagaan
individu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media edukasi
audiovisual melalui whatsapp terhadap kesiapsiagaan 5M memutus rantai
penularan Covid-19 pada Karang Taruna Asta Dharma. Jenis penelitian adalah
kuantitatif pre-eksperimental design dengan rancangan one group pre post desain
menggunakan simple random sampling. Jumlah sampel sebanyak 40 responden.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesiapsiagaan sebelum diberikan media
edukasi sebagian besar berada pada kesiapsiagaan 65-79 (siap) yaitu 31 responden
(77,5%). Kesiapsiagaan setelah diberikan edukasi 80-100 (sangat siap) yaitu 37
(92,5%). Didapatkan hasil uji statistik Wilcoxon yaitu p value = 0,000 kurang dari
alpha (0,05) yang berarti HO ditolak, disimpulkan bahwa ada pengaruh media
edukasi audiovisual melalui whatsapp terhadap kesiapsiagaan 5M memutus rantai
penularan Covid-19 pada Karang Taruna Asta Dharma, Desa Sanur Kaja Tahun
2021. Disarankan agar media edukasi audiovisual digunakan bagi anggota karang
taruna dalam melakukan edukasi atau penyebarluasan informasi..

Kata kunci: Covid-19, Kesiapsiagaan, Audiovisual
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PENGARUH MEDIA EDUKASI AUDIOVISUAL MELALUI
WHATSAPP TERHADAP KESIAPSIAGAAN 5M
MEMUTUS RANTAI PENULARAN COVID-19
PADA KARANG TARUNA
ASTA DHARMA

RINGKASAN PENELITIAN

Oleh : Ni Putu Anggi Widyasari (NIM : P07120217013)

Masalah kesehatan merupakan salah satu hal penting untuk diperhatikan demi
keberlangsungan hidup setiap individu. Dunia kini sedang dihadapkan dengan
kemunculan virus baru yang menyebar dengan cepat dan sangat mengganggu
keberlangsungan kehidupan secara global. Pada akhir tahun 2019, ditemukan
virus baru di Negara China tepatnya di Provinsi Wuhan. Tahun 2020, WHO
menyatakan Covid-19 (Coronavirus Deseases 2019) sebagai pandemi sehingga
diciptakan berbagai peraturan baru, guna mencegah penyebaran virus ini karena
menular dari manusia ke manusia, melalui tetesan air liur serta keluarnya cairan
dari hidung saat orang yang terinfeksi batuk atau bersin. Gejala tersebut di
antaranya batuk, demam, letih, sesak napas, dan tidak nafsu makan. Namun
berbeda dengan influenza, virus corona dapat berkembang dengan cepat hingga
mengakibatkan infeksi lebih parah dan gagal organ serta kematian. Kondisi
darurat ini terutama terjadi pada orang dengan riwayat masalah kesehatan
sebelumnya (WHO, 2020).

Penularan penyakit Covid-19 dapat dicegah salah satunya dengan dilakukan
edukasi mengenai cara pencegahannya. Kiat-kiat pencegahan terbaru yang
dikeluarkan oleh Pemerintah di Tahun 2021, yaitu 5M dimana awalnya hanya 3M
kemudian tahun 2021 ditambah dengan 2M. 5M terdiri dari memakai masker,
mencuci tangan, menjaga jarak, menjauhi kerumunan, dan membatasi mobilitas
(Kementerian Agama RI, 2021).

Kesiapsiagaan merupakan serangkaian kegiatan yang dilakukan untuk
mengantisipasi bencana melalui pengorganisasian serta melalui langkah yang

tepat guna dan berdaya guna. Hal-hal yang perlu dalam kesiapsiagaan adalah
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pengetahuan tentang ancaman yang terjadi di sekitar, mengetahui cara melindungi
diri, melakukan upaya perlindungan diri dan orang lain serta faktor dukungan dari
orang terdekat dan lingkungan (BNPB, 2017).

Edukasi adalah upaya yang direncanakan baik kepada individu, kelompok, dan
masyarakat sehingga melakukan apa yang diharapkan pemberi edukasi. Edukasi
atau disebut juga dengan pendidikan merupakan segala upaya yang direncanakan
untuk memengaruhi orang lain baik individu, kelompok, atau masyarakat
sehingga melakukan apa yang diharapkan oleh pelaku pendidikan (Kaderani,
2019). Media edukasi ada berbagai bentuk salah satunya audio dan visual serta
audiovisual. Media audiovisual dapat secara langsung menampilkan kombinasi
suara dan tampilan gambar untuk membantu penyebaran informasi. (Silalahi dkk,
2018).

Pada penelitian ini diberikan media edukasi audiovisual yang berisi video
edukasi 5M berkaitan dengan pencegahan penularan Covid-19 kepada Karang
Taruna Asta Dharma. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media
edukasi audiovisual terhadap kesiapsiagaan 5M memutus rantai penularan Covid-
19 pada Karang Taruna Asta Dharma di Desa Sanur Kaja Tahun 2021.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif pre-eksperimental design
dengan rancangan one-group pre-post design. Penelitian ini dilakukan di Desa
Sanur Kaja pada bulan Maret sampai April Tahun 2021. Sampel yang digunakan
sebanyak 40 responden dari populasi 46 orang. Sampel tersebut merupakan
anggota Karang Taruna Asta Dharma di Desa Sanur Kaja yang diambil dengan
menggunakan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner kesiapsiagaan 5M memutus rantai penularan Covid-19 yang telah
dilakukan uji validitas dan reliabilitasnya pada Karang Taruna Sanur Kauh.

Berdasarkan hasil analisa data menunjukkan bahwa kesiapsiagaan sebelum
diberikan media edukasi sebagian besar dengan kesiapsiagaan 65-79 (siap) yaitu
31 responden atau 77,5%. Kesiapsiagaan setelah diberikan media edukasi
audiovisual terjadi peningkatan kesiapsiagaan pada anggota Karang Taruna Asta
Dharma sebagian besar 80-100 (sangat siap) yaitu 37 responden atau 92,5%.
Media audiovisual dalam penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh dalam

pemberian media edukasi mengenai kesiapsiagaan 5M memutus rantai penularan



Covid-19, berkaitan dengan pembelajaran seseorang yang disampaikan melalui
gambar dan suara atau audiovisual lebih baik dan terjangkau dalam peningkatan
kesiapsiagaan individu. Berbagai macam jenis media pembelajaran, media
audiovisual merupakan media yang bisa diterima oleh indera penglihatan dan
pendengaran. Media audiovisual pada hakikatnya adalah media perantara atau
penggunaan materi dimana penyerapannya melalui penginderaan penglihatan dan
pendengaran yang bertujuan untuk mempertunjukkan pengalaman-pengalaman
yang nyata kepada seseorang. Cara ini dianggap lebih tepat, cepat dan mudah
dibandingkan dengan melalui pembicaraan, pemikiran dan cerita mengenai
pengalaman pendidikan. Salah satu jenis media pembelajaran audio visual yaitu
film dan video. Sama halnya dengan film, video dapat menggambarkan suatu
objek yang bergerak bersama-sama dengan suara alamiah atau suara yang sesuai.
Kemamampuan film dan video melukiskan gambar hidup dan suara memberikan
daya tarik tersendiri (Arsyad, 2017) dalam (Purnaningsih, 2017).

Hasil analisa dengan uji statistik Wilcoxon yaitu p value = 0,000 kurang dari
alpha (0,05) yang berarti HO ditolak, dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
media edukasi audiovisual melalui whatsapp terhadap kesiapsiagaan 5M memutus
rantai penularan Covid-19 pada Karang Taruna Asta Dharma, Desa Sanur Kaja
Tahun 2021.

Hasil penelitian ini agar media edukasi audiovisual digunakan bagi anggota
karang taruna dalam melakukan edukasi atau penyebarluasan informasi terkait
upaya memutus rantai penularan Covid-19 atau informasi penting lainnya. Bagi
peneliti selanjutnya, dapat melanjutkan penelitian ini dengan menggunakan
variabel yang berbeda dan metode yang berbeda seperti memberikan media

edukasi lebih dari satu media melalui media sosial lainnya.
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