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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION THROUGH THE WHATSAPP  

GROUP ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF YOUTH 

 ORGANIZATIONS DEALING WITH THE TSUNAMI  

DISASTER ON THE COAST OF TANAH LOT 

 

ABSTRACT 

Tsunami disaster is a series of giant ocean waves that arise due a shift in the seabed 

due an earthquake. The factor of the large number of victims due the tsunami 

disasters is due to the lack if knowledge and attitudes of youth organizations about 

disasters and awareness in anticipating and disasters. One of the efforts to prepare 

youth groups in facing a tsunami disaster is by providing health education. The aim 

of this study is to determine the effect of health education through Whats app groups 

on the knowledge and attitudes of youth organizations in dealing with tsunami 

disasters on coast of Tanah Lot in 2021. The research design used pre- 

experimental with (one group pre post test design). The sample in this study 

amountedto 39 people using the sample random sampling technique. The average 

value of knowledge and attitudes of youth groups in dealing with the tsunami 

disaster before being given treatment was 46.00 with a minimum value of 19 and a 

maximum value of 81, a median of 42.80 and a standard value of diviation 16,481. 

The average value of the level of knowledge and attitudes in dealing with the 

tsunami disaster after being given treatment is 81.87, with a minimum value of 52 

and a maximum value of 100, the median 83.86 and the standard value of diviation 

14,176. The result of the paired sample test in this study indicate that the Sig. (2-

tailed) = 0,000. So it can be concluded that there is a positive and significant 

influence between health education trough Whats App group on the knowledge and 

attitudes of youth organization in the coast of Tanah Lot. 

Keyword: Tsunami Disaster, Health Education, Whatsapp Group, Knowledge 

and Attitudes 
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PENGARUH HEALTH EDUCATION MELALUI WHATSAPP 

GROUP TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP  

KARANG TARUNA DALAM MENGHADAPI 

 BENCANA TSUNAMI DI PESISIR  

PANTAI TANAH LOT 

ABSTRAK 

Bencana Tsunami adalah serangkaian gelombang ombak laut raksasa yang timbul 

karena adanya pergeseran di dasar laut akibat gempa bumi. Faktor banyaknya 

korban jiwa akibat bencana tsunami disebabkan oleh kurangnya pengetahuan dan 

sikap karang taruna tentang bencana dan kesadaran dalam mengantisipasi bencana. 

Salah satu upaya mempersiapkan karang taruna dalam menghadapi bencana 

tsunami dengan pemberian Health Education. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh Health Education melalui Whatsapp Group terhadap 

pengetahuan dan sikap karang taruna dalam menghadapi bencana tsunami di pesisir 

Pantai Tanah Lot pada tahun 2021. Rancangan penelitian menggunakan pra-

eksperimental dengan (one-group pra-post test design). Sampel pada penelitian ini 

berjumlah 39 orang dengan menggunakan teknik simple random sampling. Nilai 

rata-rata pengetahuan dan sikap karang taruna dalam menghadapi bencana tsunami 

sebelum deberikan perlakuan sebesar 46,00 dengan nilai minimum 19 dan nilai 

maksimum adalah 81, median 42,80 dan nilai standar diviation 16,481. Nilai rata-

rata tingkat pengetahuan dan sikap dalam menghadapi bencana tsunami sesudah 

diberikan perlakuan sebesar 81,87, dengan nilai minimum 52 dan nilai maksimum 

adalah 100, median 83,86 dan nilai standar diviation 14,176. Hasil Uji Paired 

Samplest Test dalam penelitian ini menunjukan bahwa nilai Sig. (2-tailed) = 

0,000.Sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh yang positif dan signifikan antara 

Health Education melalui Whatsapp Group terhadap pengetahuan dan sikap karang 

taruna dalam menghadapi bencana tsunami di pesisir pantai tanah lot. 

Kata kunci : Bencana Tsunami, Pendidikan Kesehatan, Whatsapp Group, 

Pengetahuan dan Sikap 
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Bencana adalah rangkaian peristiwa yang mengancam dan mengganggu 

kehidupan masyarakat baik yang disebabkan oleh faktor alam/non alam maupun 

faktor manusia sehingga mengakibatkan timbulnya korban jiwa, kerusakan 

lingkungan, kerugian harta benda dan dampak psikologis (UU No. 24 Tahun 2007). 

Bencana adalah gangguan serius pada fungsi komunitas atau masyarakat 

melibatkan manusia luas, material, ekonomi atau lingkungan kerugian dan dampak, 

yang melebihi kemampuan yang terkena dampak komunitas atau masyarakat untuk 

mengatasi menggunakan sumber dayanya sendiri (ISDR, 2009).  

Menurut pilot survei pengetahuan, sikap dan perilaku menghadapi bencana 

gempa bumi dan tsunami yang dilakukan oleh BNPB yang bekerjasama dengan 

Badan Pusat Statistik pada tahun 2013. Dari hasil survei ini ditemukan fakta yang 

perlu menjadi perhatian bersama, bahwa kurangnya pengetahuan dan sikap dalam 

menghadapi bencana tsunami dikarenakan sebagian besar masyarakat tidak pernah 

mengikuti pelatihan/ seminar/ simulasi/ pertemuan untuk meningkatkan 

pengetahuan terkait dengan bencana tsunami baik laki-laki maupun perempuan, 

bahkan ada juga responden yang menjawab tidak tahu. Dan dari data survei juga 

mendapatan hasil bahwa 74,8 % responden memilih tidak tahu tentang pengetahuan 

masyarakat mengenai tanda-tanda terjadinya bencana tsunami.  

Menurut Badan Meteorologi Klimatologi dan Geofisika (BMKG) (2018) 

mencatat selama tahun 2018 bencana Tsunami terjadi sebanyak 3 kali. Dimana pada 

tanggal 05 Agustus 2018 dan tanggal 28 September 2018 terjadi bencana gempa 



 

 

ix 

 

dan tsunami yang berlokasi di Lombok Utara, NTB, Donggala dan Sulawesi 

Tengah sehingga dampak dari bencana tersebut sangat besar. Tercatat 2.037 orang 

meninggal dunia, 671 orang hilang, 4.084 orang mengalami luka-luka, 74.044 

orang mengungsi, total kerusakan rumah mencapai 67.310 unit rumah rusak, 20 

unit fasilitas kesehatan rusak. dan pada tanggal 22 Desember 2018 bencana alam 

Tsunami juga berdapak sangat besar terhadap penduduk Indonesia yang di 

timbulkan dari runtuhan anak gunung krakatau. Tercatat 431 orang meninggal 

dunia, 7.200 orang mengalami luka-luka, 15 orang hilang, 46.646 orang mengungsi, 

181 unit rumah mengalami rusak ringan, 70 unit rumah rusak sedang, dan 1.572 

unit rumah mengalami rusak berat. (BMKG, 2018). 

Pengalaman yang ada membuktikan bahwa kurangnya pengetahuan yang 

dimiliki, rendahnya sikap untuk melakukan antisipasi terjadinya bencana tsunami, 

perilaku negatif untuk pencegahan bencana didalam menghadapi suatu kondisi 

bencana yang memicu untuk terjadinya peningkatan resiko saat bencana terjadi 

(Bakornas, 2007). Edukasi mengenai resiko kejadian bencana seharusnya diberikan 

kepada masyarakat khususnya kepada anggota karang taruna sejak dini. Karang 

taruna merupakan organisasi sosial kepemudaan yang ada hampir di seluruh 

Desa/Kelurahan di Indonesia yang fokus pada penumbuh-kembangan usaha 

kesejahteraan sosial, usaha ekonomi produktif dan rekreasi, olahraga dan kesenian. 

Karang Taruna adalah organisasi yang dibentuk oleh masyarakat sebagai wadah 

generasi muda untuk mengembangkan diri, tumbuh, dan berkembang atas dasar 

kesadaran serta tanggung jawab sosial dari, oleh, dan untuk generasi muda, yang 

berorientasi pada tercapainya kesejahteraan sosial bagi masyarakat.  

Pendidikan kesehatan merupakan langkah utama dalam menghadapi 

bencana, dengan adanya pendidikan kesehatan tentu masyarakat trutama karang 

taruna akan meningkatkan pengetahuan dan sikap karang taruna dalam menghadapi 

bencana. Pendidikan kesehatan adalah semua kegiatan untuk memberikan dan 

meningkatkan pengetahuan, sikap, praktek baik individu, kelompok atau 

masyarakat dalam memelihara dan meningkatkan kesehatan mereka sendiri 
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(Notoatmojo, 2012). Dalam penelitian ini pemberian pendidikan kesehatan di 

lakukan melalui Whatsapp Group.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Health Education 

melalui Whatsapp Group terhadap pengetahuan dan sikap karang taruna dalam 

menghadapi bencana tsunami di pesisir pantai tanah lot. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu rancangan penelitian pra-eksperimental 

dengan design pre-tes dan post-tes dalam satu kelompok (one-group pra-post test 

design) yang menggunakan pendekatan prospektif. Penelitian ini telah dilakukan di 

Desa Beraban, Kecamatan Kediri, Kabupaten Tabanan selama 1 bulan yaitu dari 29 

Maret sampai 30 Mei 2021. Teknik pengumpulan sampel menggunakan jenis 

probability sampling dengan simple random sampling sehingga didapatkan sampel 

sebanyak 39 orang dari 304 populasi karang taruna yang sudah memenuhi kriteria 

inklusi dan kriteria eksklusi. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah menggunakan kuesioner dalam bentuk google form yang di kirim melalui 

Whatsapp Group.  

Berdasarkan hasil uji univariat menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden dalam penelitian ini berjenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 20 orang 

(51,3%), dan sebagian besar responden dalam penelitian ini berusia 18 tahun yaitu 

sebanyak 31 orang (75,5%). Hasil analisa data juga menunjukan bahwa gambaran 

tingkat pengetahuan dan sikap karang taruna dalam menghadapi bencana tsunami 

sebelum diberikan perlakuan menunjukan bahwa sebagian besar tingkat 

pengetahuan dan sikap anggota karang taruna dikategorikan kurang yaitu sebanyak 

24 orang (61,5%), dengan nilai rata-rata sebelum diberikan Health Education 

sebesar 46,00, median 42,80 dengan nilai minimum sebelum diberikan perlakuan 

sebesar 19 dan skor maximum sebelum diberikan perlakuan Health Education 

adalah 81 dan nilai standar diviation 16,481. Dimana hasil ini menunjukan bahwa 

dengan kurangnya tingkat pengetahuan dan sikap karang taruna dalam menghadapi 

bencana tsunami maka sangatlah penting diberikan pendidikan kesehatan melalui 

whatsapp group untuk mengantisipasi banyaknya korban jiwa yang ditimbulkan 
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oleh bencana tsunami yang di akibatkan kurangnya pengetahuan dan sikap karang 

taruna dalam menghadapi bencana tsunami. 

Hasil analisa data sesudah diberikan perlakuan pemberian Health Education 

melalui Whatsapp Group menunjukan tingkat pengetahuan dan sikap karang taruna 

dalam menghadapi bencana tsunami dengan nilai rata-rata sesudah diberikan 

perlakuan sebesar 81,87 , nilai median 83,86 dan nilai standar deviation 14,176 

yang di imbangi dengan skor minimum sesudah diberikan perlakuan sebesar 52 dan 

skor tertinggi adalah 100. Sedangkan hasil uji bivariat dengan menggunakan Uji 

Paired T-Test menunjukan bahwa nilai Sig. (2-tailed) = 0,000. Dari hasil uji statistic 

tersebut menunjukkan bahwa H0 ditolak H1 diterima, sehingga dapat disimpulkan 

ada pengaruh yang positif dan signifikan antara Health Education melalui 

Whatsapp Group terhadap pengetahuan dan sikap karang taruna dalam menghadapi 

bencana tsunami di pesisir pantai tanah lot. 

Hasil ini menunjukan bahwa dengan pemberian Health Education melalui 

Whatsapp Group dalam menghadapi bencana tsunami dapat meningkatkan 

pengetahuan dan sikap karang taruna dalam menghadapi bencana tsunami. 
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