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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. 

1. Karakteristik responden dari 97 sampel penelitian, sebanyak 50,5% berjenis 

kelamin laki-laki dan sebanyak 36,1% berusia 11 tahun. 

2. Karakteristik pola asuh orang tua responden pada 97 sampel penelitian, 

sebanyak 92,8% mengarah ke pola asuh demokratis. 

3. Kepatuhan penerapan protokol kesehatan berdasarkan pola asuh orang tua pada 

97 sampel penelitian, kategori patuh sebesar 3,1% pada pola asuh otoriter, 

kategori patuh sebesar 92,8% pada pola asuh demokratis, kategori tidak patuh 

sebesar 4,1% pada pola asuh permisif. 

4. Ada hubungan yang kuat, positif, dan signifikan antara pola asuh orang tua 

terhadap kepatuhan dalam menerapkan protokol kesehatan, dengan nilai r = 

+0,765 (sig. = 0,000). 

 

B. Saran 

1. Bagi lembaga tempat penelitian 

Peneliti menyarankan kepada seluruh warga sekolah di SD Nomor 4 

Mengwi untuk selalu menerapkan protokol kesehatan secara ketat saat berada di 

lingkungan sekolah dan menyediakan fasilitas protokol kesehatan berupa tempat 

mencuci tangan (wastafel dan sabun cair), masker (bila perlu) sesuai dengan 

peraturan yang ditetapkan oleh pemerintah. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Dalam mengidentifikasi karakteristik atau tipe pola asuh orang tua dan 

kepatuhan penerapan protokol kesehatan dapat diketahui dengan menambahkan 

metode pengumpulan data yang lain seperti wawancara, observasi, atau FGD 

(Focus Group Discussion) dengan pertanyaan terbuka. 

b. Meneliti hubungan atau pengaruh aspek lain terhadap kepatuhan dalam 

menerapkan protokol kesehatan di era new normal. 

 


