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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Konsep adalah abstraksi dari suatu realitas agar dapat dikomunikasikan 

dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antarvariabel (baik 

variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti). Kerangka konsep akan membantu 

peneliti menghubungkan hasil penemuan dengan teori (Nursalam, 2016). Adapun 

kerangka konsep dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

= Variabel yang diteliti. 

   = Variabel yang tidak diteliti. 

   = Hubungan.   

Gambar 1. Kerangka Konsep Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Kepatuhan 

Penerapan Protokol Kesehatan Pada Anak Usia Sekolah Di Era New 

Normal 

 Era New 

Normal 

Pola 

Asuh 

Orang 

Tua 

Kepatuhan Penerapan 

Protokol Kesehatan 

Pada Anak Usia 

Sekolah 

Faktor lain yang memengaruhi kepatuhan penerapan 

protokol kesehatan pada anak usia sekolah (6-12 tahun) 

1. Anak-anak merasa panas, iritasi, kesulitan bernapas 

dan bentuk serta ukuran masker yang tidak sesuai, 

2. Ketidaknyamanan dan rasa terganggu, 

3. Lupa dan tidak terbiasa, 

4. Kurangnya penerimaan sosial. 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Menurut (Nursalam, 2016) variabel adalah perilaku atau karateristik yang 

memberikan nilai beda terhadap sesuatu. Variabel juga merupakan konsep dari 

berbagai level abstrak yang didefinisikan sebagai suatu fasilitas untuk pengukuran 

dan atau manipulasi suatu penelitian. Konsep yang dituju dalam suatu penelitian 

bersifat konkret dan secara langsung dapat diukur. Adapun variabel dari penelitian 

meliputi :  

a. Variabel bebas (variabel independen) 

Definisi dari variabel bebas yaitu variabel yang mempengaruhi atau 

nilainya menentukan variabel lain. Suatu kegiatan stimulus yang dimanipulasi oleh 

peneliti menciptakan suatu dampak pada variabel dependen. Variabel bebas 

biasanya dimanipulasi, diamati, dan diukur untuk diketahui hubungannya atau 

pengaruhnya terhadap variabel lain. Variabel bebas pada penelitian ini adalah pola 

asuh orang tua. 

b. Variabel terikat (variabel dependen) 

Merupakan variabel yang dipengaruhi nilainya ditentukan oleh variabel 

lain. Dalam ilmu perilaku, variabel terikat adalah aspek tingkah laku yang diamati 

dari suatu organisme yang dikenai stimulus. Dengan kata lain, variabel terikat 

adalah factor yang diamati dan diukur untuk menentukan ada tidaknya hubungan 

atau pengaruh dari variabel bebas. Variabel terikat pada penelitian ini adalah 

kepatuhan penerapan protokol kesehatan pada anak usia sekolah di era new normal. 
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2. Definisi operasional 

Definisi oprasional adalah definisi berdasarkan karakteristrik yang dapat 

diamati dari sesuatu yang didefinisikan. Dapat diamati artinya memungkinkan 

peneliti untuk melakukan observasi atau pengukuran secara cermat terhadap suatu 

objek atau fenomena yan kemudian dapat diulangi lagi oleh orang lain (Nursalam, 

2016). Definisi operasional dalam penelitian ini disajikan pada tabel berikut. 

Tabel 1  

Definisi Operasional Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Kepatuhan 

Penerapan Protokol Kesehatan Pada Anak Usia Sekolah Di Era New Normal 

 
Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Pola Asuh 

Orang Tua 

Bagaimana orang tua memperlakukan anak, 

mendidik, membimbing, mendisiplinkan 

anak dalam mencapai proses kedewasaan 

hingga pada upaya pembentukkan norma-

norma yang diterapkan pada masyarakat 

pada umumnya. Ada jenis 3 pola asuh orang 

tua yaitu otoriter, demokratis dan permisif. 

Angket 

Pola Asuh 

Orang Tua 

Nominal 

Kepatuhan 

Penerapan 

Protokol 

Kesehatan Pada 

Anak Usia 

Sekolah di Era 

New Normal 

Ketaatan anak usia sekolah dalam 

menerapkan protokol kesehatan seperti 

mencuci tangan, memakai masker, dan 

menjaga jarak, PHBS (olahraga, makan 

bergizi, istirahat) dalam melakukan 

kegiatan sehari-hari di era kenormalan baru 

untuk mencegah agar tidak tertular COVID-

19. Penilaian dilakukan pada anak  saat 

berada dirumah, melakukan aktifitas di luar 

rumah dan saat akan pulang ke rumah. 

Kategori penilaian sebagai berikut.  

X < mean ideal = tidak patuh 

X ≥ mean ideal = patuh. 

Kuesioner 

protokol 

kesehatan 

di era new 

normal 

Ordinal 

 



31 

 

C. Hipotesis Penelitian 

Menurut (Nursalam, 2016) hipotesis adalah jawaban sementara dari 

rumusan masalah atau pertanyaan penelitian. Hipotesis disusun sebelum penelitian 

dilaksanakan karena hipotesis akan bisa memberikan petunjuk pada tahap 

pengumpulan, analisis, dan interpretasi data. Hipotesis dalam penelitian ini, adalah 

: ada hubungan antara pola asuh orang tua terhadap kepatuhan penerapan protokol 

kesehatan pada anak usia sekolah di era new normal. 

 


