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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP KEPATUHAN
PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN PADA ANAK
USIA SEKOLAH DI ERA NEW NORMAL

ABSTRAK

Kepatuhan penerapan protokol kesehatan pada anak usia sekolah di era new normal
dipengaruhi oleh banyak faktor salah satunya pola asuh orang tua. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua terhadap kepatuhan penerapan
protokol kesehatan pada anak usia sekolah di era new normal. Penelitian dilakukan
di SD Nomor 4 Mengwi pada tahun 2021. Rancangan penelitian menggunakan
analitik korelasional dengan desain cross-sectional. Sampel pada penelitian ini
berjumlah 97 orang dengan menggunakan teknik simple random sampling. Pola
asuh orang tua diukur menggunakan angket pola asuh orang tua, kepatuhan
penerapan protokol kesehatan diukur menggunakan kuesioner protokol kesehatan.
Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 50,5% berjenis kelamin laki-laki, sebanyak
36,1% berusia 11 tahun. Karakteristik pola asuh orang tua sebanyak 92,8%
mengarah ke pola asuh demokratis. Kategori kepatuhan penerapan protokol
kesehatan, patuh sebesar 3,1% pada pola asuh otoriter, kategori patuh sebesar
92,8% pada pola asuh demokratis, kategori tidak patuh sebesar 4,1% pada pola asuh
permisif. Uji chi square test didapatkan nilai r +0,765 dan sig. = 0,000 (a=0,050).
Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan yang kuat, positif, dan signifikan
antara pola asuh orang tua terhadap kepatuhan menerapkan protokol kesehatan.
Diharapkan orang tua memberikan pengasuhan yang baik terkait protokol
kesehatan pada anak di era new normal.

Kata kunci : pola asuh, kepatuhan, new normal
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RELATION BETWEEN PARENT'S PARENTING WITH COMPLIANCE OF
HEALTH PROTOCOL’S IMPLEMENTATION ON SCHOOL AGE
CHILDREN IN NEW NORMAL ERA

ABSTRACT

Compliance of health protocols implementation on school age children in the new
normal era influenced by many factors, one of which is parents parenting. The
purpose of this study was to determine the relation between parents parenting with
compliance of health protocols implementation on school age children in the new
normal era. The research was conducted at SD No. 4 Mengwi in 2021. The research
design used correlational analytic with cross-sectional design. The sample in this
study amounted to 97 people using simple random sampling technique. Parenting
patterns were measured using a parenting style questionnaire, compliance of health
protocols implementation was measured using a health protocols questionnaire.
The results showed that 50.5% were male, 36.1% were 11 years old. 92.8% of the
parenting characteristic was point to democratic parenting. The category
compliance of health protocols implementation, obedient was 3.1% in
authoritarian parenting, obedient was 92.8% in democratic parenting, and
unobedient was 4.1% in permissive parenting. Chi square test results obtained
values of r +0.765 and sig. = 0.000 (¢=0.050). The conclusions of this study that
there are strong, positive, and significant relation between parents parenting with
compliance of health protocols implementation. It is hoped that parents provide
good care related to health protocols to the children in the new normal era.

Keyword : parenting, compliance, new normal



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP KEPATUHAN
PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN PADA ANAK
USIA SEKOLAH DI ERA NEW NORMAL

Oleh : I Putu Permana Adi Wijaya

Kasus COVID-19 di Indonesia terkonfirmasi pertama kali terjadi pada 2
Maret tahun 2020 sejumlah 2 kasus dan terus mengalami peningkatan jumlah kasus
setiap bulannya setelah dilaksanakan pemeriksaan rapid test dan swab test
diberbagai daerah. Situasi COVID-19 di Bali pada 3 Januari 2021 yaitu 18.130
kasus dimana 90,67% atau 16.439 kasus sembuh, 6,4% atau 1.160 kasus dalam
perawatan, 2,93% atau 531 kasus meninggal (Diskes Provinsi Bali, 2021). Pusat
Informasi COVID-19 Kabupaten Badung menyatakan kasus COVID-19
terkonfirmasi sebanyak 3.295 kasus per 3 Januari 2021. Sebanyak 88,9% atau 2.928
kasus sembuh, 9,1% atau 302 kasus dalam perawatan, dan 2% atau 65 kasus
meninggal dengan daerah tertinggi kasus COVID-19 yaitu Kecamatan Mengwi
sebanyak 904 kasus (Portal COVID-19 Kabupaten Badung, 2021).

Penularan dari COVID-19 tidak memandang jenis kelamin, suku, status
sosial ekonomi, dan usia. Salah satu kelompok rentan yang berisiko tertular
COVID-19 adalah anak-anak rentang usia 5-18 tahun. Data menunjukkan jumlah
anak yang terkonfirmasi positif COVID-19 per 5 Desember 2020 adalah sebanyak
lebih dari 50.000 kasus. Sebanyak 50% atau sekitar 25.000 kasus adalah anak usia
sekolah 6-12 tahun berdasarkan data (Kementerian Kesehatan RI, 2020a).

Kejadian terkonfirmasi COVID-19 terus mengalami peningkatan setiap
bulannya dan dampak yang diakibatkan semakin parah sehingga pemerintah
mengeluarkan kebijakan New Normal atau Kenormalan Baru. Kenormalan Baru
diartikan sebagai sebuah pemberlakuan kebiasaan pola hidup baru dalam kondisi
COVID-19 dimana selurun masyarakat harus menjalani hidup berdampingan

dengan COVID-19 agar kondisi sosial dan ekonomi dapat pulih meskipun perlahan



dengan tetap menekankan pemberlakukan protokol kesehatan secara ketat
(Marpaung, 2020).

Penerapan protokol kesehatan di era kenormalan baru ini sangatlah
penting. Kementerian Kesehatan RI menyatakan protokol kesehatan yang
dimaksud adalah mencuci tangan secara teratur menggunakan sabun dan antiseptik,
menggunakan alat pelindung diri seperti masker, menjaga jarak minimal 1 meter,
membatasi kontak fisik, segera mengganti pakaian dan mandi setelah datang dari
bepergian, dan menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) seperti makan
bergizi, minum yang cukup, berolahraga. (Kementerian Kesehatan RI, 2020c).

Penerapan protokol kesehatan pada anak dipengaruhi oleh banyak faktor
salah satunya adalah pola asuh orang tua. Orang tua memiliki peranan besar dalam
memberikan arahan dan edukasi terkait apa yang harus dilakukan anak di era new
normal ini agar anak tetap bisa beraktivitas dengan menerapkan protokol kesehatan.
Karena keluarga merupakan tempat anak-anak untuk belajar dan berkembang dan
orang tua merupakan pendidik pertama dan utama dalam proses pertumbuhan dan
perkembangan anak (Trisnawati, 2021).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua
terhadap kepatuhan penerapan protokol kesehatan pada anak usia sekolah di era
new normal. Penelitian dilakukan di SD Nomor 4 Mengwi pada tahun 2021.
Rancangan penelitian menggunakan analitik korelasional dengan desain cross-
sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 97 orang dengan menggunakan
teknik simple random sampling. Pola asuh orang tua diukur menggunakan angket
pola asuh orang tua dan kepatuhan penerapan protokol kesehatan diukur
menggunakan kuesioner protokol kesehatan era new normal.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 50,5% berjenis kelamin laki-laki
dan sebanyak 36,1% berusia 11 tahun. Kategori pola asuh orang tua sebanyak
92,8% mengarah ke pola asuh demokratis. Kategori kepatuhan penerapan protokol
kesehatan, patuh sebesar 3,1% pada pola asuh otoriter, kategori patuh sebesar
92,8% pada pola asuh demokratis, kategori tidak patuh sebesar 4,1% pada pola asuh
permisif. Uji hipotesis menggunakan chi square test didapatkan nilai r +0,765 dan
nilai sig. = 0,000 (o = 0,050). Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada hubungan
yang kuat, positif, dan signifikan antara pola asuh orang tua terhadap kepatuhan
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dalam menerapkan protokol kesehatan. Berdasarkan hal tersebut, diharapkan orang
tua dapat memberikan pengasuhan dan pendidikan yang benar kepada anak agar
patuh dalam menerapkan protokol kesehatan di era new normal, serta untuk seluruh
warga sekolah juga menerapkan dan menyediakan protokol kesehatan seperti
wastafel (sabun dan air mengalir), masker (bila perlu) sesuai dengan peraturan

pemerintah.
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