
 



   



 



 
 



 



Effect of Emotional Freedom Technique on Sleep Quality of Hypertensive 

Patients in UPT Puskesmas North Kuta Working Area in 2021 

 

ABSTRACT  

 

The increase in blood  pressure  one of  them  can be  caused  by a decrease in  

sleep quality.  The purpose of  this  study  is to find out the  influence of Emotional 

Freedom Technique on the sleep  quality of  hypertensive  patients in the working 

area of UPT  Puskesmas  Kuta Utara in 2021. Design  research  using one-group 

pre-posttest  design. Data  collection  techniques  using  nonprobability sampling  

i.e. purposive sampling. The number of  samples as many as 19 people. Test  

hypotheses  using the Wilcoxon Signed Ranks Test. The  research  instrument uses  

the Pittsburgh Sleep Quality Index  (PSQI). The results showed the quality of  

sleep  of hypertensive  patients  before  being given emotional freedom  technique, 

namely  all  respondents as many as  19 people (100%) poor  sleep   quality,   

while the sleep  quality  of respondents  after being given emotional freedom 

technique  showed  as many as  13 people (68.4%) experienced  poor  sleep  

quality  but  showed  a decrease in  score,  the analysis result    obtained  p<0.05  

so  Ha  rejected. The conclusion is there can be a  significant  influence of  

Emotional Freedom Technique  (p=0.000) on the  sleep  quality of hypertensive  

patients in the working area of  UPT  Puskesmas  Kuta Utara in  2021. 
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Pengaruh Emotional Freedom Technique Terhadap Kualitas Tidur Pasien 

Hipertensi di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Kuta Utara Tahun 2021 
 

ABSTRAK  

 

Kenaikan tekanan darah salah satunya dapat disebabkan oleh penurunan kualitas 

tidur. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Emotional Freedom 

Technique terhadap kualitas tidur pasien hipertensi di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Kuta Utara tahun 2021. Desain penelitian menggunakan rancangan 

one-group pre-post test design. Teknik pengumpulan data menggunakan 

nonprobability sampling yaitu purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 19 

orang. Uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test. Instrument 

penelitian menggunakan kueisioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Hasil 

penelitian menunjukkan kualitas tidur pasien hipertensi sebelum diberikan 

Emotional Freedom Technique yaitu seluruh responden sebanyak 19 orang 

(100%) mengalami kualitas tidur buruk, sedangkan kualitas tidur responden 

setelah diberikan Emotional Freedom Technique menunjukkan sebanyak 13 orang 

(68,4%) mengalami kualitas tidur buruk namun menunjukkan penurunan skor, 

hasil analisis diperoleh p<0,05 sehingga Ha ditolak. Dapat disimpukan ada 

pengaruh Emotional Freedom Technique yang signifikan (p=0,000) terhadap 

kualitas tidur pasien hipertensi di wilayah kerja UPT Puskesmas Kuta Utara tahun 

2021.  

 

Kata kunci: Emotional Freedom Technique, kualitas tidur, Hipertensi  

  



RINGKASAN PENELITIAN  

 

Pengaruh Emotional Freedom Technique Terhadap Kualitas Tidur Pasien 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Kuta Utara Tahun 2021 

 

Kualitas tidur adalah suatu keadaan tidur yang dijalani seorang individu 

menghasilkan kesegaran dan kebugaran saat terbangun (Khasanah, 2012). 

Kualitas tidur mencakup aspek kuantitatif dari tidur, seperti durasi tidur, letensi 

tidur serta aspek subjektif dari tidur (Arnata et al., 2018). Angka prevalensi 

insomnia di Dunia pada lansia diperkirakan sebesar 13-47% dengan proporsi 

sekitar 50-70% terjadi pada usia diatas 65 tahun. Penurunan kualitas tidur dapat 

meningkatkan tekanan darah. Prevalensi hipertensi pada penduduk > 18 tahun 

berdasarkan pengukuran secara nasional sebesar 34,11%, Provinsi Bali dengan 

prevelensi 30,97% (Kemenkes, 2019). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Emotional Freedom 

Technique terhadap kualitas tidur pasien hipertensi di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Kuta Utara tahun 2021. Rancangan penelitian menggunakan one-

group pre-posttest design. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

nonprobability sampling yaitu purposive sampling. Subyek penelitian berjumlah 

19 orang. Instrument penelitian menggunakan kueisioner pittsburg sleep quality 

index (PSQI) uji normalitas data menggunakan Shapiro wilk, karena data tidak 

berdistribusi normal maka uji hopetesis yang digunakan uji Wilcoxon Test 

Hasil penelitian menunjukkan seluruh subyek penelitian mengalami kualitas tidur 

buruk 19 orang (100%) sebelum diberikan intervensi Emotional Freedom 

Technique. Setelah diberikan intervensi Emotional Freedom Technique subyek 

penelitian yang mengalami kualitas tidur buruk menjadi 13 orang (68,4%) dengan 



penurunan nilai skor. Setelah dilakukan analisis nilai p<0,05 artinya Ha ditolak. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan (p=0,000) terapi 

Emotional Freedom Tecnique terhadap kualitas tidur pasien hipertensi di wilayah 

kerja UPT Puskesmas Kuta Utara tahun 2021, bahwa terapi Emotional Freedom 

Technique dapat meningkatkan kualitas tidur pasien hipertensi. Rekomendasi bagi 

peneliti selanjutkan diharapkan dapat mengembangkan penelitian tentang 

Emotional Freedom Tecnique terhadap kualitas tidur pasien hipertensi dengan 

menggunakan desain penelitian pre-eksperimental. 
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