SKRIPSI

PENGARUH EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
TERHADAP KUALITAS TIDUR PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
UPT PUSKESMAS KUTA UTARA
TAHUN 2021

Oleh :
GUSTI AYU SEPTIAN MAYA DWI UTAMI

NIM.P07120217035

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2021



SKRIPSI

PENGARUH EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
TERHADAP KUALITAS TIDUR PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
UPT PUSKESMAS KUTA UTARA
TAHUN 2021

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan Keperawatan

Oleh:
GUSTI AYU SEPTIAN MAYA DWI UTAMI
NIM.P07120217035

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2021

ii



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPSI

PENGARUH EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
TERHADAP KUALITAS TIDUR PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
UPT PUSKESMAS KUTA UTARA
TAHUN 2021

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

ZXW\g

+S.Pd:S: 2 I Nengah Sumirta..SST.S.Kep.Ns.M.Kes
NIP. 196510081986031001 NIP. 196502251986031002

MENGETAHU I

X Ners. 1 Made Shkarja. S.Kep.M.Kep
NIP. 196812311992031020

iii



SKRIPSI DENGAN JUDUL:

PENGARUH EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE

TERHADAP KUALITAS TIDUR PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA

UPT PUSKESMAS KUTA UTARA
TAHUN 2021

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI

PADA HARI: SENIN

TANGGAL : 24 MEI 2021

TIM PENGUJI :
1. 1Gede Widjanegara, SKM.M.Fis (Ketua)
NIP. 195805201979101001
2. 1 Gusti Ayu Harini, S.Km..M.Kes (Anggota)

NIP. 196412311985032011

3. I Wayan Candra..S.Pd.S.Kep.Ns.M.Si (Anggota)
NIP. 196510081986031001

» ME!@GETAHUI
KETUATURUS PERAWATAN

'A Ners. I MadeSuksakja, S.Kep.M.Kep
NIP. 196812311992031020

iv



SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Gusti Ayu Septian Maya Dwi Utami
NIM : P07120217035

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2021
Alamat : Br. Sakeh, Desa Sudimara, Tabanan
Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Skrips dengan judul Pengaruh Emotional Freedom Technique Terhadap
Kualitas Tidur Pasien Hipetensi di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Kuta
Utara Tahun 2021 adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya
orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia
menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan

ketentuan perundang-undangan yang berlaku.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 5 Mei 2021
Yang membuat pernyataan

IADAIX217523759

Gusti Ayu Septian Maya Dwi Utami
NIM. P07120217026



Effect of Emotional Freedom Technique on Sleep Quality of Hypertensive
Patients in UPT Puskesmas North Kuta Working Area in 2021

ABSTRACT

The increase in blood pressure one of them can be caused by a decrease in
sleep quality. The purpose of this study is to find out the influence of Emotional
Freedom Technique on the sleep quality of hypertensive patients in the working
area of UPT Puskesmas Kuta Utara in 2021. Design research using one-group
pre-posttest design. Data collection techniques using nonprobability sampling
i.e. purposive sampling. The number of samples as many as 19 people. Test
hypotheses using the Wilcoxon Signed Ranks Test. The research instrument uses
the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The results showed the quality of
sleep of hypertensive patients before being given emotional freedom technique,
namely all respondents as many as 19 people (100%) poor sleep quality,
while the sleep quality of respondents after being given emotional freedom
technique showed as many as 13 people (68.4%) experienced poor sleep
quality but showed a decrease in score, the analysis result obtained p<0.05
so Ha rejected. The conclusion is there can be a significant influence of
Emotional Freedom Technique (p=0.000) on the sleep quality of hypertensive
patients in the working area of UPT Puskesmas Kuta Utara in 2021.

Keywords: Emotional Freedom Technique, sleep quality, Hypertension



Pengaruh Emotional Freedom Technique Terhadap Kualitas Tidur Pasien
Hipertensi di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Kuta Utara Tahun 2021

ABSTRAK

Kenaikan tekanan darah salah satunya dapat disebabkan oleh penurunan kualitas
tidur. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Emotional Freedom
Technique terhadap kualitas tidur pasien hipertensi di wilayah kerja UPT
Puskesmas Kuta Utara tahun 2021. Desain penelitian menggunakan rancangan
one-group pre-post test design. Teknik pengumpulan data menggunakan
nonprobability sampling yaitu purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 19
orang. Uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test. Instrument
penelitian menggunakan kueisioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Hasil
penelitian menunjukkan kualitas tidur pasien hipertensi sebelum diberikan
Emotional Freedom Technique yaitu seluruh responden sebanyak 19 orang
(100%) mengalami kualitas tidur buruk, sedangkan kualitas tidur responden
setelah diberikan Emotional Freedom Technique menunjukkan sebanyak 13 orang
(68,4%) mengalami kualitas tidur buruk namun menunjukkan penurunan skor,
hasil analisis diperoleh p<0,05 sehingga Ha ditolak. Dapat disimpukan ada
pengaruh Emotional Freedom Technique yang signifikan (p=0,000) terhadap
kualitas tidur pasien hipertensi di wilayah kerja UPT Puskesmas Kuta Utara tahun
2021.

Kata kunci: Emotional Freedom Technique, kualitas tidur, Hipertensi



RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Emotional Freedom Technique Terhadap Kualitas Tidur Pasien

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Kuta Utara Tahun 2021

Kualitas tidur adalah suatu keadaan tidur yang dijalani seorang individu
menghasilkan kesegaran dan kebugaran saat terbangun (Khasanah, 2012).
Kualitas tidur mencakup aspek kuantitatif dari tidur, seperti durasi tidur, letensi
tidur serta aspek subjektif dari tidur (Arnata et al.,, 2018). Angka prevalensi
insomnia di Dunia pada lansia diperkirakan sebesar 13-47% dengan proporsi
sekitar 50-70% terjadi pada usia diatas 65 tahun. Penurunan kualitas tidur dapat
meningkatkan tekanan darah. Prevalensi hipertensi pada penduduk > 18 tahun
berdasarkan pengukuran secara nasional sebesar 34,11%, Provinsi Bali dengan
prevelensi 30,97% (Kemenkes, 2019).

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Emotional Freedom
Technique terhadap kualitas tidur pasien hipertensi di wilayah kerja UPT
Puskesmas Kuta Utara tahun 2021. Rancangan penelitian menggunakan one-
group pre-posttest design. Teknik pengambilan sampel menggunakan
nonprobability sampling yaitu purposive sampling. Subyek penelitian berjumlah
19 orang. Instrument penelitian menggunakan kueisioner pittsburg sleep quality
index (PSQI) uji normalitas data menggunakan Shapiro wilk, karena data tidak
berdistribusi normal maka uji hopetesis yang digunakan uji Wilcoxon Test
Hasil penelitian menunjukkan seluruh subyek penelitian mengalami kualitas tidur
buruk 19 orang (100%) sebelum diberikan intervensi Emotional Freedom
Technique. Setelah diberikan intervensi Emotional Freedom Technique subyek

penelitian yang mengalami kualitas tidur buruk menjadi 13 orang (68,4%) dengan



penurunan nilai skor. Setelah dilakukan analisis nilai p<0,05 artinya Ha ditolak.
Jadi dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan (p=0,000) terapi
Emotional Freedom Tecnique terhadap kualitas tidur pasien hipertensi di wilayah
kerja UPT Puskesmas Kuta Utara tahun 2021, bahwa terapi Emotional Freedom
Technique dapat meningkatkan kualitas tidur pasien hipertensi. Rekomendasi bagi
peneliti selanjutkan diharapkan dapat mengembangkan penelitian tentang
Emotional Freedom Tecnique terhadap kualitas tidur pasien hipertensi dengan

menggunakan desain penelitian pre-eksperimental.
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