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Lampiran 5  

KUISIONER 

HUBUNGAN DUKUNGAN ORANG TUA DENGAN KESIAPAN REMAJA 

PUTRI MENGHADAPI MENARCHE DI SEKOLAH DASAR NEGERI 6 

GIANYAR 

 

Nama Responden : 

Usia   : 

Kelas   : 

Tinggal Dengan : 

Pekerjaan Orang Tua : Ayah    / Ibu 

Pendidikan Orang Tua : Ayah  / Ibu 

Usia Orang Tua  : Ayah   / Ibu  

Jumlah Anggota Keluarga : 

Petunjuk pengisian kuesioner 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda check list () pada 

jawaban yang anda setujui 

No Pertanyaan Setuju Tidak Setuju 

Dukungan Informasial 

1.  Orang tua memberikan informasi 

tentang menstruasi. 

  

2.   Orang tua memberikan informasi 

tentang cara menggunakan 

pembalut. 

  

3. Orang tua memberikan informasi 

tentang cara mengatasi ketika 

nyeri perut. 

  



 

 
 

4. Orang tua memberikan informasi 

tentang perubahan yang dialami 

pada saat menstruasi. 

  

Dukungan Penghargaan 

5. Orang tua menerima perubahan 

sikap dan tingkah laku saya. 

  

6. Orang tua memberikan pujian dan 

membesarkan hati saya dalam 

menghadapi menstruasi. 

  

7. Orang tua memberikan motivasi 

agar tidak cemas menghadapi 

menstruasi 

  

8. Orang tua memberikan dorongan 

kepada saya untuk tetap tenang 

dalam menghadapi menstrusi. 

  

Dukungan Instrumental 

9. Orang tua membantu saya 

membeli pembalut. 

  

10. Orang tua memberikan saya uang 

untuk membeli pembalut. 

  

11. Orang tua mengijinkan saya untuk 

istirahat lebih lama ketika saya 

mengalami menstruasi hari 

pertama.   

  

12. Orang tua mendampingi saya 

ketika sedang sakit pada bagian 

bawah perut saat menstruasi. 

  

Dukungan Emosional 

13. Orang tua tidak membiarkan saya 

mengalami masalah yang 

berhubungan dengan menstruasi. 

  



 

 
 

14. Orang tua mau meluangkan waktu 

saat saya butuhkannya. 

  

15. Orang tua mendengarkan cerita 

ataupun keluhan-keluhan yang 

ingin disampaikan oleh saya 

tentang menstuasi. 

  

16. Orang tua memberikan rasa 

nyaman saat saya akan 

menghadapi menstruasi pertama. 

  



 

 
 



 

 
 

Lampiran 6 

KUESIONER KESIAPAN REMAJA PUTRI MENGHADAPI MENARCHE 

Berilah tanda checklist () pada pilihan yang anda anggap benar. 

 

No Pernyataan Ya  Tidak 

1. Saya akan menanyakan tentang menstruasi pada 

ibu saya. 

  

2. Saya siap menghadapi menstruasi pertama   

3. Saya tidak takut menghadapi menstruasi pertama 

saya. 

  

4. Saya senang untuk menghadapi menstruasi 

pertama saya nanti. 

  

5. Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal 

yang tabu untuk dibicarakan. 

  

6. Saya menjadi remaja putri yang dewasa jika 

mengalami menstruasi 

  

7. Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal 

yang akan merepotkan karena saat menstruasi 

harus membawa pembalut kemana-mana dan 

mengantinya. 

  

8. Saat ini saya belum mengalami menstruasi, oleh 

karena itu saya lebih memperhatikan kualitas 

makan saya dan mengurangi aktivitas yang berat. 

  

9. Menstruasi akan menyebabkan 

ketidaknyamanan fisik dan perubahan emosional 

bagi diri saya. 

  

10. Saya menganggap menstruasi yang akan terjadi 

sebagai sesuatu yang kotor.  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat saudari, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Antara Dukungan Orang 

Tua dengan Kesiapan Remaja Putri 

menghadapi Menarche di Sekolah 

Dasar Negeri 6 Gianyar 

Peneliti Utama Ni Putu Kurniawati 

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SD Negeri 6 Gianyar 

Sumber pendanaan Swadana 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara 

dukungan orang tua mengenai menarche dengan kesiapan remaja menghadapi 

menstruasi pertama (menarche). Jumlah peserta sebanyak 75 orang dengan 

syaratnya yaitu siswi yang sehat jasmani dan bersedia untuk menjadi responden 

dalam penelitian, siswi yang belum mengalami menstruasi, siswi yang tinggal 

dengan orang tua.  Tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta 

penelitian, peserta hanya diminta secara sukarela untuk mengisi kuesioner 

mengenai hubungan dukungan keluarga dengan kesiapan remaja putri menghadapi 

menarche di sekolah dasar. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 



 

 
 

lebih banyak tentang hubungan dukungan keluarga dengan kesiapan remaja putri 

menghadapi menarche, sehingga diharapakan remaja akan lebih siap dalam 

menghadapi menstruasi pertama. Penelitian ini tidak akan memberikan resiko 

apapun kepada Bapak/Ibu/Adik. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa souvernir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan 

yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasian 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara/adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Adik diminta 

untuk menandatangi formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Adik benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudara/Adik untuk berkelanjutan kepersertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Adik. 



 

 
 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ni Putu Kurniawati dengan no. HP 085739958500 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitan ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/subjek penelitian,      Wali 

 

 

             

Tanda Tangan dan Nama 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) : /  /  Tanggal (wajib diisi) :     /       / 

    Hubungan dengan Peserta/Subjek Penelitian 

     

            

NB :  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma). 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8  

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PENELITIAN  

 

                

       

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

Hasil SPSS 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Dukungan Orang Tua Mean 71.9413 1.50708 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 68.9384  

Upper Bound 74.9443  

5% Trimmed Mean 71.9459  

Median 75.0000  

Variance 170.346  

Std. Deviation 13.05168  

Minimum 43.80  

Maximum 100.00  

Range 56.20  

Interquartile Range 18.80  

Skewness -.010 .277 

Kurtosis -.430 .548 

Kesiapan Remaja Putri Mean 68.8000 1.69748 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 65.4177  

Upper Bound 72.1823  

5% Trimmed Mean 68.9259  

Median 70.0000  

Variance 216.108  

Std. Deviation 14.70062  

Minimum 40.00  

Maximum 100.00  

Range 60.00  

Interquartile Range 20.00  

Skewness -.023 .277 

Kurtosis -.601 .548 

 

 

 

 

 



 

 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Dukungan Orang Tua .099 75 .064 .976 75 .158 

Kesiapan Remaja Putri .093 75 .072 .982 75 .166 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
Dukungan Orang Tua 
 

 

 
 

Dukungan Orang Tua Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2.00        4 .  33 

    11.00        5 .  00006666666 

    24.00        6 .  222222222228888888888888 

    14.00        7 .  55555555555555 

    18.00        8 .  111111111117777777 

     4.00        9 .  3333 

     2.00       10 .  00 

 

 Stem width:     10.00 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

Kesiapan Remaja Putri 

 
 

Kesiapan Remaja Putri Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     4.00        4 .  0000 

    10.00        5 .  0000000000 

    16.00        6 .  0000000000000000 

    19.00        7 .  0000000000000000000 

    15.00        8 .  000000000000000 

     9.00        9 .  000000000 

     2.00       10 .  00 

 

 Stem width:     10.00 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 
Correlations 

Notes 

Output Created 05-JUN-2021 10:26:48 

Comments  

Input Data C:\Users\SONY 

VAIO\Documents\FILE 

CLIENT\kesehatan\HASIL 

FIKS.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 75 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 



 

 
 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=X Y 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.05 

 

Correlations 

 

Dukungan Orang 

Tua 

Kesiapan Remaja 

Putri 

Dukungan Orang Tua Pearson Correlation 1 .839** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 75 75 

Kesiapan Remaja Putri Pearson Correlation .839** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 75 75 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

Lampiran 10 

 

HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL DUKUNGAN ORANG TUA 
 

Correlations 

  
P1.1 P1.2 P1.3 P1.4 P1.5 P1.6 P1.7 P1.8 P1.9 P1.10 P1.11 P1.12 P1.13 P1.14 P1.15 P1.16 

SKOR_ 
TOTAL 

P1.1 Pearson 
Correlation 

1 .394 .069 .328 .082 .394 .101 .328 .179 .082 .390 .285 .596** .287 .390 .390 .522* 

Sig. (2-tailed)  .086 .773 .158 .731 .086 .673 .158 .450 .731 .089 .223 .006 .220 .089 .089 .018 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.2 Pearson 
Correlation 

.394 1 .241 .328 .492* .192 .503* .739** .179 .492* .179 .285 .394 .082 .390 .179 .603** 

Sig. (2-tailed) .086  .305 .158 .027 .418 .024 .000 .450 .027 .450 .223 .086 .731 .089 .450 .005 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.3 Pearson 
Correlation 

.069 .241 1 .210 .490* .069 .171 .560* .575** .490* .216 .674** .241 .140 .216 .036 .546* 

Sig. (2-tailed) .773 .305  .374 .028 .773 .470 .010 .008 .028 .361 .001 .305 .556 .361 .880 .013 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.4 Pearson 
Correlation 

.328 .328 .210 1 .042 .123 .408 .583** .385 .250 .385 .089 .328 .250 .171 .385 .522* 

Sig. (2-tailed) .158 .158 .374  .862 .605 .074 .007 .094 .288 .094 .709 .158 .288 .471 .094 .018 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.5 Pearson 
Correlation 

.082 .492* .490* .042 1 .082 .204 .458* .471* .375 .043 .579** .082 .167 .257 .043 .485* 

Sig. (2-tailed) .731 .027 .028 .862  .731 .388 .042 .036 .103 .858 .007 .731 .482 .274 .858 .030 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.6 Pearson 
Correlation 

.394 .192 .069 .123 .082 1 .302 .123 .179 .082 .390 .504* .798** .698** .811** .811** .644** 



Sig. (2-tailed) .086 .418 .773 .605 .731  .196 .605 .450 .731 .089 .023 .000 .001 .000 .000 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.7 Pearson 
Correlation 

.101 .503* .171 .408 .204 .302 1 .612** .314 .204 .314 .218 .302 .204 .524* .314 .564** 

Sig. (2-tailed) .673 .024 .470 .074 .388 .196  .004 .177 .388 .177 .355 .196 .388 .018 .177 .010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.8 Pearson 
Correlation 

.328 .739** .560* .583** .458* .123 .612** 1 .599** .667** .385 .535* .328 .250 .385 .171 .769** 

Sig. (2-tailed) .158 .000 .010 .007 .042 .605 .004  .005 .001 .094 .015 .158 .288 .094 .471 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.9 Pearson 
Correlation 

.179 .179 .575** .385 .471* .179 .314 .599** 1 .257 .121 .663** .179 .257 .341 .341 .600** 

Sig. (2-tailed) .450 .450 .008 .094 .036 .450 .177 .005  .274 .612 .001 .450 .274 .142 .142 .005 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.10 Pearson 
Correlation 

.082 .492* .490* .250 .375 .082 .204 .667** .257 1 .257 .356 .287 .375 .257 .043 .547* 

Sig. (2-tailed) .731 .027 .028 .288 .103 .731 .388 .001 .274  .274 .123 .220 .103 .274 .858 .013 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.11 Pearson 
Correlation 

.390 .179 .216 .385 .043 .390 .314 .385 .121 .257 1 .435 .601** .471* .560* .341 .600** 

Sig. (2-tailed) .089 .450 .361 .094 .858 .089 .177 .094 .612 .274  .055 .005 .036 .010 .142 .005 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.12 Pearson 
Correlation 

.285 .285 .674** .089 .579** .504* .218 .535* .663** .356 .435 1 .504* .579** .663** .435 .773** 

Sig. (2-tailed) .223 .223 .001 .709 .007 .023 .355 .015 .001 .123 .055  .023 .007 .001 .055 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



Uji Validitas variabel dukungan orang tua dinyatakan valid dikarenakan nilai pearson corellation positif semua dan nilai signifikannya       

< 0.05.  

 

 

P1.13 Pearson 
Correlation 

.596** .394 .241 .328 .082 .798** .302 .328 .179 .287 .601** .504* 1 .698** .811** .811** .785** 

Sig. (2-tailed) .006 .086 .305 .158 .731 .000 .196 .158 .450 .220 .005 .023  .001 .000 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.14 Pearson 
Correlation 

.287 .082 .140 .250 .167 .698** .204 .250 .257 .375 .471* .579** .698** 1 .685** .685** .670** 

Sig. (2-tailed) .220 .731 .556 .288 .482 .001 .388 .288 .274 .103 .036 .007 .001  .001 .001 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.15 Pearson 
Correlation 

.390 .390 .216 .171 .257 .811** .524* .385 .341 .257 .560* .663** .811** .685** 1 .780** .811** 

Sig. (2-tailed) .089 .089 .361 .471 .274 .000 .018 .094 .142 .274 .010 .001 .000 .001  .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P1.16 Pearson 
Correlation 

.390 .179 .036 .385 .043 .811** .314 .171 .341 .043 .341 .435 .811** .685** .780** 1 .663** 

Sig. (2-tailed) .089 .450 .880 .094 .858 .000 .177 .471 .142 .858 .142 .055 .000 .001 .000  .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

SKOR
_TOT
AL 

Pearson 
Correlation 

.522* .603** .546* .522* .485* .644** .564** .769** .600** .547* .600** .773** .785** .670** .811** .663** 1 

Sig. (2-tailed) .018 .005 .013 .018 .030 .002 .010 .000 .005 .013 .005 .000 .000 .001 .000 .001  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL KESIAPAN REMAJA PUTRI 

Correlations 

  P2.1 P2.2 P2.3 P2.4 P2.5 P2.6 P2.7 P2.8 P2.9 P2.10 SKOR_TOTAL 

P2.1 Pearson Correlation 1 .287 .583** .250 .579** .375 .000 .533* .579** .471* .697** 

Sig. (2-tailed)  .220 .007 .288 .007 .103 1.000 .015 .007 .036 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2.2 Pearson Correlation .287 1 .287 .328 .504* .287 .302 .616** .066 .390 .616** 

Sig. (2-tailed) .220  .220 .158 .023 .220 .196 .004 .783 .089 .004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2.3 Pearson Correlation .583** .287 1 .250 .579** .375 .204 .739** .579** .899** .823** 

Sig. (2-tailed) .007 .220  .288 .007 .103 .388 .000 .007 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2.4 Pearson Correlation .250 .328 .250 1 .089 .042 .408 .287 .312 .171 .475* 

Sig. (2-tailed) .288 .158 .288  .709 .862 .074 .220 .181 .471 .034 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2.5 Pearson Correlation .579** .504* .579** .089 1 .134 .218 .592** .524* .663** .728** 

Sig. (2-tailed) .007 .023 .007 .709  .574 .355 .006 .018 .001 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2.6 Pearson Correlation .375 .287 .375 .042 .134 1 .000 .533* .134 .257 .475* 

Sig. (2-tailed) .103 .220 .103 .862 .574  1.000 .015 .574 .274 .034 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2.7 Pearson Correlation .000 .302 .204 .408 .218 .000 1 .503* .436 .105 .481* 



Sig. (2-tailed) 1.000 .196 .388 .074 .355 1.000  .024 .054 .660 .032 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2.8 Pearson Correlation .533* .616** .739** .287 .592** .533* .503* 1 .592** .664** .912** 

Sig. (2-tailed) .015 .004 .000 .220 .006 .015 .024  .006 .001 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2.9 Pearson Correlation .579** .066 .579** .312 .524* .134 .436 .592** 1 .435 .694** 

Sig. (2-tailed) .007 .783 .007 .181 .018 .574 .054 .006  .055 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2.10 Pearson Correlation .471* .390 .899** .171 .663** .257 .105 .664** .435 1 .756** 

Sig. (2-tailed) .036 .089 .000 .471 .001 .274 .660 .001 .055  .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

SKOR_T

OTAL 

Pearson Correlation .697** .616** .823** .475* .728** .475* .481* .912** .694** .756** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .004 .000 .034 .000 .034 .032 .000 .001 .000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 



Tabel Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Orang Tua 

 

Variabel r hitung r tabel Keterangan 

Pernyataan 1 0,522 0,444 Valid 

Pernyataan 2 0,603 0,444 Valid 

Pernyataan 3 0,546 0,444 Valid 

Pernyataan 4 0,522 0,444 Valid 

Pernyataan 5 0,485 0,444 Valid 

Pernyataan 6 0,644 0,444 Valid 

Pernyataan 7 0,564 0,444 Valid 

Pernyataan 8 0,769 0,444 Valid 

Pernyataan 9 0,600 0,444 Valid 

Pernyataan 10 0,547 0,444 Valid 

Pernyataan 11 0,600 0,444 Valid 

Pernyataan 12 0,773 0,444 Valid 

Pernyataan 13 0,785 0,444 Valid 

Pernyataan 14 0,670 0,444 Valid 

Pernyataan 15 0,811 0,444 Valid 

Pernyataan 16 0,663 0,444 Valid 

 

  

 

 

 Tabel Hasil Uji Validitas Kuesioner Kesiapan Remaja Putri 

 

Variabel r hitung r tabel Keterangan 

Pernyataan 1 0,697 0,444 Valid 

Pernyataan 2 0,616 0,444 Valid 

Pernyataan 3 0,823 0,444 Valid 

Pernyataan 4 0,475 0,444 Valid 

Pernyataan 5 0,728 0,444 Valid 

Pernyataan 6 0,475 0,444 Valid 

Pernyataan 7 0,481 0,444 Valid 

Pernyataan 8 0,912 0,444 Valid 

Pernyataan 9 0,694 0,444 Valid 

Pernyataan 10 0,756 0,444 Valid 



Lampiran 11  

 

HASIL UJI REABILITAS VARIABEL DUKUNGAN ORANG TUA  

 

Uji reliabilitas variabel dukungan orang tua hasilnya adalah reliabel.  

Bisa dilihat pada nilai Crinbach’s Alpha > 0.1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items N of Items 

.898 .899 16 

 

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means .575 .400 .700 .300 1.750 .007 16 

Item 

Variances 

.257 .221 .358 .137 1.619 .001 16 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1.1 8.65 23.503 .443 . .896 

P1.2 8.65 23.082 .533 . .893 

P1.3 8.60 22.989 .455 . .897 

P1.4 8.80 23.537 .445 . .896 

P1.5 8.60 23.726 .404 . .897 

P1.6 8.65 22.871 .579 . .891 

P1.7 8.70 23.274 .489 . .895 

P1.8 8.80 22.274 .723 . .886 

P1.9 8.55 23.208 .532 . .893 

P1.10 8.60 23.411 .472 . .895 

P1.11 8.55 23.208 .532 . .893 

P1.12 8.50 22.474 .732 . .886 

P1.13 8.65 22.134 .742 . .885 

P1.14 8.60 22.779 .610 . .890 

P1.15 8.55 22.155 .773 . .884 

P1.16 8.55 22.892 .604 . .890 



 

HASIL UJI RELIABILITAS VARIABEL KESIAPAN REMAJA PUTRI 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.859 .860 10 

 

Uji reliabilitas variabek kesiapan remaja putri hasilnya adalah reliabel. Bisa 

dilihat pada nilai Crinbach’s Alpha > 0.1 

 

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means .575 .400 .700 .300 1.750 .010 10 

Item Variances .248 .221 .263 .042 1.190 .000 10 

        

 

 

Item- Total Statistic 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P2.1 5.15 8.871 .605 .668 .843 

P2.2 5.20 9.116 .505 .741 .852 

P2.3 5.15 8.450 .764 .907 .829 

P2.4 5.35 9.608 .345 .439 .865 

P2.5 5.05 8.892 .649 .721 .840 

P2.6 5.15 9.608 .345 .520 .865 

P2.7 5.25 9.566 .348 .640 .865 

P2.8 5.30 8.116 .880 .886 .818 

P2.9 5.05 8.997 .608 .734 .843 

P2.10 5.10 8.726 .681 .893 .837 

 



Hasil Uji Reabilitas Dukungan Orang Tua 

 

Variabel Cronbach’s Alpha r tabel Keterangan 

Pernyataan 1 0,896 0,444 Reliabel 

Pernyataan 2 0,893 0,444 Reliabel 

Pernyataan 3 0,897 0,444 Reliabel 

Pernyataan 4 0,896 0,444 Reliabel 

Pernyataan 5 0,897 0,444 Reliabel 

Pernyataan 6 0,891 0,444 Reliabel 

Pernyataan 7 0,895 0,444 Reliabel 

Pernyataan 8 0,886 0,444 Reliabel 

Pernyataan 9 0,893 0,444 Reliabel 

Pernyataan 10 0,895 0,444 Reliabel 

Pernyataan 11 0,893 0,444 Reliabel 

Pernyataan 12 0,886 0,444 Reliabel 

Pernyataan 13 0,885 0,444 Reliabel 

Pernyataan 14 0,890 0,444 Reliabel 

Pernyataan 15 0,884 0,444 Reliabel 

Pernyataan 16 0,890 0,444 Reliabel 

 

 

 

Hasil Uji Reabilitas Kesiapan Remaja Putri 

Variabel Cronbach’s Alpha r tabel Keterangan 

Pernyataan 1 0,843 0,444 Reliabel 

Pernyataan 2 0,852 0,444 Reliabel 

Pernyataan 3 0,829 0,444 Reliabel 

Pernyataan 4 0,865 0,444 Reliabel 

Pernyataan 5 0,840 0,444 Reliabel 

Pernyataan 6 0,865 0,444 Reliabel 

Pernyataan 7 0,865 0,444 Reliabel 

Pernyataan 8 0,818 0,444 Reliabel 

Pernyataan 9 0,843 0,444 Reliabel 

Pernyataan 10 0,837 0,444 Reliabel 
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