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RELATIONSHIP BETWEEN PARENT SUPPORT AND ADOLESCENT 

WOMEN'S READINESS FOR MENARCHE AT SDN 6 GIANYAR 

ABSTRACT 
 

Parental support is indispensable for teenagers to face menarche, but most 

parents have not provided information about menstruation to their children. They 

don't think that it is appropriate to talk about reproduction and sexuality to 

elementary school-age children. The purpose of this research is to prove the 

relationship between parental support and young women readiness to face 

menarche at SDN 6 Gianyar. This research is quantitative research of analytical 

correlative with cross sectional approach. The data in this research was taken by 

using probability sampling technique which is simple random sampling. Normality 

test using kolmogrov-smirnov, followed by pearson product moment correlation 

test with a result of 0.000 > 0.05. The results of the analysis of parental support for 

young women to face menarche with a mean score of 71.9. While the mean score of 

readiness of young women to face menarche as much as 68.8. So, it can be 

concluded that there is a strong and positive relationship between parental support 

and the readiness of young women to face menarche. Therefore, parents are 

expected to be closer to their children and support them to be better prepared to 

face menarche. 

 

Keywords: Parental Support,  Young Women,  Menarche,  Readiness 
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN ORANG TUA DENGAN KESIAPAN 

REMAJA PUTRI MENGHADAPI MENARCHE DI SDN 6 GIANYAR  

ABSTRAK 

 

 

Dukungan orang tua diperlukan remaja dalam menghadapi menarche namun 

kebanyakan dari orang tua belum memberikan informasi mengenai menstruasi 

kepada anaknya. Ibu beranggapan belum pantas jika membicarakan terkait 

reproduksi dan seksual kepada anak usia sekolah dasar. Tujuan penelitian ini adalah 

membuktikan hubungan dukungan orang tua terhadap kesiapan remaja putri 

menghadapi menarche di Sekolah Dasar Negeri 6 Gianyar. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif korelatif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan teknik Probability Sampling 

dengan menggunakan simpel random sampling. Sebaran data normal menggunakan 

uji kolmogrov-smirnov, dilanjutkan uji korelasi pearson product moment dengan 

hasil 0,000 > 0,05. Hasil analisis dukungan orang tua terhadap remaja putri dalam 

menghadapi menarche dengan nilai mean 71,9. Sedangkan nilai mean kesiapan 

remaja putri menghadapi menarche kesiapan sebanyak 68,8. Ada hubungan 

dukungan orang tua dengan kesiapan remaja putri menghadapi menarche di SDN 6 

Gianyar. Simpulan ada hubungan yang kuat dan positif antara ukungan orang tua 

dan kesiapan remaja putri. Diharapkan orang tua lebih mendekatkan diri pada anak 

serta memberikan dukungan kepada anak agar lebih siap menghadapi menarche.  

 

Kata kunci : Dukungan Orang Tua,  Remaja Putri,  Menarche,  Kesiapan  
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

Hubungan Antara Dukungan Orang Tua Dengan Kesiapan Remaja Putri 

Menghadapi Menarche di Sekolah Dasar Negeri 6 Gianyar. 

 

Oleh : Ni Putu Kurniawati (P07124220179) 

 

Pubertas pada remaja putri dapat ditandai dengan perubahan hormonal 

yang menyebabkan datangnya menstruasi pertama kali atau yang disebut dengan 

menarche. Mereka merasa haid sebagai suatu peristiwa yang kejam dan 

mengancam, dideskripsikan dengan perasaan secara negatif seperti merasa takut, 

terkejut, sedih, kecewa, bingung dan malu. Ketidaksiapan remaja bisa disebabkan 

karena kurangnya dukungan orang seperti halnya kebanyakan dari orang tua 

terutama ibu belum memberikan informasi mengenai menstruasi kepada anaknya. 

Ibu beranggapan bahwa belumlah pantas jika membicarakan hal terkait reproduksi 

dan seksual kepada anak usia sekolah dasar. Hal ini berakibat pada anak yang 

mengalami menarche disekolah dan rok yang ternoda darah, tidak tersedianya 

pembalut cadangan ketika dibutuhkan, serta perlakuan siswa laki-laki yang kadang 

mengejek juga membuat siswi perempuan enggan ke sekolah. Berbeda dengan 

remaja yang mendapatkan dukungan orang tua, dimana mereka sudah siap 

menghadapi menarche, mereka justru akan senang dan bangga dikarenakan mereka 

menganggap dirinya sudah dewasa secara biologis.  

Generasi Z adalah mereka yang lahir tahun 1997-2012, yang saat ini 

diperkirakan berusia 8-23 tahun, dengan jumlah penduduk usia 10-14 tahun 

sebanyak 11,50 juta jiwa (Badan Pusat Statistik, 2020). Berdasarkan data dari 

(Badan Pusat Statistik, 2020) penduduk di Bali  yang berjenis kelamin perempuan 

dengan kategori umur 10-14 tahun sebanyak 168.021 jiwa. Hal ini menunjukkan 

bahwa banyak penduduk dalam masa remaja dan mengalami menarche.  

Hasil Penelitian Prasetyo (2016) menunjukkan bahwa dukungan orang tua 

yang kurang sebesar 68,4%, dan kesiapan remaja putri dalam menghadapi 

menarche menunjukkan bahwa kesiapan kurang sebesar 50%, hal ini menunjukkan 

dukungan orang tua mempengaruhi kesiapan remaja putri. 
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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan antara orang 

tua terhadap kesiapan remaja putri menghadapi menarche di Sekolah Dasar Negeri 

6 Gianyar. Jenis penelitian ini yaitu analitik korelasional dengan metode 

pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri yang 

berumur ≥ 10tahun di Sekolah Dasar Negeri 6 Gianyar. Penelitian ini dilakukan 

pada 1 April-31 Mei 2021. Teknik pengambilan sampel yang digunakan Simpel 

Random Sampling. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 75 

responden yang telah memenuhi kriteria inkusi dan eksklusi. 

Berdasarkan karakteristik usia paling banyak adalah pada usia 10 tahun 

dengan jumlah 30 siswa (40%). Responden paling banyak berada di kelas 4 yaitu 

32 orang (43%). Karakteristik pekerjaan orang tua terbanyak adalah sebagai PNS 

yakni 38 orang (51%) dan tingkat pendidikan orang tua siswa yang terbesar adalah 

jenjang pendidikan tinggi sebanyak 45 orang (60%). Berdasarkan usia orang tua, 

usia yang paling banyak adalah 40 tahun sebanyak 15 orang (20%). Pada variabel 

dukungan, nilai 100 dan nilai 43,75 yang merupakan nilai tertinggi dan nilai 

terendah, nilai rata-rata 71,9 dan dengan deviasi 13,1. Terdapat 38 dukungan orang 

tua yang berada diatas nilai mean,  sedangkan yang dibawah mean 37 orang. Pada 

variabel kesiapan remaja putri menghadapi menarche, dimana nilai terendah 40 dan 

nilai tertinggi 100 dengan deviasi 14,7. Nilai rata-rata 68,8 dengan deviasi 14,7. 

Terdapat 45 siswa yang memiliki kesiapan menghadapi menarche diatas rata-rata 

sedangkan yang dibawah rata-rata sebanyak 30 orang 

Hubungan dukungan orang tua dengan kesiapan remaja putri menghadapi 

menarche di sekolah dasar berdasarkan hasil pengolahan data yaitu bahwa p value 

Pearson Product Moment adalah 0,000 yang lebih kecil dari 0,05 (0,00 < 0,05), 

sehingga hipotesis penelitian ini diterima. Hal ini menunjukkan terdapat hubungan 

antara dukungan orang tua dengan kesiapan siswa remaja putri mengalami 

menarche.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai rata-rata dukungan 71,9 

dimana terdapat 38 dukungan orang tua yang berada diatas nilai mean,  sedangkan 

yang dibawah mean 37 orang. Nilai terendah yang diperoleh 43,75 dan nilai 

tertinggi 100. Penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian Cahyadi (2019)  
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hasilnya lebih banyak orang tua yang mendukung terhadap kesiapan remaja 

menghadapi menarche dengan kategori mendukung sebesar 57,8%. 

Pada hasil distribusi kesiapan remaja putri menghadapi menarche dengan 

nilai rata-rata 68,8  dimana 45 siswa yang memiliki kesiapan menghadapi menarche 

diatas rata-rata sedangkan yang dibawah rata-rata sebanyak 30 orang. Nilai 

terendah 40 dan nilai tertinggi 100 dengan deviasi 14,7. Hal ini sesuai dengan 

penelitian yang dilakukan oleh  Salangka, dkk, (2018) dimana penelitian ini 

menjelaskan bahwa kesiapan remaja putri yang siap menghadapi menarche adalah 

sebanyak 69%. Kesiapan remaja putri dalam menghadapi menarche tergantung 

beberapa hal, salah satunya dipengaruhi oleh faktor perilaku orang tua, sebagian 

besar ibu tidak mengajari anak perempuan mereka tentang masalah menstruasi 

seperti usia mendapatkan menstruasi, lama menstruasi dan pemeliharaan kesehatan 

selama menstruasi. Dukungan orang tua sangat berpengaruh dalam kesiapan remaja 

putri menghadapi suatu keadaan yaitu dengan datangnya menstruasi. Bila anak 

tidak diberikan dukungan orang tua, baik dukungan informasi, emosional, 

penghargaan, dan instrumental akan berpengaruh terhadap kesiapan remaja putri 

tersebut dalam menghadapi menstruasi.  

Adapun saran bagi tempat penelitian adalah memberikan penyuluhan 

terkait dengan program kesehatan supaya remaja putri mengetahui informasi 

tentang menarche dan untuk peneliti selanjutnya dapat digunakan sebagai tambahan 

referensi untuk meneliti lebih lanjut tentang faktor yang dapat mendorong kesiapan 

remaja menghadapi menarche dan peneliti dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan meneliti variabel, metode dan instrumen lainnya yang tidak diteliti oleh 

peneliti sebelumnya dengan sampel dan lokasi penelitian yang lebih banyak lagi 

untuk hasil yang lebih maksimal dan akurat.  
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