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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Orang Tua  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Gambar  1. Kerangka Konsep  

Keterangan :  

  : Variabel yang diteliti 

: Variabel yang tidak diteliti 

  : Hubungan yang diteliti 

  : Hubungan yang tidak diteliti 

 

Kesiapan Remaja Putri  

 

1. Kesiapan Fisik 
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1. Usia 
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B. Variabel Dan Definisi Operasional Variabel 

Variabel penelitian dan definisi operasional yang digunakan dalam 

penelitian ini, dapat diuraikan sebagai berikut : 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sesuatu yang memiliki nilai 

baik dari orang, objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang 

ditetapkan oleh penelitian untuk dipelajari dan ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 

2019). 

a. Variabel independen atau sering disebut dengan variabel bebas merupakan 

variabel yang memengaruhi atau yang sebab perubahannya atau timbulnya variabel 

dependen (terikat) (Sugiyono, 2019). Variabel bebas dalam penelitian ini yaitu 

dukungan orang tua. 

b. Variabel dependen atau sering disebut dengan variabel terikat merupakan 

variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat, karena adanya variabel bebas 

(Sugiyono, 2019). Variabel terikat pada penelitian ini yaitu kesiapan remaja putri 

menghadapi menarche. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah berisi komponen variabel yang akan diteliti 

ditambah istilah yang dipakai untuk menghubungkan variabel maupun subjek 

penelitian bertujuan untuk memudahkan pengumpulan data dan menghindarkan 

perbedaan interpretasi serta membatasi ruang lingkup variabel (Ariani, 2014). 
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Tabel 1. 

Definisi Operasional 

Variabel  Defisini Operasional Cara Pengukuran Skala 

Dukungan 

Orang Tua  

Pernyataan anak tentang orang 

tua untuk menghadapi kesiapan 

menarche yang digunakan 

dalam bentuk dukungan 

instrumental, dukungan 

informasional, dukungan 

emosional dan dukungan 

penghargaan yang diukur 

dengan kuesioner dimana skor 

akhirnya 0-100. 

Kuesioner  

 

Rasio  

Kesiapan 

Remaja 

Putri 

menghadapi 

Menarche 

Keadaan yang menunjukkan 

bahwa seseorang siap untuk 

mencapai salah satu 

kematangan fisik yaitu 

datangnya menstruasi pertama 

(menarche), dimana meliputi : 

Kesiapan Fisik, Kesiapan 

Psikologis, Kesiapan Keluarga 

yang diukur dengan kuesioner 

dimana skor akhirnya 0-100. 

Kuesioner  

 

 

 

Rasio 

 

 

C. Hipotesis  

Hipotesis penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara dukungan orang 

tua dengan kesiapan remaja putri menghadapi menarche. 

 


