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Asuhan Keperawatan Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien Tn.BD Dan 

Tn.PT Dengan Asma Bronkiale Di Ruang Instalasi Gawat Darurat BRSU 

Tabanan Tahun 2021 

 

ABSTRAK 

 

Asma merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan obstruksi jalan napas 

yang bersifat kambuh berulang dan reversible. Perawat sebagai pemberi 

pelayanan langsung kepada       pasien berperan penting dalam memberikan asuhan 

keperawatan bagi pasien asma. Salah satu bentuk terapi dalam mengatasi masalah 

pola napas tidak efektif pada pasien  asma adalah tehnik purse lips breathing. 

Tujuan dari karya ilmiah akhir ners ini adalah mengetahui asuhan keperawatan 

pola napas tidak efektif pada pasien dengan asma bronkiale di ruang Instalasi 

Gawat Darurat BRSU Tabanan. Metode yang digunakan adalah pemberian asuhan 

keperawatan terhadap pasien yang mengalami asma bronkiale pada Tn.BD dan 

Tn.PT selama 3 x 60 menit dengan  intervensi inovasi pemberian tehnik purse lips 

breathing,  yang mengalami masalah pola napas tidak efektif. Dari hasil analisa 

kasus pada pasien didapatkan hasil yaitu intervensi inovasi tehnik purse lips 

breathing dapat mebantu memperbaiki pola napas pada pasien asma bronkiale. 

Hasil karya ilmiah ini dapat menjadi masukan bagi perawat untuk menjadikan 

salah satu  intervensi keperawatan mandiri di BRSU Tabanan dan dapat digunakan 

sebagai terapi saat pasien dirumah. 

 

Kata kunci : Asma Bronkiale, Purse lips Breathing, Pola napas 
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Ineffective Breath Pattern Nursing Care on Patients Mr.BD And Mr.PT with 

Bronchial Asthma in the Emergency Room of the BRSU Tabanan 2021 

 

ABSTRACT 

 

Asthma is a disease characterized by recurrent and reversible airway 

obstruction. Nurses as direct service providers to patients play an important role 

in providing nursing care for asthma patients. One form of therapy in overcoming 

the problem of ineffective breathing patterns in asthma patients is the purse lips 

breathing technique. The goal of this nurse's final scientific paper is to determine 

ineffective breath pattern nursing care for patients with bronchial asthma in the 

BRSU Tabanan Emergency Room. The method used was the provision of nursing 

care to patients with bronchial asthma at Mr.BD and Mr. P.T for 3 x 60 minutes 

with an innovative intervention giving the purse lips breathing technique, who 

experienced problems with ineffective breathing patterns. From the results of case 

analysis in patients, it was found that the purse lips breathing technique 

innovation intervention could help improve breathing patterns in bronchial 

asthma patients. The results of this scientific work can be input for nurses to make 

an independent nursing intervention at BRSU Tabanan and can be used as 

therapy when the patient is at home. 

 

Key words : Bronchial Asthma, Purse lips Breathing, Breathing patterns 
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