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DESCRIPTION OF THE SPIRITUAL WELL-BEING LEVEL OF STROKE
PATIENT IN THE WORK AREA OF PUBLIC HEALTH CENTER 1
ABIANSEMAL IN 2021

ABSTRACT

Spiritual well-being is a way of life, a lifestyle that views and makes life enjoyable
and purposeful. This study aims to determine the spiritual level of stroke patients
in the Work Area of the Abiansemal 1 Public Health Center UPTD in 2021. The
method used in this research is quantitative research with descriptive research
design. The sampling technique used in this study was total sampling. With a sample
of 39 people who are people who have suffered a stroke. Data were collected using
a Spiritual Well-Being Scale (SWBS) questionnaire. The SWBS scale uses a 6-point
Likert scale, starting from the statement "strongly disagree™ point 1, "quite
disagree™ point 2, "disagree” point 3, "agree™ point 4, "quite agree" point 5,
"strongly agree "Point 6 and the highest score for the SWBS scale is 120. The
classification of the SWBS questionnaire score is 20-40 = low spiritual well-being,
41-99 = moderate spiritual well-being, 100-120 = high spiritual well-being. The
results of this study indicate that the majority of respondents have a moderate level
of spiritual well-being, namely 19 respondents (48.7%)

Keywords :, spiritual well-being, stroke, stroke patient
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GAMBARAN TINGKAT KESEJAHTERAAN SPIRITUAL PADA PASIEN
STROKE DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
ABIANSEMAL 1 TAHUN 2021

ABSTRAK

Kesejahteraan spiritual merupakan cara hidup, gaya hidup yang memandang dan
menghidupkan hidup menjadi menyenangkan dan memiliki tujuan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat spiritual pasien stroke di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2021. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling. Dengan
sampel sebanyak 39 orang yang merupakan masyarakat yang menderita stroke.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuisioner Spiritual Well-Being
Scale (SWBS). Skala SWBS menggunakan 6 poin skala Likert, dimulai dari
pernyataan “sangat tidak setuju” poin 1, “cukup tidak setuju” poin 2, “tidak setuju”
poin 3, “setuju” poin 4, “cukup setuju” poin 5, “sangat setuju” point 6 dan skor
tertinggi untuk skala SWBS adalah 120. Adapun Klasifikasi skor kuisioner SWBS
yaitu, skor 20-40 = kesejahteraan spiritual rendah, skor 41-99 = kesejahteraan
spiritual sedang, skor 100-120 = kesejahteraan spiritual tinggi. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat kesejahteraan spiritual
sedang yaitu sebanyak 19 responden (48,7%).

Kata kunci : kesejahteraan spiritual, stroke, pasien stroke
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Tingkat Kesejahteraan Spiritual pada Pasien Stroke
di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abiansemal 1
Tahun 2021

Oleh : Ni Putu Ayu Pramesti Putri (P07120018089)

WHO mendefinisikan stroke adalah terjadinya gangguang fungsiaonal otak
fokal maupun global secara mendadak dan akut yang berlangsung lebih dari 24 jam
akibat gangguan aliran darah ke otak. Stroke sering menyebabkan cacat berupa
kelumpuhan anggota gerak, gangguan berbicara, proses berpikir, daya ingat dan
bentuk bentuk kecacatan lainnya sebagai akibat gangguan fungsi otak.

Data World Stroke Organization menunjukan bahwa setiap tahunnya ada
13,7 juta kasus baru stroke, dan sekitar 5,5 juta kematian terjadi akibat stroke.
Sekitar 70% penyakit stroke dan 87% kematian dan disabilitas akibat stroke terjadi
pada Negara berpendapatan rendah dan menengah. Lebih dari empat dekade
terakhir, kejadian stroke pada Negara berpendapatan rendah dan menengah
meningkat lebih dari dua kali lipat. Secara nasional, prevalensi stroke di Indonesia
tahun 2018 berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk umur > 15 tahun sebesar
10,9%, atau diperkirakan sebanyak 2.120.362 orang. Provinsi Kalimantan Timur
(14,7%) dan di Yogyakarta (14,6%) merupakan provinsi dengan prevalensi
tertinggi stroke di Indonesia. Sementara itu, Papua dan Maluku Utara memiliki
prevalensi stroke terendah di bandingkan provinsi lainnya, yaitu 4,1% dan 4,6%
(Kemenkes, 2019).

Kesejahteraan spiritual ialah proses menguraikan sifat ikatan dinamis antara
pribadi dan pencipta, hubungannya cukup harmonis tergantung pada
pengembangan diri yang dilakukan secara sengaja, biasanya datang atas dasar
kesesuaian antara pengalaman hidupnya yang bermakna, memiliki tujuan dan nilai
nilai kehidupan pribadi (Kurniawati, 2015).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat spiritual pasien stroke di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2021. Metode yang

digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis penelitian kuantitatif dengan desain
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penelitian deskriptif. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik non probability dengan sampling kuota. Dengan sampel sebanyak 36 orang
yang merupakan masyarakat yang menderita stroke. Penelitian ini dilakukan dari
bulan Maret — April 2021.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mayoritas responden memiliki
tingkat kesejahteraan spiritual sedangn yaitu sebanyak 18 orang (50,0%).
Berdasarkan karakteristik usia, mayoritas responden yang memiliki tingkat
kesejahteraan spiritual sedang yaitu pada rentang umur 40-44 tahun sebanyak 7
orang (19,4%). Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, mayoritas responden yang
memiliki tingkat kesejahteraan spirituak sedang yaitu jenis kelamin perempuan
yaitu sebanyak 10 orang (27,8%). Berdasarkan karakteristik tingkat pendidikan,
mayoritas responden yang memiliki tingkat kesejahteraan spiritual sedang yaitu
berada pada tingkat pendidikan SMA vyaitu sebanyak 21 orang (58,3%).
Berdasarkan karakteristik jenis pekerjaan, mayoritas responden yang memiliki
tingkat kesejahteraan spiritual sedang yaitu pada jenis pekerjaan PNS sebanyak 6
orang (16,7%).
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